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JUHASZ KRISZTINA REKA

Latogatas a Szegedi Tudomanyegyetem Igazsagiigyi
Orvostani Intézetében — Mentalhigiéné a boncteremben?

Absztrakt

Tanulmanyom bemutatja, egyben igazolja a mentalhigiéné szerepét a hiva-
tasgyakorlas soran. A rendori szerep segito €s szolgaltatd szerepkore esetén
fontos kompetencia a megfeleld szintii érzelmi intelligencia, frusztracios
tolerancia és empatikus készség mellett az egészséges Onismeret és Onérté-
kelés. A tanulmany a renddrképzés folyamatéaba beilleszthetd latogatasra,
személyes kontaktusra (az SZTE Igazsagiigyi Orvostani Intézetében bon-
colas megtekintése) alapuld kérddives kutatdst mutatja be. Az Igazsagiigyi
Orvostani Intézetben tett latogatasok és a tanuldi visszajelzések igazoljak,
hogy a rendvédelmi hivatds gyakorlasahoz olyan szituaciokkal, érzelmek-
kel kell szembesiilni egy rendérnek, melyek a hagyomanyos foglalkozasok
esetében kizartak. Ezért el kell sajatitani ezek helyes feldolgozasat mentalis
szinten, igy a hivatas gyakorldsa folyaman nem a kiégési (burnout), hanem
amegkiizdési (copying) folyamatok indulnak be. A projektben a rendészeti
képzés tekintetében egyediilalld modon kapcsolodik Ossze a szakmai fel-
készités és a hivatdshoz elengedhetetlen mentalis, morélis és személyiség-
fejlesztés, szemléletformalas.

Kulcsszavak: hivatas, moralis fenyegetettség, mentalhigiéné, szemlélet-
formalés

Abstract

My study presents and at the same time proves the role of mental hygiene
during professional practice. In the case of the role of a police officer as a
helper and service provider, an important competence is healthy self-
knowledge and self-esteem in addition to an appropriate level of emotional
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intelligence, frustration tolerance and empathic skills. The study presents a
questionnaire-based research based on visits and personal contact (viewing
an autopsy at the Institute of Forensic Medicine of the University of Sze-
ged) that can be integrated into the process of police training. The visits to
the Institute of Forensic Medicine and the student feedback prove that in
order to practice the law enforcement profession, a police officer has to
face situations and emotions that are excluded in the case of traditional oc-
cupations. Therefore, it is necessary to learn how to process them correctly
on a mental level, so that during the practice of the profession, not burnout
but coping (copying) processes are initiated. The project uniquely combi-
nes professional preparation with the mental, moral, and personality deve-
lopment and attitude formation essential to the profession in terms of law
enforcement training.

Keywords: proffession, moral threat, mental health/mental hygiene, atti-
tude formation/awarness-raising

Bevezetés

26 ¢éve dolgozom a kozépfok rendérképzésben tanarként az Orszagos
Renddr-fékapitanysag Renddrségi Oktatasi és Kiképzd Kozpont (a tovab-
biakban: ROKK) Renddrképzd Akadémia Jarérképzé Tagozatan, Szege-
den. Ebben az intézményben nem hivatasos szolgélati jogviszonyban tani-
tok, hanem rendvédelmi alkalmazottként (korabban 2020-ig kozalkalma-
zott tanarként). Az altalam oktatott tantargy neve Tarsadalmi és kommuni-
kacios ismeretek (korabban Intézkedéslélektan), melynek tanitasa mellett
mentélhigiénés szakemberként is dolgozom, andragogiai és publikacios
feladatokat is végzek a munkahelyemen. Tanulményomban egy olyan men-
talhigiénés projektet mutatok be a motivumoktol, a tervezéstdl haladva an-
nak megvalosulasaig, amely a kutatdsom alapjan bizonyithatdéan hatéko-
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nyabba teszi a kozépfoku renddrjardr képzést szakmai, erkdlcesi szempont-
bol, és nem utolsoésorban a személyiségfejlodés mentalis része tekinteté-
ben.

Tanulmanyom elején érdemes a hivatas fogalmaval kezdenem. Bar so-
kan a hivatas sz6 hallatdn az egyenruhéra asszocialnak, legalabb annyian
tisztaban vagyunk azzal, hogy a renddri munka nem csupan az egyenruha
¢s az alaki szabalyok betartasatol valik hivatassa. Lassuk a hivatalos meg-
fogalmazast: ,, 4 hivatds olyan foglalkozas, mellyel szemben a tarsadalom-
nak — a hagyomanyos foglalkozasokkal szemben — kiilonleges elvarasai,
igényei vannak, mert gyakorlasakor mas emberek érdekében kell onallo,
alkoto dontéseket meghozni.” E meghatdrozas meg sem emliti az egyen-
ruhat, hanem a tarsadalom — mint egyének kozossége — szolgalatara, a ma-
gasabb szintl elvarasokra, ezaltal a hivatastudatra, elhivatottsagra, értsd:
hivatasszeretetre iranyitja a figyelmet. Ehhez nélkiilozhetetlen a szakmai
ismeretek és jartassagok folyamatos fejlesztése és az, hogy a hivatast gya-
korlok legyenek tudataban tarsadalmi szerepiik stilyanak, nem beszélve a
hivatas etikai kovetelményeirdl. Mivel e tanulmany témadja egy olyan
,,mentalhigiénés rendészeti projekt”’, melynek minden szerepldje hivatast
gyakorol — igazsagiigyi orvosszakértok, boncmesterek €s jomagam — vagy
hivatast fog gyakorolni (probaidds drmesterek = tanuldink), ezért fontos-
nak tartottam, hogy egy bekezdés erejéig szot ejtsek errdl, és Gsszegzeés-
képp leirjam: hivatdsunk gyakorlasakor emberi sorsokra hatunk, vagyis
barmilyen hivatést valasztunk és gyakorlunk, életek, sorsok, lelkek alaki-
tasaban, kibontakozasaban, sziiletésében, akar bucsuztatasaban (boncmes-
ter, pap, hospice szakemberek) vesziink részt.

Motivumok a projekt megvaldsitasara
Talan kozhelyként hangzik, mégis ezzel kezdem, mert gondolatmenetem-

hez sziikséges: Minden Ontudatinal 1évo — értsd organikusan, pszichésen
€s mentalisan egészséges — emberre hat egy halott ember latvanya, majd
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annak felboncolasa. A projekt alapjaul szolgalo alapkérdés ebben az eset-
ben a motivumokban keresendd: Hogyan és milyen irdnyban inspiralt en-
gem ifjukoromban, amikor az 1990-es években ellatogathattam az Igazsag-
iigyi Orvostani Intézetbe? Hogyan hatottak az ott tapasztaltak a személyi-
ségemre, a normarendszeremre, a tetteimre, €s milyen hosszatavu kovet-
kezményei lettek a munkamra és erre a projektre?

Megvalo6sitva a projektet, azt gondolom, nem szorul magyarazatra, hogy
mindazt, ami mar fiatal palyakezddként pozitiv motivaciot (tobbek kozott
¢letorom, életigenlés, test és lélek viszonydnak atélése) adott szdmomra,
felnottként, tanari és mentalhigiénés segitd hivatdsomat gyakorolva meg
kell probalnom 4tadni a tanitvanyaimnak, vagyis 6nnén implicit motivu-
momat explicitté kell transzformalni a leend6 rendéroknek. Ez tehat ennek
a projektnek az egyik célja. A megvilagosodas katartikus szakasza utan — a
tudateldttes homalyabol felszabaditva — valt vilagossa és egyértelmiivé sza-
momra az a fontos tény, miszerint a kdzépfoku renddérképzés folyaman a
szakmai kritériumokon til (tobbek kozott helyszinelés, helyszinbiztositas,
holttest 6rzése), melyeket hivatasos renddrkollégak tanitanak kiilonbozd
tantargyak keretében (Intézkedéstaktika, Blinligyi ismeretek, Jogi ismere-
tek), a boncolason torténd részvétel teljes mértékben beilleszthetd az alta-
lam oktatott tantargyba. Ez a felismerés sarkallt arra, hogy felvegyem a
kapcsolatot az Igazsagiigyi Orvostani Intézettel, hogy tanuldink a szakmai,
jogi ismeretanyaggal parhuzamosan idében fel tudjanak késziilni a munka-
juk sordn rajuk varo moralis fenyegetettségekre, melyek a kovetkezok:

— folyamatos kontaktus a deviancidval és devians személyekkel,

— az erOszak latvanya, akar elszenvedése az intézkedések soran,
ugyanakkor legalis testi kényszer alkalmazasa (akar 16fegyverhasz-
nalat),

— nem utolsosorban pedig a haldllal és annak legtobbszor nem a ,.ke-
gyes” forméajaval torténd szembesiilés (példaul a vizi hullak, tobb
hetes oszlasnak indult holttestek, balesetek kovetkeztében szétron-
csolt személyek).
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Ezek a tipusu ,,fenyegetettségek” fokozzak a kiégést, igy sok egyéb
mentalis degeneraciot, torzulast indithatnak el. Ezért gondolom azt, hogy a
jogi és intézkedéstaktikai kovetelmények elsajatitasan tal egy leend6 rend-
ornek sziikséges az ilyen tipusu fizikai, pszichés és spiritualis ,,élmény”,
melyet egy igazsagiligyi boncolason ¢lhet at. Ezt és a projekt 1ényegi ele-
mét, amely a szakmai felkészitésen til a mentalhigiéné fejlesztése, hatva-
nyozottan tdmasztja ala Gerald Caplan amerikai pszichologus munkéssaga,
aki a preventiv pszichiatria teriiletén ért el kimagaslo eredményeket. Cap-
lan a blinlildozést a kozosségi tdmogatd rendszerek kozott a szervezett,
ugynevezett hivatalos rendszerek koz¢é sorolta be. Ez pedig azt jelenti, hogy
a renddrképzés folyaman a szakmai ismeretek atadasan tal sziikséges a
szemléletformalds és mentalis fejlesztés mind a tarsadalmi sziikségletek ki-
elégitése (kozrend, kozbiztonsag fenntartdsa), mind pedig a renddér, mint
individuum tekintetében.

Az etikai és mentdlis motivumok mellett kiemelkedd késztetést adott
szamomra egy szociologiai és szocialpszicholdgiai kutatasi teriilet, a gene-
raciokutatds. Korabban olvastam Tari Annamaria klinikus konyveit az Y
és a Z generaciorol. 2022. majus és szeptember kozott részt vettem egy
altala tartott tovabbképzésen Budapesten, melyre a Beliigyminisztérium
kérte 6t fel. Tari Annamadria tobb reprezentativ kutatdsa is kimutatta, hogy
a mai Z generacio tagjai 5 év lemaradasban vannak a korabbi generaciok-
hoz képest a személyiség érettségét, a feleldsségvallalast, a monotoniatii-
rést, a koncentraciot és egyeb kognitiv funkciokat, példaul a szovegértést
tekintve, nem beszélve a frusztracids toleranciarol, amely véleményem sze-
rint az érzelmi intelligencia sarokkdve. Ezek utan jogosan meriil fel kérdés:
Amennyiben az a sok-sok érettségizett 18 éves fiatal, akik sikerrel végzik
el a 10 honapos kozépfoku rendorképzést, 19 évesen l6fegyverrel az olda-
lukon, az allam altal hatalommal felruhdzva, ami a jogszerti kényszer al-
kalmazasat is magaban foglalja, vajon kijelenthet6-e, hogy mentalisan és a
kognitiv funkciok fejlettségét tekintve alkalmasak a renddri hivatasra? A
projekttel lehetdséget szeretnék biztositani tanuldink szdmara, hogy ké-
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pessé valjanak behozni a generaciokutatasok soran kimutatott 5 éves retar-
daciot, igy ne csupan testileg, fizioldgiailag, hanem mentalisan is éretté és
védetté valjanak/valhassanak.

Tanulméanyom tovabbi fejezeteiben bemutatom, miért allitottam fel azt
a hipotézist, miszerint a boncolason val6 részvétel utan, ha nem is 5 évet és
nem is minden fent felsorolt teriileten, de 1-2 évet sikeril ,,behozni” a Z
generacio retardaltsagabol.

A jarorképzo iskolaba 18 és 55 év kozott lehetséges jelentkezni a kép-
zésekre. Ezt az informaciot azért tartom fontosnak e fejezetben koriil jarni,
mert az ¢letkori kovetelménybdl lathatod, hogy harom generacio tagjai (X,
Y ¢és Z) tanulnak egy idében és egy szakaszban (osztalyban) egyiitt, egy
kozosséget alkotva. Ezek a nagy generacios kiillonbségek hatalmas kihivast
jelentenek a tandrnak (példaul a tananyagatadas, pedagdgiai modszerek,
konfliktuskezelés, a tanulok motivacidja). En azonban igyekszem haszno-
sitani az oktatds sordn ezt a nem mindennapi helyzetet, amikor is harom
generaciot kell egy ,,dimenzidban” oktatni. Erre jelen tanulméanyban csak
roviden térek ki, 1évén, hogy nem ez a témédja. Ez a nagy generacios ,,zsu-
foltsag”, mi tagadas, konfliktusokat general (tanul6 és tanuld, valamint ta-
nar és tanulo kozott), amikor is az iskolapszicholdgus 1ép szinre és kezeli
az érdekellentéteket. A generaciok kozott ugyanis ellentmondasos helyze-
tek, érdekellentétek allhatnak eld: az éretlen, kapunyitasi panikban (quarter
life crisis) leledz6 ,,Z-sek” mellett ott lilnek az iskolapadban az életkozepi
valsagban (midlife crisis) sodrodo vagy épp a szakmai — és ki tudja, milyen
egyéb — ujrakezdésben buzgon reménykedo ,,X-sek™.

A boncteremben azonban nincs kiilonbség a kiilonbozé generaciok ko-
z0tt, vagyis ott, azon a helyen mindenki szembesiil az elmuléssal, a halallal:
az interneten szocializalodott , filteres” fiatalok, akiknek tobbsége ekkor
raébred(het) az élet értelmére, illetve az esetleges korai kiégés stddiumaban
1étez6 1dOsebb generacid tagjai, akik pedig e latogatds és élményszerzés
utan Ujra elkezdhetik értékelni és felfedezni mindazt, amit eddig mar elér-
tek az életiik soran.
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Konceptualizacio

Az el6z0 fejezetben a projekt megvalositasara 6sztonzo implicit és explicit
motivumaim mellett megfogalmaztam a hipotézisemet is, miszerint egy le-
endo renddrnek szakmailag és mentalisan is sziikséges az az ,,élmény”’, me-
lyet egy igazsagiigyi boncolason ¢lhet at. E kettobol (motivumok és hipo-
tézis) all 6ssze a koncepcidom:

— Felkészités
— Megeldzés/prevencid
— Fejlesztés

Ez a harom teriilet tanarként egyben feladatot is jelent szamomra. Mie-
16tt ratérnék ezek kifejtésére, azt gondolom, sziikséges a kiilénb6z6 bonco-
lasi tipusok kozotti kiilonbségeket tisztazni, mert csak ezek ismeretében ér-
telmezhetd a koncepciom, vagyis a fenti feladatok végrehajtasa a rendor-
keépzés folyaman.

Ahogy az els6 fejezetben a hivatas esetében bemutattam az altaldnos
tarsadalmi attitidoket €s sztereotipiakat, gy nagyon sok esetben tapasztal-
tam, hogy a boncolassal kapcsolatban is a legtobb ember ,,csak™ a patolo-
giara gondol. De sokaknak fogalma sincs arrol, mi a kiilonbség boncmester,
patologus és igazsagiigyi orvosszakeértd (,,halottkém™) kozott. A patologia
azonban, melyre a legtobben a boncolas szot hallva asszocialnak, ennél jo-
val tobb teriileten miikddik a gyogyaszatban (példaul sziirések, szovettan).
Ezek nem képezik dolgozatom targyat, ezért ratérek a patoldgiai bonco-
lasra, melynek elsddleges célja a korhazakban kiilonb6zd betegségekben
elhunyt betegek testének felboncolasa elsésorban orvosi (diagndzis €s a ha-
lal konkrét szervi oka) és kutatési céllal, amely szintén a gydgyitast és az
orvostudomanyt szolgalja. Ebbdl a rovid 6sszefoglalobol lathato, hogy egy
leendd rendérnek nem erre van sziiksége, 1évén, hogy nem diagnozisokat
kell felallitania és nem gyogyitani fog. Igy érkeziink el egy maésik orvosi

33



Juhész Krisztina Réka: Latogatas a Szegedi Tudomanyegyetem Igazsagiigyi Orvostani In-
tézetében — Mentalhigiéné a boncteremben?

szakteriilethez és egy, az el6zo6tdl eltéré boncolasi forma: az igazsagiigyi
orvosszakértd és az igazsagiigyi/hatdésagi boncolés tipusahoz.

Az igazsagiigyi orvosszakeértd, amellett, hogy a boncmester kozremiko-
désével boncolast végez, a test és a belsd szervek vizsgalataval megélla-
pitja, hogy mi a halal valodi oka (tortént-e biincselekmény, emberi mulasz-
tas), orvosi, igazsagiigyi szakvéleményeket ir a renddrség €s a birésagok
szamara. Emellett ugyanugy részt vesz a targyaldsokon, mint egy tigyvéd,
ligyész, pszicholdgus és egyéb szakértok. Mindebbdl egyértelmiivé: ahol
az elhaldlozas kapcsan felmeriilhetnek tisztazatlan koriilmények, biincse-
lekmények, ott az orvosi és jogi szereplokon tul a rendori szerep is megje-
lenik.

Fontosnak tartom, hogy ennél a pontnal ne csupan a nyomozokra gon-
doljunk (6k a kétéves kozépfokt képzés utdn minimum hdrom év szakmai
tapasztalat/munka utan végzik el a kozeépszintii nyomozoi szaktanfolyamot
vagy pedig a Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem biinligyi szakan végeznek
diplomas rendOrtisztként). Azért sem, mert az el6z6 fejezetben irtam azok-
16l a teriiletekrdl, ahol is a 10 honapos rendérképzést végzd renddérok — akik
még korantsem nyomozok, hanem hivatalosan jarOrtarsak — szembesiilnek
munkdjuk folytan a halallal: halalos balesetek, helyszinbiztositas soran
életellenes biincselekmény vagy ongyilkossag helyszinén. fgy érkeziink el
az igazsagligyi €s hatosagi boncolashoz, amelyre a projekten keresztiil jut-
nak el a rendértanuldk. Ennél a tipust boncolésnal elsésorban nem a kii-
16nb6z6 betegségek megéllapitasa a cél és a feladat, hanem a halal konkrét
okénak — amely ilyen tipusu boncolas esetében nem csak betegségbdl fa-
kadhat — feltarasa.

Az Igazsagiigyi Orvostani Intézetben a nem természetes halallal' el-
hunyt személyek holttesteit boncoljak.

! Az Eiitv. definidlja a nem természetes halal fogalmat, amely szerint ,, nem természetes a
halal, ha a természetes modon valo bekévetkezését a koriilmények kétségessé teszik, igy:
a) a halal tekintetében biincselekményre utalo adat meriil fel, vagy

b) rendkiviili haldlnak mindsiil, azaz

ba) a halalt baleset okozta, vagy a koriilmények arra utalnak,

bb) a halalt ongyilkossag okozta vagy a kériilmények arra utalnak,
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Balesetnek szamit — az Elitv. fogalommeghatarozasa szerint — az ,,em-
beri szervezetet ért olyan kiilso hatas, amely a sériilt akaratatol fiiggetleniil
kovetkezik be és halalt okoz.” A torvény rendelkezései szerint ,,a rendkiviili
halal esetén kovetendo eljarast kell alkalmazni, a személyazonossag meg-
dllapitasdig, ha az elhunyt személyazonossaga ismeretlen.”

A felsorolas alatamasztja, hogy a mentalhigiéné szempontjabol kiemel-
ten ,,veszélyeztetett” személynek szamit barki — csaladtagok, baratok, se-
gité szakemberek, rendérok —, aki valamilyen szinten is kapcsolatba keriil
ilyen esetekkel. Igy jutottam el koncepciom kovetkezé elemeihez, melyek
egylittesen egy folyamatot képeznek, és azokat az alabbiakban mutatom be.

Felkészités

Az oktatas, barmilyen teriileten zajlik is, azon tl, hogy a résztvevok sza-
mara Uj informéciokat (tananyag) nytjt, felkésziti a tanulokat valami Gjra,
olyan élményekre, helyzetekre, melyeket korabban még nem éltek at, azon-
ban a szakma/foglalkozas elsajatitdsdhoz, gyakorlasdhoz elengedhetetle-
nek. Ez azt jelenti, hogy az 1) informacidk (tananyag) elsajatitasan tul sziik-
séges megélni, atélni bizonyos érzelmeket és helyzeteket. Igy megy végbe
a tanulas folyamata, amelynek eredményeként a renddrtanulok szakmai és
mentalis szinten is képessé valnak kezelni masok és dnmaguk érzelmeit a
kiilonbozo intézkedési szitudciokban. Ennek konkrét nyomon kovetését €s
mérhetd fokat a tovabbi fejezetekben fejtem ki bévebben.

Megelizés
Koztudott, hogy minden hivatast gyakorl6 személy a hagyomanyos foglal-
kozasuakkal szemben hatvanyozottan ki van téve a kiégésnek, legyen sz6

bc) a haldl bekovetkezésének elozményei, kériilményei ismeretlenek és nem dllnak rendel-
kezésre olyan adatok, amelyekbdl megalapozottan kovetkeztetni lehet a haldl természetes
0kbdl torténd bekovetkezésére, bd) fogvatartott elhalalozdsa esetén.”
https://miszk.hu/files/modszertani_levelek/A Magyar Igazsagugyi Szakertoi Ka-
mara_1 2023 szamu Modszertani levele a boncolasok soran vegzett igazsagu-
gyi_orvosszakertoi_tevekenysegrol Hatalyos 2023 majus 1 _.pdf (2024.02.25.)
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a kiégés megjelenésének idejérol, stadiumairdl vagy mértékérdl. Ezért tar-
tom fontos feladatomnak, hogy e projekt lehetdségeit kihasznalva, labora-
toriumi, értsd: bonctermi koriilmények kozott is szembesiiljenek a tanulok
a halallal és azzal — még ha furcsan is hangzik —, hogy nekik ezzel a mun-
kajuk soran, bizony ,,dolguk van”: helyszinbiztositas, majd a csalad sza-
mara a halalhir kozlése. A halallal, elmulassal azonban civilként is ,,dol-
gunk van”. Nem megbaratkozni kell vele, hanem elfogadni a sokszor elfo-
gadhatatlant... Mindezek mellett pedig a boncteremben az orvos altal el-
mondottak és latottak (példaul egy daganat, egy meszes aorta vagy éppen
ongyilkossag latvanya), beindithatja az ¢élet megbecsiilésének — igy a sajat
létezéslinknek — az értékelését, barmilyen helyzetben és szakaszban is va-
gyunk. Azt gondolom, a szakmailag fontos tudasanyag elsajatitasat igy le-
hetséges a preventiv célokkal is dsszekdtni. (Lasd: Irvin D. Yalome A te-
rapia ajandéka, Park Konyvkiadd 2022., 4. fejezet Teljesebb élet és halal)

Fejlesztés

Amennyiben a felkészités sikeres, tehat a tudatos €és a spontan tanulds mel-
lett megvaldsulnak a 2. pontban leirt preventiv feladatok és célok, akkor
johet 1étre a fejlodés, mellyel egy korabbi intellektudlis, emocionalis és er-
kolesi szintrdl magasabbra 1ép a személyiség. Ez azt jelenti, hogy regresz-
szi6 esetén, ami barmilyen trauma, krizis, tartds stresszhatas eléfordulésa-
kor megjelenik, az egyén mar rendelkezik egy kordbban elsajatitott maga-
sabb fejlettségi szinthez tartozd megkiizdési stratégiaval, amelyre tudato-
san Oner6bol vagy kiilsé segitséggel, de visszakeriilhet (Ujra orientalodas).
Ide tartozik még a hatartartas a hivatds/munka és a maganélet kozott, amely
segit a kiégés csokkentésében is. Sokszor ugyan nehéz megvalositani, de a
fejlesztés kovetkeztében tudatosan mar erre is képessé valnak a tanuldink.

Projekttervezés

A projekthez sziikséges hivatalos engedélyek beszerzése és a kapcsolati
toke sikeres kiépitése utan elindulhatott azok befektetése, vagyis a projekt
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megvaldsitasdnak tervezése. Tanulmanyom e fejezetében bemutatom a
projektépités kritériumait.

Specifikus célok: Tanulméanyom Konceptualizacid cimi fejezetében rész-
letesen bemutattam a rendérképzésben sziikséges és elérendd célokat, ame-
lyek egyben a mentalhigiénés projekt — a rendérképzés szempontjabol egy-
ben szakmai projekt is — céljai:

— Felkészités
— Megelézés/prevencid
— Fejlesztés

Mivel ezeket a specidlis, a leendd rendérok mentalis és szakmai fejlo-
dését figyelembe véve fontos és konkrét célokat kordbban méar bemutattam,
igy most a projekt cimérdl osztanék meg par gondolatot. Nehéz egy ilyen
témaju projektnek cimet adni, tekintetbe véve a tipikus attitlidoket, gondo-
lok itt a boncolas sz6 hallattan fellépd értékeld beallitddasokra: ,, Fujj!”,
., Mitol lesz ettol jobb egy renddrnek?”, Mitol és miért lesz ez mentadlisan
hasznosithato?” Az analizis kovetkezd 1épéseiben azt bizonyitom, miért
nem érvényesek ezek a sztereotip jellegli kérdések. A projekt cime kissé
finomitva, mondhatnam diplomatikusan az, ami egyben a tanulmanyomé
is: Latogatas az Igazsagiigyi Orvostani Intézetben

Mérheto célok és eredmények: A tanulmanyom utolso fejezetében taldl-
hat6 grafikonokat kielemezve és értékelve, kijelenthetem, hogy ez a projekt
¢és annak eredménye objektiven mérhetd. Ennek érdekében egy kérddivet
(lasd: Mellékletek) allitottam Ossze, melyet a tanulok a boncoldson torténd
részvétel utan par nappal kapnak meg télem e-mailben. A kérdéiv anonim.
A megadott, konkrét valaszokon tal lehetdség nyilik a tanuldk szamaéra,
hogy egy-egy kérdésre szabadon, tehat szubjektiv mdédon kifejthessék a vé-
leményiiket, megoszthassak érzéseiket.
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Azt gondolom, hogy a kérd6iv objektiven mérhetd eredményein tal a
projektépités szempontjabdl ide tartoznak azok a tanuldi visszajelzések is,
melyeket a gyakorlatukat t61t6 vagy mar végzett tanulok, drmesterek mon-
danak vagy kiildenek el szamomra e-mailben. Ezekben a levelekben leir-
nak egy-egy olyan veliik tortént intézkedési szituaciot, amikor a boncola-
son tapasztaltak segitették, megerdsitették dket mentalisan.

Talan nem sorolhat6 a projektépitésnek ebbe a pontjaba, &m szdmomra
egyértelmiien megfigyelhetd folyamat a boncolas soran az is, ahogy a ta-
nulok viselkedése (verbalis kommunikécio, metakommunikativ jelzések,
test- és tavolsagtartas) valtozik. Ezekrol a reakciokrol és valtozasokrol ta-
nulmanyom Megvalositas ¢és onreflexio cimi fejezetében irok részletesen.

Akceptalhat6 Kkritériumok: Tantargyam elsd par tananyaga és témdja a
képzést megkezdo tanuldk szamara ,,4 rendorség helye és szerepe a tarsa-
dalomban, A rendori szerep és Osszetevoi, Szerepzavarok.” Amennyiben a
tanulok megértik, megtanuljak és elfogadjak ezeket a hivatasukat jellemz6
¢s meghatarozo tényeket, tigy a projekt egyértelmiien elfogadhatova és
vonzova valhat és — tapasztalatom szerint — valik szdmukra. A projekten
torténd részvétel egyuttal sziikséges (explicit motivumok) és kivéanatos
(implicit motivumok) is egy leendd renddr szdmara, melyrdl a moralis fe-
nyegetettség esetében fentebb mar irtam.

A renddri szereprdl mint tarsadalmi szereprél még ennél a pontnal kell
szOt ejtenem, mert ennek a tananyagban, tanoran torténé megismertetése a
tanulokkal még inkabb motivaltta, el- és befogadova teszi Oket a projekten
val6 részvételre. A rendori szerepnek 5 dsszetevdje van:

1) Enkozvetitdi szerep: amely olyan személyiségjegyeket és képessé-
geket foglal magéban, amit a tarsadalom var el egy rendortdl, pél-
déul hatarozott, magabiztos, j6l kommunikal.

2) Hatosagi szerep: ez egy szigoru ¢€s hivatalos ala-folérendeltségi
helyzetet jelent, olyan jogszer(i hatalommal ruhdzza fel a rendért,
amely okan az allampolgar koteles engedelmeskedni a rendérnek.
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3) Rendvédelmi szerep: a kozrend és a kozbiztonsdg fenntartasa,
amelyre akkor jogosult a rendOr, ha maga is betartja a jogi €s erkol-
csi normakat és kovetelményeket.

4) Biiniild6zoi szerep: ez egy klasszikus szerepe a renddrnek, amely a
testi, szellemi és mentalis kihivasokban és a kockazatvallalasban
nyilvanul meg, példaul az onfeldldozasban.

5) Segitd, szolgaltatd szerep: a raszoruld6 emberek — ha sziikséges —
rendvédelmi eszkozokkel torténd eligazitdsa, segitése, példaul ha-
lalhir kozlése, melynél fontos kritérium, hogy ne csak kotelezett-
ségbdl, hanem a renddr személyiségébdl is fakadjon e szerep em-
patikus betoltése.

A rendori szerepoOsszetevoket megismerve a tanulok dontd tobbsége a
tobbi, szakmai tantarggyal egyiitt haladva, a képzés 3-4. honapjaban mar
érti, hogy miért sziikséges részt venni egy boncolason a kiképzésen beliil.

Redlis célok: Azok a visszacsatoldsok — engedélyek megadasa iskolank
fenntartdjatol (ROKK) az Igazsagiigyi Orvostani Intézet vezetdjével tortént
J0 kapcsolatépités €és az 6 személyes €pitd hozzaallasa — igazoltak, hogy a
latogatasok megvalosithatok és realisak, ezaltal projekt forméjaban beépit-
hetdk az oktatasba, a renddrképzésbe. Az 4ltalam oktatott tantargy keretein
beliil, elére megbeszélt napokon az els6 4 tanoraban torténnek a latogata-
sok, tehat a feltételek e téren is teljesithetk. Altaliban véve a projekteknek
a céljai hosszabb-rovidebb folyamat soran érhetdk el, ez pedig fontos kri-
tériuma egy mentalhigiénés projektnek is, ahol a fejlesztés—fejlodés az el-
érni kivant cél, ami nem anyagi természetli, hanem lelki—szellemi—erkolcsi
szinten valosul meg. Ezek a latogatasok elinditanak a tanulokban egy érési
folyamatot. Itt szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy ennek a kovetkez-
ménye akar az is lehet, hogy a tanul6 raébred: ez a hivatas, a rendéri munka
¢s az azzal jar¢6 kihivasok, kontaktok, példaul holttest drzése a helyszinen,
nem illenek az 6 személyiségéhez €s normarendszeréhez. Ez az ,,ébredés”
a Z generaci6 estében kiilondsen fontos lehet, hiszen kilépve az Internet
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vilagabol a realitas sokszor kopar és kiégett mezején talaljak magukat, és
szlikségszerlien csalodottak. Ez a felismerés, raébredés ilyen forméban még
nem ,,egyiranyu utca”, ami alatt azt értem, hogy nem kell rogton befejezni
a tanulmanyait és leszerelnie. Ez esetben nem is lehetne sz6 folyamatrol.
Ez a tipusu szembesiilés — kell6 Onismerettel tarsulva — ramutathat arra,
mely teriileteken kell még fejlédnie a tanulonak, ha észintén rendérré kivan
valni (hivatasszeretet).

Utemezhet6 célok: A 10 honapos rendérképzés folyamatos és cirkularis
jellegti, tehat adott naptari évben, februarban, majusban, szeptemberben és
novemberben indulnak a képzések, melyek kozott dtfedések lehetnek. Ek-
kor tanarként tobb szakasszal és tobb tanorank van hetente, vagyis nincse-
nek fix oraszamaink egész évre lebontva. A boncolés latogatasanak idd-
pontjait koordinalnom kell az egyetemi vizsgaidészakokkal, mert az Igaz-
sagligyi Orvostani Intézetben is folyamatosan zajlik az orvostanhallgatok
oktatasa €s vizsgaztatasa. Az ilitemezés ezért a kovetkezo:

— szeptember €s oktober honapban a majusi szakaszokkal megyek
boncolasra;

— az egyetemi vizsgaiddszak utdn februdr és marcius hénapban a
szeptemberben és novemberben képzést kezdett tanulokat;

— junius és julius honapban a (nyari vizsgaiddszak utan) pedig a feb-
ruarban kezdett szakaszok tanuléit kisérem a boncolédsokra.

A fenti litemezésbdl jol latszik, hogy a tanulok mar legkevesebb 3 honapot
eltoltenek a rendorképzésben, amikor sor kertil a projektre. Az oktatas fo-
lyamén a szakmai szocializaci6 tehat folyamatosan megy végbe. A bonc-
termi latogatasok utan altaldban még 1 honapot zajlik az iskolai szintii ok-
tatds és kiképzés. Ezek utan tanuldink probaidds drmesterként 8 hétre elta-
voznak iskolan kiviili teriileti szakmai gyakorlatra, arra a kapitdnysagra,
szolgélati helyre, ahol az iskola sikeres befejezése utan majd dolgozni fog-
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nak, azaz a ,,nagybetiis életbe és renddrvilagba”. Mindezt azért tartom ki-
emelten fontosnak a projekt céljainak szempontjabol, mert ugy mehetnek
el gyakorlatra a tanuldink, hogy mar talvannak egy olyan tipusu felkészi-
tésen, szembesitésen €s — talan furcsan hangzik — érzékenyitésen €és szem-
I1¢letformalason, amely nagyban segiti jovobeli rend6ri munkajukat és hi-
vatasuk gyakorlasat.

A projekt megvalgsitasa és onreflexio

A, Latogatas az Igazsagiigyi orvostani Intézetben” cimii mentalhigiénés
projekt megvalodsitdsanak tervezését, az azt kivalto motivacié folyamata-
val, koncepcidémmal, a projekt céljat, egyben hipotézisemet és az ezzel kap-
csolatos feladataimat a 3—6. fejezetekben mutattam be részletesen.

A cselekvési tervben — a projekt megvalositasahoz sziikséges engedé-
lyek beszerzése utan — kiépitettem a sziikséges kapcsolatot az egylittmii-
kodo szakemberekkel, akik koziil a legfontosabb személy az 101 vezetdje,
dr. Weiczner Roland adjunktus. A tovabbiakban mar az 6 hataskorébe tar-
tozik sajat szervezetén beliil (IOI) az orvosok felkérése, hogy boncolassal
egybekotott oktatast tartsanak renddrtanulok szdmara. Ezek a projektben
egylittmiik6do igazsagiigyi orvosszakértok a boncoldsok megkezdése elott,
de mar a boncteremben megtartanak egy kb. 30 perces Osszefoglalot az
1gazsagiigyi orvosszakértok munkajardl és a renddrséggel torténd egylitt-
miikddésrél, melyben szot ejtenek arrdl, miként segitheti egymas munkajat
rendOr és orvos a helyszin megfeleld biztositasa, a helyszini és halottszem-
1€k, a nyomozas folyamatéban. Ezek utan az orvosok — a boncmester segit-
ségével — bemutatjak a holttesten szemmel lathato, halal utan kialakulo
,»post mortem” elvaltozasokat, amikor is a tanulok kézelrél megnézhetik,
korbe jarhatjak a boncasztalon fekvo holttestet. Aki szeretne €s vallalkozik
ra, tobbek kozott gumikesztylit htizhat és maga is megfoghatja az elhunyt
végtagjait, hogy érezze, mit jelent a hullamerevség. A latottak és tapasztal-
tak alapjan a tanulok megprobalnak maguk is kovetkeztetni a halal esetle-
ges okara, koriilményeire. Ez egy sarkalatos pontja a latogatasnak, mert
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ekkor atélhetik, még ha csak bonctermi koriilmények kozott is, a rendéri —
nyomoz0, helyszineld — szerepet.

Mivel a felkészités és a fejlesztés hosszas folyamat, ezért az ijonnan
indulo képzéseken mar az elsé Tarsadalmi és kommunikacids ismeretek
oran tajékoztatom a tanuldkat arrdl, hogy a képzés folyaman, par honap
mulva részt fognak venni egy projekt keretében igazsagiigyi boncolason.
Ekkor két jellemz0 reakciot kell szamitasba vennem: a tanulok tobbsége,
kb. 70-75%-a lathatdan jonak tartja és izgatottan varja a latogatast. Ennek
tudhat6 be, hogy a kovetkezd hetekben a tandrdmon sok esetben megkér-
dezik télem, hogy mikor lesz mar a boncolas. Ez egyértelmiien megerdsitd
hatassal van rdm ¢és a projekt érvényességére is. Azokat a tanuldkat, akiken
nem latok lelkesedést, altaldban nem szoktam kérddre vonni, mert tapasz-
talatom szerint minél tobb idot ,,birnak ki’ a tanuldk a rendérképzésben,
anndal inkdbb raé¢brednek, illetve elfogadjak azt, hogy az 0 javukat fogja
szolgalni az IOl meglatogatasa. Nem minden esetben, de eléfordul, hogy
1-2 16 értetleniil all a bejelentésem utan, vagy éppen kifejezi egyet nem
értését. Ritkdn, de akad olyan tanuld, aki kozli velem: 6 oda (boncterem)
biztos nem fog bemenni.

Mivel korabban mar ismertettem az 0jdonsiilt rendértanulokkal azokat
a tananyagrészeket — a sajat és a szakmai tantargyakbol is —, amelyek egy-
ben renddri feladatok, tehat a tanuloknak el kell sajatitaniuk azokat, ezért
ha ellenallast tapasztalok, visszatérek ide és kihangsulyozom, hogy ezek-
nek a rendori feladatoknak a szakszerii elldtdsdhoz és az azok kivaltotta
érzelmek és stressz kezeléséhez jo felkészitést ad — szakmailag €s mentali-
san is — a projekt, azaz a boncolason torténd részvétel.

A kovetkezoket olvasva olyan tényeket, megallapitasokat irok le, me-
lyek azok szdmara, akik nem voltak még boncolason vagy nincsenek tisz-
taban a rendérok valos munkajaval, talan kegyetlennek és tulzonak tlinnek,
azonban fontos hangsulyozni, hogy nem azok!
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Trencsényi Laszlo a tanarszerepet differencialtan kdzeliti meg. Szerinte a tandri palyan a személynek hiarom
szerepkdrben kell megjelennie: a neveldi, a szakemberi (szaktandr) és a rtisztviseld hivatalnoki szerep
kavetelményeit egyszerre vagy valtogatva kell teljesitenie. Ezek a visclkedéses és attitiidkre vonatkozo
eldirdsok gyakran konfliktusba is kerilhetnek egymadssal, hiszen mis-mis kivanatos tulajdonsag, esetleg
viselkedési stilus szilkséges az adott szituacioban a megfeleld helytallashoz (Trencsé- nyi, 1988, lasd még a 13,
fejezetet).
1. szamu kép
N. Kollar Katalin — Szabé Eva
Pszichologia pedagégusoknak. 2004. 381. oldal)

Térjiink tehat vissza arra az esetre, ha adott tanulo/tanulok teljes ellen-
allast’> mutatnak a boncolason torténd részvétellel szemben. Ilyenkor hig-
gadtan ugyan, de hatdrozottan kdzlom: A boncterembe be kell jonni min-
denkinek, latniuk kell egy holttestet, érezniiik kell bizonyos szagokat. Tisz-
tdban vagyok azzal, hogy ez a kijelentés brutdlisnak tlinhet, &m utana igy
folytatom: ha ez a ,,szembesiilés” a boncteremben csupdn par masodpercig
tart, akkor sincs probléma! Biztositom a tanulokat arrél, hogy barmikor
szabadon elhagyhatjak a bonctermet és visszamehetnek az 101 konyvtar-
termébe, ahol tobbek kozott a kabatokat, telefonokat szoktuk hagyni. Fel-
hivom a figyelmiiket, hogy arra is lehetdség van, hogy a konyvtarbol — ha
a tanulo gy érzi, és ugy dont — barmikor visszajojjon a boncterembe a
tobbiekhez, vagy akar arra is méod van, hogy a bonctermet és az adminiszt-
rativ helyiséget hatarolo livegfal mogiil nézze végig a boncolast és hall-
gassa, amit az orvos mond. A legtdbb latogatas esetében a részt vevo 20-
25 f6bdl altalaban 2-3 16, aki végleg elhagyja a bonctermet és nem jon oda
vissza. A fizikai rosszullét ennél még ritkabb, legalabb is az a szint, amikor
a tanulo segitségre szorul. Ilyen esetben — mivel tobb boncmester és orvos
is van a kozelben — rogton megtorténik a szakszeri segitségnyjtas.

A fentiekben megosztott tények és torténések egyértelmiivé teszik, hogy
a projekt mentalhigiénés projekt, amely 6sszekoti a ,.kellemest a hasznos-
sal”: a szakmaisagot, vagyis a renddri hivatassal jaro fizikai és lelki kihi-

2 Forras: https://behaviour.hu/online-platformra-epult-szemelyiseg-analog-megtartasi-

praktikak-avagy-mi-kell-a-fiatalnak/
Letoltés ideje: 2023.10.04.
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vasokat mutatja be az érzékenyitéssel, az dnismereti attitidokkel kombi-
nalva. Ezen ismérvekrdl még a tovabbiakban irok, most azonban visszaté-
rek a projekt megvaldsuldsanak folyamatara.

A latogatas el6tt par nappal e-mailben leirom a szakaszok szdmara a
még szilikséges tudnivalokat €s szabalyokat a latogatassal kapcsolatban.

A projekt megvalosulasa a személyes élményen alapul, tulajdonképpen
olyan formédban szembesiti a részt vevo tanulokat azzal, amit kinevezett
rendérként mar nem kertilhetnek el, hogy épp ezért lenne elkeriilhetetlen —
egy ilyen, halallal torténd szembesiilés utan — a lelki, érzelmi, tehat a men-
talis ,,kistilés” is. Raadasképp a projektnek pontosan ezek a céljai, melyeket
az alabbi pontokban a megvaldsulds dimenzidjadban mutatok be:

— Felkészités: Tanuldink laboratoriumi koriilmények kozott, szakem-
berek utmutatasa mellett szembesiilnek a halallal. Annak minden
érzékszervvel felfoghato (latvany, szagok, tapintas) és mentélisan,
lelki és értelmi szinten feldolgozando feladataval (6nismeret, hiva-
tasszeretet) egyiitt.

— Megeldzés/prevencid: Amennyiben a tanuld a szembesiilés alatt €s
utana nem lett sem fizikailag rosszul, sem pedig lelkileg nem tort
0ssze, és nem mutatta a depresszid enyhe tiineteit sem, akkor valo-
szinlisithetd, hogy a munkaja soran is képes lesz megbirk6zni az
ilyen intézkedési helyzetekkel. Ha ez a folyamat mégsem lenne si-
keres, akkor megel6zésképpen éppen ez jelezheti a tanulonak és az
oktatonak is, hogy a hivatas gyakorlasahoz sziikséges a tovabbi
mentalis fejlesztés.

— Fejlesztés: A latogatasok utan tajékoztatni szoktam a képzési cso-
portvezetdket (osztalyfonokok) és az iskolapszichologust, hogy kik
azok a tanulok, akiknél sziikséges lehet a tovabbi fejlesztd munka.
Sok esetben azonban maguk a tanulok mondjak el nekem, hogyha
kétségeik, problémaik meriilnek fel a latogatas utan, és tobben ke-
resik fel az iskolapszicholdgus kollégandét is, mert érzik, hogy sziik-
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ségiik van szakszer(i segitségre. A tobbség esetében a tanulas és fej-
16dés spontan modon valdsul meg. Ezt igazoljak azok a késobbi ta-
nuloi visszajelzések, melyek koziil egyet megosztok név nélkiil,
mert a tanul6 erre kért:

,, Tisztelt Tanarno!

Szeretnék mesélni 6nnek valamit, ami szorosan kapcsolodik a TKI-
hoz, illetve lenne egy szamomra fontos kérdés/kérés.

Esetleg lenne rd lehetoség, hogy valamikor telefonon beszéljiink?
Tisztelettel és koszonettel: ........ ( volt k-6-o0s hallgato)”

A tanuldval, aki ezt az e-mailt kiildte nekem, beszéltem telefonon, és a
kovetkezot mesélte el:

Egy kisvarosban teljesit szolgalatot, ahol sok az ismerdse. Egyik napon,
amikor szolgélatban volt, épp egy altala ismert idésebb asszonyhoz kellett
kimenni a jardrtarsaval. Feladatuk halalhirk6zlés volt, vagyis értesiteni az
asszonyt a fia halalarol, aki autdbalesetet szenvedett. A tanuld elmondta
nekem, hogy azon tul, hogy a tantargyam keretében tanuljak a halalhirk6z-
lést, milyen sokat szamitott szdmara lelki szinten a halalhirkdzlésben —
mint renddri intézkedés/feladat kivitelezésében — az, hogy elvittem Oket
boncolasra is. Ezért megkértem 6t, foglalja 6ssze nekem irdsban, miben és
hogyan segitett ez a mentalhigiénés projekt neki €és a szakasztarsainak a
munkdja gyakorlasa folyaman:

,, Tisztelt Tanarno!

Még 3 honapja beszéltiink arrol, hogy leirom, mennyi elonye is van an-
nak, hogy el tudunk menni boncolasra, de teljesen kiment a fejembdl, ezért
elnézését kérem, de most potolnam.

Nagyon jo dolognak tartom, hogy van lehetdségiink elészor halottakat
laborkoriilmények kozott latni. Sokunk nem latott hullat még ezeldtt, és na-
gyvon porzitiv dolognak tartom, hogy ezt egy ilyen kornyezetben tehetjiik
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meg. Tobbek kozott azért, mert barmi kérdésiink van, szakemberek vannak
ott, és korrekt, kielégito valaszokat tudnak adni. A masik oldala, hogy sok
embernek ez pszichésen is megterhelo, de ott vannak veliink az oktatok, akik
mentalisan is tamogatnak minket. Ezekre kint egy helyszinen nincs leheto-
segiink, ott mar éles a helyzet, fizikalisan és mentdlisan is készen kell all-
nunk. Ezért is nagyon jo lehetoség ez szamunkra, mert nem ott kapjuk az
elso sokkot a latvanytol, a szagoktol. Természetesen minden helyszin mas,
de legalabb valamennyire tudjuk, hogy mire szamithatunk.

En személy szerint nagyon halds vagyok ezért a lehetGségért.

Ezek voltak az elsé gondolataim. Annyit kérek, hogy ha még sziiksége
van rd, akkor név nélkiil legyen szives haszndlni.”

Tanulményomban eddig nem emlitettem, azonban a mentalis és szakmai
fejlesztésen til van még egy fontos €s nagy teriilete az emberi 1étezésnek,
melyre ennek a projektnek a megvaldsulésa hatassal van: az egészségtuda-
tos attitid (6n)vizsgalata. A tanuldk altal kitolttt kérddiven ezzel kapcso-
latban is szerepel egy kérdés (lasd: Mellékletek), és a kovetkezd fejezetben
lathat6 a statisztika ezzel kapcsolatban. Mivel a dolgozatom téméja nem
ez, csak két pontban foglalom 0ssze az egészségtudatossag mentalis szinten
hasznosithaté motivumait:

— Amikor egy NEM tipikus, vagyis egy 1dds, rancos, lathat6an beteg-
ségtdl meggyotort, személy fekszik a boncasztalon, hanem egy ko-
z€p- vagy fiatalkoru (gyermek boncolasara nem kertilhet sor az IOI
szabalyai szerint a projektben), rogton beindulnak az asszociativ fo-
lyamatok (,, Ennyi idésen én is meghalhattam volna!”) és a tobbi
ide vagé gondolat.

— Amikor a boncolas folyaman a szerveket kiveszi a boncmester, €s
az orvosszakértd megvizsgalja azokat, majd megallapitja, hogy pél-
daul az agy mar sorvadasnak indult (ez szemmel lathat6), az aortak
meszesek (ez is szemmel 1athat6 és kesztyliben kitapinthato!), a sziv
¢és egy¢€b szervek elzsirosodtak (ez is szemmel lathato), a szivkamra
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nagyobb a normalisnal (szintén lathat6). Es sorolhatnam azokat a
jellegzetes tiineteket, amelyek vezetd haldlokként ismertek a beteg-
ségek kozott (stroke, szivinfarktus), nem beszélve egy daganat lat-
vanyarol. Mindezeket latva, hallva, vagyis érzékszerveinkkel ta-
pasztalva, egy 35-55 éves, relative fiatalon elhunyt személy eseté-
ben minden jelenlévében felmeriil a kérdés: Megfelelo-e az egész-
ségem, mindent megteszek-e a testi egészségemeért, érdemes lenne-
e orvost felkeresnem? Ennél a pontnal szeretném tisztazni: attol
figgetleniil, hogy egy személyt igazsagiigyi boncolas keretében
boncolnak fel, mert a haldla koriilményei jogilag ezt teszik sziiksé-
gessé, a boncolas soran lathatova valnak olyan elvaltozasok, beteg-
ségek nyomai is (1asd: elmeszesedett aortak), amelyeknek nincs ko-
zik az igazsagiigyi/hatosagi kritériumokhoz, azonban ettdl fligget-
leniil a tanuldk figyelmét rairanyitjak az egészségtudatossagra.
Abban az esetben pedig, amikor egy fiatal, ongyilkossag kovetkez-
tében elhunyt személyt boncolnak, akinek a szervei egészségesek
¢és jO par évtizedet €lhetett volna még, amennyiben idében meg-
kapta volna a sziikséges mentalis segitségnytjtast, mar az egészség-
tudatossag lelki oldala kertil az el6térbe.

A fejezet kovetkezd részében szeretném bemutatni azt a pedagogiai
modszert, amely a projekt hatékonysagat nagyban eldsegiti, nevesiil
az élménypedagogiat és annak azon jellemzdit, melyeket ennek ko-
szOnhetden sikerrel hasznalok fel a projektben.

Azt gondolom, hogy nem sziikséges pedagdgiai el6tanulméanyokkal
rendelkezni az embereknek, hogy e modszer nevébdl, a szd Gssze-
tételébdl (élmény + pedagdgia) raérezzenek, mi ennek az oktatasi
modszernek a lényege. Es itt nem véletleniil hasznaltam a , raérez-
zenek” kifejezést a megértsék szo helyett. Ez nem jelenti azt, hogy
az ¢lménypedagogia alkalmazéasaval el- vagy kimaradna az értel-
mezés fazisa, ebbdl kifolyolag a tanulds, hanem pontosan azt je-
lenti, hogy e mddszer alkalmazéasaval a tanulo
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— az 6nnon, sajat tapasztalatait (a boncterem ¢€s a halott ember latva-
nya, megérintése, szagok)

— az adott helyzetben (igazsagiigyi boncolas)

— dltala ott és akkor megélt ¢lményekkel és az azok kivaltotta érzel-
mekkel egyiitt (undor, szorongas, vagy épp ellenkezdleg, motivalt-
sag, kivancsisag) kapcsolodhat be a tanulasi folyamatba.

»AZ agy, sziv és kéz osszekotése”’

E fejezet alcimét a labjegyzetben talalhat6 oldalrdl kdlesondztem, és itt sze-
retném az élménypedagdgia tovabbi ismérveit kifejteni. Az élménypedago-
gia kutatéi és miiveldi hangsulyozzak, hogy az a tapasztalati tanulés,
amelyhez e modszer felhaszndldsaval jut el a tanulo, azért is nagy haté-
konysagu, mert nem sziikséges kiilonbozo tarsadalmi szerepekkel (ese-
tiinkben renddri szerep) az adott szituacidban azonosulni, hanem a tanulok
megmaradnak sajat entitasukban. A boncteremben a tanul6 ,,lecsupaszitva”
leendd rendérként van jelen, amely egyeldre tavoli szamara. Akkor, ott 6n-
allo, rendori szereptdl fliggetlen individuumkeént funkcional. Az egyénként
atélt élmények mentalisan fejtik ki hatasukat. Ennek kovetkeztében gyara-
podik onismeretiik, megvaltozhat 6nértékelésiik, mindezek altal pedig a to-
véabbiakban fog elindulni a szakmai tanulés és fejlddés, amely mar a renddri
szerep €s hivatas elsajatitasat célozza. A fenti cim alapjan bemutatom, ho-
gyan zajlik ez az élménypedagogiai tanulds és modszer a projekt folyaman.

A rendori szereptanulds maga is egy kihivas a tanuld szdmara, ami prob-
Iémakat, konfliktusokat okozhat az egyén érték- és normarendszerében, 6n-
értékelésében, kapcsolataiban €s hosszasan sorolhatnam, &m a projekt te-
kintetében a kihivast és a problémahelyzetet most szeretném redukalni a
boncolason torténd részvételre. Ez a kihivas (Agy — értelem) sok-sok érzel-
met (Sziv — lélek) indukal a tanuldban. Leirtam mar, hogy tanarként nagyon

3 Forras: http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggus mestersgV2/92 Imnype-
daggia.html
Letoltés ideje. 2024.03.01.
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fontos a moderator szerepét is gyakorolnom ebben helyzetben (boncolas)
¢s ezzel egyiittmiikddésre, azon til az érzékenyitésre 6sszpontositanom:

— A boncoldson az egész szakasz részt vesz, tehat az egyéni élményen
tul egy kozosségi élményben is résziik lesz a tanuldknak. Ez nem
azt jelenti, hogy mindenki ugyanazt éli at, tapasztalja meg, de a ko-
z0sség megtartod ereje (Agy — Sziv) nem elhanyagolhato ebben a
szituacidban sem.

— Az ¢l6ben elszenvedett sériiléseket, valamint a ,,post mortem” el-
valtozasokat az orvos segitségével kielemezve, esetleg kesztylit
huzva (Kéz — tapasztalat) atélhetik a kreativitast.

— Az ,alkotas” (kibirtam, nem lettem rosszul, megérintettem, jol ko-
vetkeztettem a holttesten lathato tiinetekbdl) pedig 6rommel tolt el
minden embert, igy a részt vevo tanuldkat is (Agy — Sziv — Kéz).

Reményeim szerint sikeriilt prezentdlnom, hogyan lehetséges egy igaz-
sagiigyi boncolason — vagyis ezen a rendészeti-mentalhigiénés projekten —
Osszehangolni az elmét, a lelket és a tapasztalatot (,,agy, sziv és kéz”’) az
élménypedagogiadt mint modszert felhasznalva. Az alabbiakban bemuta-
tom, hogyan valdsul meg mindez a boncolédson.

Felvéve a kdpenyt és a labzséakot, a tanulok beléphetnek a boncterembe,
am sok esetben ezt sziikséges tobbszor elmondanom nekik, mert paran té-
tovaznak, €s nem indulnak be az ajton, én pedig latom rajtuk, taldn még
mindig nem hiszik el, hogy a valdsdg dimenzidjat élik éppen at. Ez az egyik
olyan pillanat, amit én mar ,,profiként” varok: tisztdban vagyok azzal, hogy
milyen nehéz — lelkileg és fizikailag is — belépni egy olyan terembe, ahol
két boncasztalon két meztelen elhunyt fekszik, akar nyitott szemmel (igaz-
sdgiigyi boncolas esetében nem minden esetben ,,csukjak le” az elhunyt
szemét a helyszinen, mert hatdsagilag ez is fontos lehet), ami még megter-
heldbb lehet mentalisan a tanuldkra. A fent emlitett folyamat beindult: a
szembeslilés els6 fazisa megtortént.
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E fejezet legelején leirtam részletesen, hogy a boncolds nem kezdddik
el azonnal, hanem tanuldink ott a holttestek mellett kozvetleniil allva, az
igazsagiigyi orvosszakeértotol kapnak egy 20-30 perces tajékoztatast a rend-
oOri és orvosi helyszini teendokrél. Ez nagyban segiti a helyzettel torténd
,megbékélést”: egy boncteremben allunk, két holttest mellett, abszurdnak
tlinhet, de at kell élni, meg kell tanulni ehhez is alkalmazkodni egy leendd
rendOrnek. Ezek utdn a tanulok maguk is ,,megvizsgéalhatjak™ az elhunyt
személyt. Ez a folyamat 2. fazisa az ,,aramlas”, vagyis, a ,,flow élmény”,
amikor a szorongas lathatdan (én latom a tanuldkon) és érzékelhetden (Ok
tapasztaljak magukon) oldodik. Ehhez sziikséges, hogy kapnak egy felada-
tot az orvostol, ami egyben ,.kihivas” is szdmukra: Nézz¢ék meg a holttestet,
¢s probaljanak kovetkeztetni, tehat mondjanak el barmit, ami az 6 megla-
tasuk szerint nem természetes halalokra utalhat. Pedagogusként bennem is
nagyon j6 érzés aramlik ilyenkor, mert lathatom a tanulokon, hogy a gatlo,
esetleg bénito attitlidoket hogyan gy6zi le az élmény! Azokrol a tanulokrol,
akik 1daig mar eljutnak, elmondhatd, hogy altalaban végig benn maradnak
a boncolés folyaman. Azonban még ezek utan is jon egy nagy — taldn a
projekt folyaman a legnagyobb — mentélis kihivas a tanulok szdmara: a
holttest felnyitdsanak figyelemmel kisérése, mondhatni ,,mentalis talélése”
(koponyatetd specialis korfiirésszel torténd eltavolitasa, felsotest szikével
torténd felvagésa, majd a szegycsont kiflirészelése és a szervek kivétele,
lemérése, vizsgalata és mintavétel). [lyenkor jellemzden a tanulok hatrébb
lIépnek a boncasztaltol és 1-2 tanulod (végleg) elhagyja a bonctermet. Akik
azonban maradnak — velem egyiitt — azoknal jo értelemben vett, totalis ,,at-
szellemiilés” megy végbe: ezt tekintem mentalis szinten a folyamat 3. fazi-
sanak, amikor is lathatom a tanuldkon, 6k pedig atélik azt, miszerint a szak-
mai kihivasokat lehetséges Osszekotni olyan egészséges kivancsisaggal,
hogy élménny¢ valjon egy test, a szervek, a szervezet és azok akar degene-
rativ elvaltozasanak latvanya. Ilyenkor csodalkozunk r4 arra, milyen cso-
dalatos alkotas és ,,szerkezet” az emberi test. Es persze arra, vajon ,,hol
vannak” az elhunyt emlékei, érzelmei, vagyai, gondolatai, vagyis a lelke és
a szellemisége? Lélek és test, egyiittesen az ELET.
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A boncolas fenti szakaszaban szinte mindig készitek egy ,,lelki” fény-
képet az elmémben arrél, amilyen atéléssel magyaraz az orvos, ahogy a
tanulok kesztyiit huzva korbe alljak a boncasztalt, és immar a kezdeti szo-
rongas helyére a motivaltsag 1ép. Annal is inkabb, mert ezért dolgoztam,
erre vartam, hogy a tanitvanyaim eljussanak erre a mentélis szintre, €s az
az ¢lmény, amit ez a projekt lehetdvé tesz, erdt és hitet adjon szamukra a
szakmai kihivasokhoz, ugyanakkor az élet értékeléséhez.

A projekt értékelése

E rendészeti-mentalhigiénés projekt értékelését igyekeztem reprezenta-
tivva tenni egy altalam Gsszedllitott €s a boncolés utan a tanulok altal kitol-
tott kérddivvel is. Ebben a fejezetben ennek a kérddivnek a tanulményom
témajat tekintve meghatarozo kérdéseire és azok statisztikai mutatdinak
elemzésére, értékelésére szeretnék kitérni elsésorban mentalhigiénés szem-
pontok alapjan. Az aldbbiakban bemutatott grafikonok nem az egész kér-
déivet dlelik fel.

Az 1. grafikont csupan azért szeretném bemutatni, hogy lathat6 legyen
a rendOrképzésben részt vevOk megoszladsa a nemek tekintetében. Mint
annyi mas foglalkozasban, ebben a hivatasban is az évtizedek folyaman
nagyobb aranyban jelennek meg a nok.
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Kérem, adja meg a nemét! D copy

47 responses

18 (38.3%)

Férfi 29 (61.7%)

1. szamu grafikon
A tanulok nemek szerinti megoszlasa

A 2. grafikon értékei mutatjak a tanuldok életkori megoszlasat a renddr-
képzésben. Az értékek arra is ramutatnak, miért fontos az Y (19,1%) és Z
generacio (68,1%) részvétele ebben a rendészeti-mentalhigiénés projekt-
ben, melyre a 3. fejezetben (Motivacid a projekt végrehajtasara) Tari An-
namaria nyoman kitértem.

Kérem, adja meg a korat! D copy

47 responses
18-25 év 32 (68.1%)

26-358v

35 év folott

40

2. szamu grafikon
A tanulok életkori megoszlasa
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A 3. grafikon egy bemeneti statisztika, amely a kovetkez6t méri: a rend-
Orképzés kezdetén altalam adott tajékoztatds utdn hogyan viszonyultak a
képzést epp elkezdd tanuldk a boncolason torténd majdani részvételhez. A
mutatok alapjan (97,9%) azt gondolom, hogy a bemenetkor inkabb az
egészséges emberi kivancsisag a motivalo, a szakmai motivumokkal szem-
ben, am a projekt mind rendészeti, mind mentalhigiénés céljai szempontja-
bol ez tokéletes hajtoerdként (drive) értékelhetd, és felhasznalhatod a képzés
folyaman.

2) Milyen érzéseket valtott ki el6szér Onbél, hogy rendészeti tanulmanyai soran I_D Copy
boncoldson fog részt venni?

47 responses

Kivancsi voltam arra, hogy
lelkileg hogyan hat ram a 46 (97.9%)
latogatds.

Féltem, hogy rosszul leszek,

elajulok, stb. 0(0%)

Nem akartam részt venni, mert
erkilcsileg/ideoldgiailag nem 1(2.1%)
értek vele egyet.

0 10 20 30 40 50

3. szamu grafikon
A boncolason valé részvétel tényének fogadtatasa

A 4. grafikon az ilyen jellegli 1atogatds/projekt esetében klasszikusnak
tekinthetd kérdésre adott valaszokat Osszegzi. Az eredmények alapjan re-
ménykedhetiink abban, hogy ez az érték (80,9% ) azt mutatja, hogy a tanu-
16knal a képzés ezen szakaszaban, a bemenet utan 3-5 honappal, mar elin-
dult és zajlik a személyiség-, a mentalis és persze a szakmai fejlodeés.
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4) Tapasztalt - e félelmet, szorongdst, amikor megérkezett az |01 -ba és atdlt6zott a L) Copy
boncterembe t6rténd belépés el6tt?

47 responses

lgen.

lzgatottsagot, motivaltsagot

éreztem, kivancsian vartam,
hogy zajlik és milyen lesza bo..

0 10 20 30 40

4. szamu grafikon
Félelem, szorongas érzete a boncterembe lépéskor

Az 5. grafikon némileg ellentmondhat a 4. grafikonon szerepld értékek-
nek, azonban azt gondolom, fontos kiilonbséget tenni mentalisan és szak-
mailag a félelem (lasd: 4. grafikon) és a jolesd motivacié kozott. Ezért a
kovetkezd megallapitast teszem: a hivatastudathoz és a rendéri munkaban
kotelez6 feladatok teljesitéséhez kiemelkedden fontos a félelem lekiizdése
(ez a 4. grafikonndl kimutathat6), ami, ha nem is tarsul jélesé motivacioval,
am feltételezi annak a tudatat, hogy az adott feladatot renddérként majd
végre kell hajtani (holttest6rzés, helyszinbiztositas). E kettd egyiittesen va-
l6sithatja meg a szakmai szocializaciot (kockéazatvallalds, dldozatkészség).
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6) Tapasztalt - e jolesé motivaltsdgot, izgalmat, amikor megérkezett az 10l-ba és I_D Co
atoltdzott a boncterembe tdrténd belépés eldtt?

47 responses

Nem. 33(70.2%)
lgen 7 (14.9%)
Kivancsi voltam! 1(2.1%)
Persze, bliszkének éreztem m... 1(2.1%)
2(4.3%)
lgen, kivancsi, izgatott voltam 1(2.1%)
Kivancsisagot 1(2.1%)
lgen, kivancsi voltam 1(2.1%)
lgen, mert érdekelt mi lesz| 1(2.1%)
0 10 20 30 40

5. szamu grafikon
Jolesé motivaltsag, izgalom érzete a boncterembe lépéskor

Szamomra a kdvetkezd eredmények is azt mutatjak, hogy a projekt vég-
rehajtasanak idejére a tanulok nagyobb része (71,1%) mar eljut arra a men-
talis szintre, amikor egy ilyen jellegli lelki és tapasztalati szembesiilés ki-
valtotta fesziiltség mar aranylag hamar (5-10 perc elteltével) képes eny-
hiilni. Véleményem szerint ez a mutatd a rendérok munkdjaban fontos té-
nyez0 lesz, kiillonosképp akkor, ha figyelembe vessziik a hivatas gyakorla-
sakor megjelend kiégési folyamatot.
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7) Mennyi id6 utan tapasztalta dnmagan azt a boncolds folyaman, hogy mar nem |_|:| Co
fesziili és at tudja adni magat lelkileg/szellemileg a boncoldson latottaknak,
hallottaknak?

45 responses

5-10 perc utan. 32 (71.1%)

10 - 20 perc utan.

Tébb, mint fél dra utan.

Végig feszllt voltam a boncolds
alatt.

0 10 20 30 40

6. szamu grafikon
A kezdeti fesziiltség és a szitudcioba valé megérkezés kozott elteld ido

A kérddivben feltettem tobb olyan kérdést a projekt hatékonysagara vo-
natkozoan, amelyre a tanulok 1-t61 10-ig terjedd skalan adhattak értékelést.
E kérdésekbé] kett6t mutatok be a 7. és 8. grafikonokon. Erdekes, egyben
nagyon fontos tényre mutatnak ra azok az értékek, miszerint mindkét terii-
let — szakmai €s mentalis — esetében a legmagasabb 10-es értéket a tanulok
55,3%-a jelolte be Ez azt jelzi, hogy a rendérképzésben részt vevok egy-
forman hatékonynak értékelik a projektet mentélis €s szakmai fejlesztés
szempontjabol is. Orvendetes szimomra, hogy a mentalis hatékonysag ese-
tében a tanulok 17%-a jelolte be a 9-es értéket, igy a két értek (9 és 10)
egylittesen 72,3%, ami megerdsiti a projekt hatékonysagat és sziikségessé-
gét. Mindkét kérdés esetében lathato, hogy az értékek elérik minimum 5-
0Os szintet (a 47 f0bdl csupan 1 értékelte a 10-es skalan 3-as hatékonysagu-
nak a boncoldson torténd részvételt).
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8) 10-es skalan értékelje, mennyire taldlja hatékonynak rendészeti/szakmai I_D Copy
szempontbdl az 10| latogatdst? (halott ember latvanya, boncolds, orvos altal
elmondottak, stb.)

1 = legkevésbé, 10= legnagyobb mértékben

47 responses

30

20
10
3 (6.4%)
0P o omm oo gy 19
0
1 2 3 4 5 i 7 8 9 10

7. szamu grafikon
A latogatas hatékonysaga rendészeti/szakmai szempontbdl

9) 10-es skélan értékelje, mennyire taldlja hasznosnak lelki/mentélis szempontbdl az L) Copy
|01 Iatogatast? (halott ember latvanya, boncolds, orvos dltal elmondottak)
1 = legkevésbé, 10 = legnagyobb mértékben

47 responses

30
20

10
4(8.5%)
opy ogo TEW oow g o
0
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8. szamu grafikon
A projekt hatékonysaga lelki/mentalis szempontbol

Alabb a Kérdoiv utolso kérdésére adott valaszok olvashatok. Erre a kér-

désre Onkéntes volt a valaszadas, mondhatni ,,utélagos ventillacionak”
szantam a tanuloknak. Az el6z6 oldalakon bemutatott statisztikai adatok és
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elemzések alapjan azt gondolom, hogy az eredmények nem szorulnak kom-
mentalasra.

12) Ha van egyéb észrevétele, véleménye, kérem, irja le par mondatban!

11 responses

Aki rendvédelmi szervnél dolgozik annak ajanlanam!

Szerintem ez egy rendkiviili éimény volt. A halallal szembesilni nem egyszeri dolog, de minden fejben dél
el. Elég érettséggel, igy gondolom egy nagyon jo személyiség fejlesztd program lehet ez.

Szerintem hasznos volt nagyon tapasztalat szempontjabal. Ha talalkozunk hasonlo esettel nem fogunk
annyira megijedni. Koszonjuk a lehetoseget!

En kiszindm a lehetdset kivancsi voltam mennyire érint meg a halal a munkaban és oriilok hogy fejlédatt
az bnismeretem és megerdsodott bennem az az érzés hogy alkalmas leszek a rendéri szolgéalat ellatasara

Jo otletnek tartottam a latogatast, talan a képzés kezdetéhez kizelebbi idGpontban jobb lenne tartani,
hogy a leendd renddrék fel tudjanak késziilni, mire is vallalkoznak.

Koszonjik a lehetdséget, élmény volt

Csupéan annyit jegyeznék meg, azon feliil, hogy Halasan Készonom a lehetdséget, mert nagyon tanulsagos
volt szamomra, hogy ami "nem tetszett" az annyi volt, amikor az Orvos mondta, hogy kegyeleti okokra
hivatkozva példaul ne vigyiink be telefont kép vagy akar vided készitéséhez, ami nem mellesleg teljesen
érthetd, ezzel egyUtt rosszul érintett, ahogyan a Doktor az elhunyttal "bant", ezzel arra célzok, amikor a
kezét és |abdt szinte dobalta.

Lehet szemléltetni szeretett volna ezzel valamit, amit nem kozdlt, de ez nekem nem férne bele.

Tényleg nagyon hasznos és Halasan Kiszénom,hogy Tisztelt Tanarnd ezt a lehet6séget megadta nekink.
Azt gondolom,ha van erre méd, mindenképpen jusson el minnél tébb Ember Gnnel egy boncolasra.

Nincs

Bevezetd kérdések utani elsd kérdésnek pontos valasza kivetkezdk lennének: Hasznosnak tartom, hogy az
ember szembesiiljon ilyen formaban a halallal.

Visszataszito volt, hogy szabadon lehetett fogdosni meg nyomkodni, mivel egyszer 6 is élt €s neki is van
maganszféraja fliggetleniil attdl, hogy mar nem él.

Koszdntm ezt a lehetdséget, hogy ott lehettem! A 12 év bv. szolgélat alatt volt részem par halottat 1atni, de
ez a boncolds szamomra érdekes volt.

Orommel nem vartam viszont kivancsi voltam.
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Osszegzés

A fent bemutatott grafikonok és statisztikai eredmények, 6sszefiiggések és
azok elemzése mellett szeretnék még megosztani egy fontos tényt.

Tanulmanyomban a 2023. oktdber—november honapban tortént 101-14-
togatasok kérddivének elemzését mutattam be, amikor is kozel 80 fot ki-
sértem el boncolasra. Talan jogosan meriilhet fel a kérdés, miért csak 47
tanulo toltotte ki a kérddivet? Erre két lehetséges okot tudnék felsorolni,
attol fliggetleniil, hogy ez — a kitoltés alacsony szdma — nekem is talany.
Az egyik lehetséges indok a kérd6iv nem koételezo jellegii kitoltése. Elég,
ha csak arra gondolunk, mennyire elegiink van néha méar nekiink is abbdl,
hogy egy-egy internetes vasarlas utdn az eladd vagy a futarcég a vélemé-
nylinkrdl faggatozik. ..

A masik okot abban latom, hogy a fiatalabb generaciora talan jellem-
z6bb az az attitiid, mely szerint miutan megkapta, amit akart, vagyis jelen
esetben eljutott egy boncolésra, gyorsan tullép az esetleges feladatokon,
féleg, ha azok nem kotelezden elvégzenddk a szamara (a kérddiv kitoltése
onkéntes). Ennek a viszonyulasnak az okat sok teriileten lehetne keresni
(feleldsségvallalas hianya, felgyorsult élet €s informacidaramlas), am a ta-
nulmanyom témaja nem ez.

Jovékeép

A tanuldi visszajelzések alapjan (kérddiv, statisztika és személyes megke-
resések, levelek) és az 101 vezetdjével, dr. Weiczner Rolanddal tortént
megegyezes alapjan azt gondolom — és egyuttal remélem —, hogy ez a ren-
dészeti-mentalhigiénés projekt folyamatossa valhat, mintegy beépiilhet a
szegedi rendOrképzésbe, emellett a 10 honapos alapképzésre épiilé tovabb-
képzésekbe is. Ezzel talan sikerrel iranyitom ra a figyelmet a kovetkezd
kritériumra.

A generacios, szocialis, miiveltségi, személyiségbeli és akar spiritualis
adottsagokat, attitiidoket és kiilonbségeket mindenképp tekintetbe kell
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venni a rendérképzés soran — mind a fenntartd szervnek, mind az oktatok-
nak —, legyen az 10 hénapos, 2 éves (Rendészeti Technikumok) vagy egye-
temi (Nemzeti Kozszolgalati Egyetem) képzés, annak érdekében, hogy a
felkészités valoban sikeres legyen, tehat a szakmai és mentélis fejlédés
egyiitt valosulhasson meg. Ertem ezalatt azt, hogy — barmilyen kevés is
hazankban a renddr, és a nagy fluktudcidé mellett nagy a tarsadalmi igény
€s nyomads is — emberek sorsarol, életérdl csakis olyan, hatalommal biro
személyek donthetnek, akik kelléen egészséges 1¢élekkel birnak. Ha netan
¢letlik valsagos, kritikus szakaszaba 1éptek, akkor is tudjak azt megfelelden
kezelni, és érezzék sziikségét annak, hogy idejekoran szakemberhez for-
duljanak.
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https://miszk.hu/files/modszertani_levelek/A Magyar Igazsagu-

gyi Szakertoi Kamara 1 2023 szamu Modszertani_levele a boncola-
sok soran vegzett igazsagugyi orvosszakertoi tevekenysegrol Hata-
lyos 2023 majus 1 .pdf
https://u-szeged.hu/sztehirek/2023-aprilis/szte-szakk-szabo-helga-
igazsagugyis-es-orvostani-intezet-szeged-boncolas-
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggus mes-

tersgV2/92 Imnypedaggia.html
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Melléklet
Kérdoéiv — boncolas latogatasa
(Igazsagiigyi Orvostani Intézet)

Tegyen egy X-et az Onnek megfelel6 valaszhoz!
Neme: férfi...... no..........

Kora:

18-25¢v ...ceniinn..

26-35€V ....o.....

35 ¢év folott ...........

Legmagasabb iskolai végzettsége:

Erettségi ..............

Erettségi és szakma .............

Foiskola/egyetem ...........

1) Mi volt az elsé gondolata, amikor tajékoztatast kapott arrol,

hogy rendészeti tanulmanyai keretében boncolason is részt fog venni?
a) Oriiltem, mert hasznosnak tartom, hogy az ember szembesiiljon
ilyen forméban a halallal.
b) Hasznos tapasztalat lehet, de nem gondolom, hogy ebben a forméa-
ban sziikségem van ra.
¢) Nem értettem igazan, miért latogatunk meg egy boncolast.
2) Milyen érzéseket valtott ki elészor Onbél, hogy rendészeti tanul-
manyai keretében boncolason fog részt venni?
a) Kivancsi voltam, hogy lelkileg hogyan hat ram a latogatas.
b) Féltem, hogy rosszul leszek, elajulok.
c) Nem akartam részt venni, mert erkolcsileg/ideoldgiailag nem értek
egyet vele.

62



Rendérségi Tanulmanyok, 2025/3. szam

3) Kozeledve a boncolas idopontjahoz, varta-e azt?
a) Igen
Ha igen, miért? (Nem kotelezd valaszolni!)

b) Nem

4) Tapasztalt-e félelmet, szorongdst, amikor megérkezett az 101-
ba, és atoltozott a boncterembe torténo belépés elott?

a) Igen

b) Nem

5) Tapasztalt-e fizikai rosszullétet (émelygés, szédiilés stb.), amikor

megérkezett az IOI-ba, majd at6ltozott a boncterembe torténo belépés
el6tt?

a) Igen

b) Nem

6) Tapasztalt-e jolesé motivaltsdagot, izgalmat, amikor megérkezett
az 10I-ba, és atoltozott a boncterembe torténé belépés elott?

a) Igen

b) Nem

7) Mennyi id6 utan tapasztalta 6nmagan azt a boncolas alatt, hogy

mar nem fesziilt, és at tudja adni magat lelkileg/szellemileg a boncola-
son latottaknak, hallottaknak?

a) 5-10 perc

b) 10-20 perc

C) Tobb, mint fél 6ra

d) Végig fesziilt voltam
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8) 1-t61 10-ig tarté skalan értékelje, mennyire talalja hatékonynak
rendészeti/szakmai szempontbol az 101-latogatast (halott ember latva-
nya, boncolas, orvos altal elmondottak)!

Skala értéke: ............ (1= legkevésbé, 10= legnagyobb mértékben)
9) 1-t61 10-ig tarté skalan értékelje, mennyire talalja hatékonynak

lelki/mentdlis szempontbol az 101I-latogatast (halott ember latvanya,
boncolas, orvos altal elmondottak)!

Skala értéke: ........... (1= legkevésbé, 10= legnagyobb mértékben)

10)  1-t6l 10-ig tarto6 skalan értékelje, mennyire talilja hatékonynak
ideoldgiaifvilagnézeti (hit, vallas, életigenlés) szempontbdl az 10I-lato-
gatast (halott ember latvanya, boncolas, orvos altal elmondottak)!
Skala értéke: ........... (1= legkevésbé, 10=legnagyobb mértékben)

11) 1-t6l 10-ig tarto skalan értékelje, mennyire talilja hatékonynak
egészségtudatossdgi szempontbol az [OI-latogatast (halott ember latva-
nya, boncolas, orvos altal elmondottak)!

Skala érteke: ............ (1= legkeveésbe, 10= legnagyobb mértékben)

12)  Egyéb észrevétel, vélemény, ha van:

Valaszait koszonom!

64



