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MATES GABOR

A Krav Maga felhasznalasi lehetoségei
a rendori intézkedéstaktikaban

A Krav Maga rovid bemutatasa

A Krav Maga héberiil kozelharcot vagy kontakt harcot jelent. Ez egy mo-
dern, praktikus és jol mikodd onvédelmi rendszer, melyet az Izraeli Vé-
delmi Erdk (Israel Defense Forces (IDF)), az Izraeli Nemzeti RendOrség
(Israeli National Police) és az 0sszes tobbi izraeli fegyveres alakulat is a
hivatalos kiképzés részévé tett. Az Izraeli Oktatasi Minisztérium alaren-
deltségébe tartoz6 dllami iskoldkban és oktatasi intézményekben is a tan-
anyag részeként oktatjak. A Krav Magat Imi Lichtenfeld zsid6 szarmazasu
férfi, az IDF vezetd kozelharc oktatdja hozta 1étre katonai palyafutdsa
alatt.! Imi 1910-ben sziiletett Budapesten. Szlovakiaban nott fel, és 1940-
ben menekiilt Palesztindba (a mai Izrael teriiletére) az eurdpai naci uralom
eldl. 1948-t6l ¢ lett az izraeli honvédelem kozelharc instruktora. Rajott,
hogy sziikség van nagyszamu izraeli katona hatékony és gyors kiképzésére,
a jo kondicidban 1évd fiataloktdl kezdve a forméan kiviili negyven feletti
tartalékosokig, ezért kifejlesztett egy rendszert, amely inkabb az egyszerd,
0sztonds mozdulatokra tdmaszkodott, mint a rogzitett technikakra. Huisz
éven keresztiil szolgalt, finomitotta modszereit, és kdzben az izraeli speci-
alis alakulatok legjobb harcosait képezte ki.

Miutan Imi 1964-ben otthagyta a katonasagot, faradhatatlanul dolgozott
a Krav Maga polgéri lakossag igényeihez valo igazitasan, fejlesztésén is.

!'Imi Sde-Or (Lichtenfeld): Krav Maga — How to defend yourself against armed assault.
2001.
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Ennek eredményeként a Krav Maga onvédelmi technikdit a legkiilonbo-
z0bb kort és fizikai képességekkel rendelkezo férfiak €s ndk hasznalhat-
jak.2

Eyal Yanilov, Imi legkdzelebbi tanitvanya 1973-ban kezdte meg edzé-
seit, és a 80-as évek elején lett Imi jobb keze. Eyal Yanilov segitségével a
Krav Maga a vilag 6sszes foldrészén elterjedt, er6sodott és fejlodott. Imi
azzal a feladattal bizta meg 6t, hogy irja meg a hivatalos Krav Maga kézi-
konyvet, amit 1984-ben kezdett el. Mddositania kellett a Krav Maga tan-
anyagat, hogy jobban megfeleljen a modern idoknek és kovetelményeknek.
1987-ben Imi kinevezte Eyalt a Krav Maga vezetd instruktordnak. Eyal
2010-ben alapitotta meg a Krav Maga Global szervezetét, ami ma mar si-
keresen mukodik Izraelben, a legtobb EU-tagiallamban, Oroszorszagban,
Ausztralidban, Eszak—Amerikéban, Délkelet-Azsigban és a Tavol-Keleten.?
Minden orszagban, ahol aktiv Krav Maga Global részleg miikodik, helyi
instruktorok vannak, akik egy igazgato feliigyelete alatt végzik oktatoi te-
vékenységiiket. Az igazgat6 felelés a Krav Maga rendszer terjesztéséért,
illetve irdnyitja az adott orszadg Krav Maga Global szervezetét. A szervezet
magyarorszagi igazgatdja Lakatos Péter, aki Horvath Déavid és Lengyel
Zoltan instruktorokkal egyiitt informacidkkal segitették munkdm megira-
sat. Ezt ezuton is k0szonom nekik.

A Krav Maga tehat eredetileg katonai rendszer volt, és ma is ez az
alapja. Ugyanakkor a ma ismert tavol-keleti rendszerek mind katonai igé-
nyek alapjin jottek létre, tehat ebben semmi meglepd nincs. VéEgsd soron
minden hadsereg célja, hogy egységei €s tagjai alkalmasak legyen a harcra,
és mikozben a modern haborikat nem kdzelharcban dontik el, a harcold
vagy specidlis, kiilonleges hadmiiveleti egységek harckészségének része
kell legyen a kozelharc oktatasa is, arra az esetre, ha a fegyverhasznélat
nem lehetséges.* Védekezési technikdi és alapelvei egyszerti és természetes
mozgasokbdl allnak, amelyek rendkiviil hatékonyak, és konnyen, rovid 1d6

2 Krav Maga Global (KMG) hivatalos honlapja by Eyal Yanilov.
3 Uo.
* Uo.
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alatt megtanulhatok. Felépitése logikus és érthetd. Nagyon sok dicséretet
kapott tapasztalt harcosoktol, harcmiivészeti szakértoktdl, katonatisztektdl
és renddrtisztektdl egyarant.’

A Krav Maga osszetevoi

Az eredeti — Imi Lichtenfeld altal megalkotott — Krav Maga két sszetevo-
bdl épiil fel: onvédelembdl és kézzel vivott kozelharcbdl. Imi Lichtenfeld
az alabbiakkal magyarizza ezt a két fogalmat.

Onvédelem az, amikor vératlanul tamadas ér, amire reagalni kell. A
technikdk védelmet nydjtanak példaul iitések, rigasok, fojtasok, atkarola-
sok és egyéb lefogasok ellen. Alkalmasak tovabba bottal, késsel vagy ma-
rokldfegyverrel végrehajtott tamadasok ellen.

A kézzel vivott kozelharc pedig az, amikor két ember 4ll egymassal
szemben, egyikiiknek sincs eldnye, és hamarosan kitor kettejiik kozott a
tamado és védekezd elemeket tartalmazo harc. Ez a Krav Magénak egy fej-
lettebb fazisa, ahol meg lehet tanulni, hogyan lehet gyorsan és hatékonyan
semlegesiteni az ellenfelet. Az 6nvédelem is konnyen harcca fajulhat, ha a
tamado az els6 tAmadasharitas utan sem adja fel a kiizdelmet és tovabb ta-
mad.®

Fontos kiemelni a kiilonbséget kozelharc és kézzel vivott kozelharc ko-
zott. A kozelharc fogalmaba belefér a kézigranat hatotavolsagan beliili
pusztakezes, hideg és tiizfegyverekkel megvivott harc.” A hagyomanyos
Krav Maga puszta kezes technikdkat oktat, nincs a tananyagéban kés- vagy
16fegyverhasznalat. Illetve annyiban modositasra szorul az iménti mondat,
hogy a védekezéshez spontan jelleggel megengedett barmely kozelben 1évo
targy felhasznalasa.®

3> Imi Sde-Or (Lichtenfeld): i.m.

¢ Imi Sde-Or (Lichtenfeld): i.m.

" Dr. Zollei Zoltan: A katonai kdzelharc- és kézitusa-kiképzés az elsd vilaghabortitol nap-
jainkig, valamint ezek hatdsa a Magyar Honvédség kiképzési rendszerére. 2003.

8 Krav Maga Global (KMG) hivatalos honlapja by Eyal Yanilov.
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Mentalis felkészités

A Krav Maga kiilonféle fizikai technikdkra tanit, de emellett mentélis ké-
pességet is fejleszt, erdsiti a harci szellemet. Specialis edzésmddszereket
hasznal a tamadas altal okozott stressz szimulalasara, felkészit a talélésért
folytatott valddi harcra. A technikak tokéletesen igazodnak a valds életvi-
szonyokhoz, ezaltal nem csak az edz6teremben miikodnek, hanem 1€pcso-
hazakban, jarmiveken, utcakon egyarént.9

Amikor szE€lsdséges stressznek vagyunk kitéve, a testiink kiilonboz6 mi-
rigyei hormonokat valasztanak ki a véraramba, ami jelentésen befolyasol
minket testileg €s szellemileg is. A hormonok Osszetétele valtozo. Fiigg a
stressz forrasatdl, intenzitasatol. Mas érzés egy daru tetején allni a magas-
ban, és mas érzés nyilvanosan beszédet tartani. Tehat a stressz, amit érziink,
rendkiviil valtozatos lehet.'”

A rendoroknek szintén részesiilniiik kell mentélis felkészitésben, melyet
kiilonbozo eszkozokkel probalnak fejleszteni az oktatok és instruktorok.
Ennek legjellemzdbb és sokak szerint leghatdsosabb forméja a simunation
fegyverekkel, vagyis a festéklovedéket kilovo fegyverekkel valo gyakorlas,
ahol a gyakorlok festékes 16szerrel toltott maroklofegyverekkel oldanak
meg intézkedési szituaciokat. Ezen kiviil részesiilnek a rendérok némi koz-
elharc képzésben, ami szintén fejleszti a mentalis képességeiket. Ugyanak-
kor a rendOroket érhetd stresszhelyzetek szama rendkiviil nagy, mindenre
felkésziteni Oket nem lehet, viszont érdemes a begyakorolt szituaciok sza-
mat minél nagyobbra ndvelni a tulélés érdekében. A Krav Maga erre teljes
mértékben alkalmas. Az elmult években a vildg szamos orszagaban el-
nyerte a szakemberek és a harcmiivészeti szervezetek nemzetkozi elisme-
rését.!!

° Uo.

10 Rory Miller: Konfliktus €s erszak. — A harcmiivészetek haszna és hatdsossaga valodi
konfliktusokban. 2010.

' Krav Maga Global (KMG) hivatalos honlapja by Eyal Yanilov.
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A Krav Maga alapelveinek dsszehasonlitasa a rendori intézkedés alap-
elveivel

A renddri intézkedéstaktikanak jelenleg nem 1étezik orszagosan egységes
tankonyve. Elsésorban a 18/2008-as ORFK utasitds melléklete foglalja
0ssze az erre vonatkozo tudast, de meglehetdsen hidnyosan €és némileg el-
avultan. Ez az utasitds megfogalmazza az intézkedéssel szemben tdmasz-
tott kovetelményeket, melyek a kovetkezOk: jogszeriiség, szakszerliség,
aranyossig, eredményesség, objektivitds, biztonsagossig.!> A tudisanyag
azota sokat boviilt. A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudoma-
nyi Kar hallgatdinak és tisztjeloltjeinek példaul intézkedéstaktika tantargy
keretein beliil mar egészen més alapelveket is oktatnak a fentieken til, me-
lyek kiilfoldi mintéra sziilettek, és még nem talalhatok meg sem tankonyv-
ben, sem ORFK utasitasban. Ezek a taktikai alapelvek a kovetkezok:

1. Elsésorban a renddr (ide behelyettesithetd barmely rendészeti szerv
tagja) és az allampolgar élete a legfontosabb.

Megfeleld informaltsag.

Megfelel6 tervezés.

Egyértelmii kommunikacio.

Személyi €s tlizer6folény.

Fedezék és rejtekhely.

Onmagunk, a gyanusitott és a kornyezet kontrollja.

A helyzet folyamatos kiértékelése és sziikség szerinti alkalmazko-
dés.

® NNk

A fenti nyolc alapelv elsdsorban az intézkedések biztonsagat hivatott
eldsegiteni, tehat mindenképpen az intézkedés eldbb felsorolt hat alapelvé-
vel egyiitt alkalmazandoak.

12 18/2008 ORFK utasitas a renddri intézkedések gyakorlati végrehajtasanak alapvetd tak-
tikairdl.
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Erdemes ezeket osszehasonlitani a Krav Maga Imi Lichtenfeld altal
megfogalmazott alapelveivel, melyek révid magyarazattal igy hangzanak:

—  Ne sériilj meg!

Magas szintll jartassagot kell szerezni az 6nvédelem €s a tdmadas
visszaszoritasa, csillapitasa terén.

— Légy szerény!

Keriilni kell a képességeink fitogtatasit és a felesleges konfliktuso-
kat. El kell viselni mésok kritik4jat, €s nem szabad reagalni a pro-
vokaciokra.

—  Cselekedj jol!

A megfeleld helyen, a megfeleld id6ben kell cselekedni, teljes mér-
tékben kihasznalva képességeinket, €s mindazokat az elonyoket,
amelyeket a kdzvetlen kornyezetben 1év0 targyak és koriilmények
nyujtanak.

— Szerezz kello tapasztalatot ahhoz, hogy ne kelljen 6lnod!
Alapvetés, hogy ha valaki meg akar 6lni, akkor te 61d meg 6t hama-
rabb. Ugyanakkor a Krav Maga gyakorlott alkalmazdjdnak nem
kell feleslegesen kart tennie ellenfelében, képes gyorsan €s hatéko-
nyan véget vetni a konfrontacionak. Ezen kiviil a koriilotted 1évo
személyekre is figyelemmel kell lenni.

— Tudj kiilonbséget tenni az esetleges tamaddsok veszélyességi szint-

jei kozott!
Ennek kiilonosen a fiatalabbak szamara van jelentdsége, akiknek
meg kell tanitani az 6nkontrollt és az erdszak keriilését tigy, hogy
emellett képesek legyenek a védekezésre. Esszerti mértékkel kell
vélaszolni a fenyegetésekre, timadisokra.'?

Véleményem szerint kiilondsebb magyarazat nélkiil is belathato, hogy a
Krav Maga fent emlitett alapelvei teljes mértékben illeszkednek a rendori

13 Imi Sde-Or (Lichtenfeld): i.m.

100



Rend6rségi Tanulmanyok, 2021/2.

intézkedések szabalyaihoz, ellentmondis nem jelentkezik sem jogi, sem
etikai szempontbol.

A Krav Maga etikai szabalyai

A Krav Maga 06t etikai szabdlya a tudas folyamatos fejlesztésére, a tarsak
megdvasara, a tanulok tiszteletére, a tudassal valo vissza nem élésre €s min-
den helyzetben professzionlis viselkedésre szolit fel.'* A Rend6ri Hivatas
Etikai Kédexe 13 pontban foglalja 6ssze a hivatasosoktdl elvart erklcsos
viselkedés modjat.!> A két etikai szabalyzé dsszehasonlitd elemzése esetén
taldlhatnank atfedéseket, ellentmondasokat viszont biztosan nem. Egymas
mellett alkalmazhatdak.

A Krav Maga technikai végrehajtasanak szabalyai

Imi Lichtenfeld osszefoglalta a Krav Maga technikai végrehajtasnak sza-
balyait. Barki a vilagon, aki Krav Maga instruktorra valik, az alabbi szaba-
lyok mentén kdteles oktatni ezt az dnvédelmi rendszert:

— Mindig kertiilni kell a sériilés lehetoségének kialakulasat és a veszé-
lyes helyzeteket. A mozdulatoknak elsésorban védekezésre kell
koncentralniuk.

— Ennél a pontnal meg kell jegyezni, hogy egy rendort szolgélata el-
latdsa soran intézkedési kotelezettség terheli, vagyis nem teheti
meg, hogy elkeriili a veszélyt, és nem megy oda, ahol konfrontacio
kialakul4dsdnak lehetéségét 14tja.'® Ez a pont tehat nem alkalmaz-
hat6é maradéktalanul a rendori intézkedésekre.

14 Krav Maga Global (KMG) hivatalos honlapja by Eyal Yanilov.

15 A rend6ri hivatas etikai kddexe.

161994, évi XXXIV. torvény a Renddrségrdl, 30/2011 (IX. 22.) BM rendelet a renddrség
szolgdlati szabalyzatarol.
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— A Krav Maga technikait a természetes emberi reflexek folytatasa-
ként fejlesztették ki, vagyis a technikdk a természetes emberi reak-
cidkon alapulnak.

— A technikdk a lehetd legrovidebb ideig tarto kiizdelemre toreksze-
nek barmely kiindul6 helyzetbdl. Minden konfliktusnak egyszertien
és gyorsan kell véget vetni. Inkabb oldjunk meg egy technikaval 6t
problémat, mint forditva!

— A védekezd technikdk mindig a timadas erdsségéhez igazitottak a
sziikségtelen sériilések okozdsanak elkeriilése érdekében. Ez a sza-
baly teljesen megfelel az aranyos rendori intézkedés kovetelményé-
nek.

— A technikak az ellenfél érzékeny teriileteit célozzak. Nem a sport-
szerliségre, hanem a hatékonysagra torekszenek.

— Minden olyan targy felhasznalhat6 a védekezéshez és az ellentama-
dashoz, amely a kozelben elérhetd. Erre a rendort is felhatalmazza
a rendOrségrol szolo torvény 26. §-a.

— A Krav Maga-ban nincsenek szabdlyok, technikai korldtozasok
vagy sportszerli magatartds. Minden aron dnmagunk megvédése és
a szemben all6 fél hatdstalanitasa a cél.

— Folyamatos gyakorlassal el lehet jutni a mereven el6irt technikaktol
a szabadon rogtonzott cselekvésig.!”

A Krav Maga megkiilonboztetése a kiizdosportoktol és harcmiivésze-
tektol

Kiizddsport lehet barmilyen harci mozgasforma, melyben versenyezni le-
het. Illyen példaul a Magyarorszagon népszerii cselgancs, birk6zas vagy vi-
vas. A kiizddsportok elére meghatarozott szabalyok szerint mitkodnek, a
sportolokat egymds tiszteletére, sportszerli magatartasra nevelik, mig a
Krav Maga a val¢ életben vald védekezésre €s harcra tanit, ami semmi eset-

17 Imi Sde-Or (Lichtenfeld): i.m.
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ben sem sportszerii. Kiizdésportban az ellenfelek puszta kézzel vagy vala-
milyen el6re meghatarozott eszkozzel viaskodnak a gydzelem elérése ér-
dekében, és egy népes mezOnyben a masodik helyezés megszerzése is szép
eredménynek szamit. A Krav Maga puszta kézzel vagy barmely kozelben
1évo targgyal, eszkozzel torténd védekezésre tanit mind pusztakezes, mind
fegyveres tamadasok ellen, ahol a masodik helyezés akar az ember életébe
is keriilhet. A kiizdésportokban a felek véddfelszereléseket hordhatnak, bi-
rok feliigyelik a kiizdelmet a testi épség megdvasa érdekében. A Krav Ma-
giban nincsenek védofelszerelések, sem birok, akik megallitjak a kiizdel-
met sériilések esetén.'®

Harcmiivészetrdl akkor beszéliink, ha a kiizddmddszereket gyakorlo
személy elérkezik egyszer ahhoz a ponthoz, ahol a versenyszerli mérkdzé-
seket — akar koranal fogva — nem vallalja, mégis tovabb gyakorolja kedvenc
kiizddsportjat. Célja a testi-lelki harmonia elérése, a fizikai erénlét megor-
zése és a hagyomanyok apoldsa. A harcmiivészet a jellem fejlesztésére, a
gyakorlatok tokéletesitésére torekszik. Olyan harci rendszer, melyet miive-
161 miivészi szintre fejlesztettek. A Krav Maga — habér szintén torekszik a
jellem és a mozdulatok tokéletesitésére — célja nem a sport szépségének
megdrzése vagy a testi-lelki harmoénia elérése, hanem az €let és testi épség
megvédése barmely életkorban.'”

A Krav Maga tehat nem kiizddsport és nem is harcmiivészet, hanem egy
onvédelmi rendszer, melyet alapitdja tobb kiizddsportbol vett elemekbdl,
valamint az emberi reakciok megfigyelésébdl és annak tovabbfejlesztésé-
bdl hozott 1étre. Problémamegoldast tanit, ami az élet barmely teriiletén
hasznalhat6. Segit felismerni a veszélyt, stressz alatt dontést hozni, tdljutni
az akadalyokon és egyszerliségre torekedni.

18 Rostas Tibor: Rendéri kozelharc. 2008.
19 Uo.
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Az onvédelem és a rendori intézkedéstaktika kapcsolata

A Krav Maga tehit egy onvédelmi rendszer. Az dnvédelem mindig vala-
milyen passziv, reagalé magatartisra utal. Valasz egy minket ért tamadas-
sal szemben. Fontos megjegyezni, hogy renddérként az 6nvédelem legtobb-
szor valamilyen intézkedéstaktikai hibara utal, hiszen a rend0r lehetoséget
adott az intézkedés ala vont személynek, hogy megtdmadja 6t, amire igy
mar csak reagdlni lehet. Nem uralta az intézkedést, nem 6 kezdeménye-
zett.?’ Ezen a gondolatmeneten elindulva llithatn4nk, hogy hiba lenne a
rendéroknek onvédelmi rendszert oktatni, hiszen nekik nem reagélni kell
egy helyzetre, hanem kezdeményezden, megeldzden irdnyitani azt. Vegyiik
figyelembe ugyanakkor az alabbi tényeket! A renddrt barmikor érheti va-
ratlanul tdmadas olyan irdnybol, olyan személy vagy személyek részérdl,
akik nem voltak a 1a&tdbmezdjében. Az is el6fordulhat, hogy egy rosszul fel-
mért szitudcioban keriil a renddr helyzeti hatranyba, melybdl ki kell vere-
kednie magét testi épségének €s felszerelésének megdvasaval. VEégiil pedig
vegyiik figyelembe, hogy nem az 6nvédelem képezné az intézkedése alap-
jat, csupan segédeszkozként szolgilna ahhoz. Ebben a megvilagitisban —
ha csak onvédelmi eszk6zként gondolunk a Krav Magéra — a rendoéri intéz-
kedésben igy is hasznosnak bizonyulhat.

A Krav Maga masik 0sszetevdje — a kézzel vivott kdzelharc — a rendor
szamara szintén elfogadhatatlan. Mindig torekedni kell az er6f6lényre vagy
a tdlerdre. Ha a renddrre példaul egy hozza hasonl6 erejii személy tamad
puszta kézzel, a renddr hasznaljon renddrbotot, esetleg sprayt, vagy vegye
igénybe jarOrtarsa testi erejét! Ha a timadés késsel torténik, a renddr hasz-
néljon l6fegyvert! A renddr nem vélaszthatja a sportszerti kiizdelmet, min-
dig er6-, személyi vagy tlizer6f6lényben kell lennie. Az intézkedést ered-
ményesen kell befejeznie.

Ebben a tekintetben a Krav Maga-nak mindkét eleme hasznalhatatlan-
nak tlinhet a renddri intézkedéstaktikdban, de ne feledjiik, hogy ez az 6n-
védelmi rendszer mar tobb atalakitidson ment keresztiil, igy a Krav Maga

20 Uo
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rendvédelmi szervezetekre adaptalt valtozatat ma mar szamos kiilfoldi or-
szagban a kiképzés részévé tették.

Krav Maga a rendvédelmi szerveknek

Habar az onvédelem kifejezés a fenti megallapitdsok miatt nem illeszkedik
a renddri intézkedéstaktikaba, mégis szamos orszig rendvédelmi szervei-
nek oktatjak a Krav Magét. Hogy lehetséges ez?

Ma mar megkiilonboztetiink a Krav Magéan beliil civil, katonai, rendvé-
delmi, gyerek, ndi és urban tactical valtozatokat, vagy ahogy a Krav Maga
Global szervezet nevezi: divizidkat. Ezek koziil egyediil az urban tactical
szorul némi magyarazatra. Ennek célja a realitds modellezése. Alkalom
nyilik az edzdteremben tanult technikdk egyéb, valosagos kornyezetben
torténd kiprobalasara.?!

A rendvédelmi diviziét kimondottan az adott orszag rendvédelmi szer-
veinek igényeihez mddositottak. Le lett finomitva, hozza lett igazitva a
renddrségi intézkedésekhez, igy ezt a véltozatat ma mar szdmos kiilfoldi
orszagban a kiképzés részévé tették. Az intézkedéstaktikai megoldasok
minden esetben az adott orszag jogrendjéhez alkalmazkodnak. A képzés
soran technikai, taktikai megoldasokat oktatnak, de elsddlegesen a kom-
munikaciés megoldasok és a megeldzés sziikségességét hangsilyozzak.
Krav Maga-t oktatnak jelenleg az Amerikai Egyesiilt Allamokban az
LAPD (Los Angeles Police Department) mellett koriilbeliil szaz tigynok-
ség, az FBI (Federal Bureau of Investigation), a DEA (Drug Enforcement
Administration), a Coast Guards (parti 6rség) és a CIA (Central Intelli-
gence Agency) iigynokoknek is. Franciaorszdgban a GIGN-nél (francia
csenddrség), a svéd renddrségnél, a dan rendorségnél és specidlis rendori
egységeknél, a finn renddri egységeknél, a lengyel rendérségnél és specia-
lis rendori alakulatoknal, a norvég rendOrségnél és az angol Scotland Yard-

2l Krav Maga Global (KMG) hivatalos honlapja by Eyal Yanilov.
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nal.?> 2007-ben a Hatarérség Orszagos Parancsnoksig Bevetési Féosztaly
tagjai is részesiiltek Krav Maga képzésben.

Magyarorszagon a renddr Krav Maga instruktorok szdma 20 felett van.
Annak a feltételei, hogy valaki azza valjon, hogy az illetd renddri egység
tagja legyen, rendelkezzen némi eldképzettséggel, és teljesitse a Krav
Maga Global szervezet altal meghatarozott civil oktatoi szintet, melyet még
Eyal hatarozott meg a KMG megalapitasakor.??

A civileknek €s renddroknek oktatott Krav Maga kozott a kovetkez0 kii-
lonbségeket fedezhetjiik fel.

A renddrok — és ugyanigy a katonak — képzése sokkal intenzivebb. Ne-
kik par hét alatt el kell jutniuk egy hasznalhat6 tudisszintre, mellyel magu-
kat és tarsukat is meg tudjak védeni, igy szinte minden nap tobboras felké-
sziilésen vesznek részt. A civileknél nem elvaras a gyors fejlodés, raadasul
nekik tobbségében fizikailag és mentélisan is tobb fejlddésre van sziiksé-
giik, mint egy hivatasosnak, akik ebben a tekintetben mar edzettebbek. Az
edzések heti egy-két alkalomra is korldtozddhatnak, és akar évekig is el-
tarthat, mire a fejlédés lathatova valik.

Civil oktatas keretében a valtozatossagon van a hangsuly, hisz senki
nem szeret unalmas és monoton edzésekre jarni. Ezzel szemben a rendvé-
delmi oktatds az adott egység sziikségleteihez van igazitva, a monotonitas
sokszor elkeriilhetetlen.

Civileknél az alapoktol kezdddik az oktatas, egy hivatasos viszont jo
eséllyel mar rendelkezik némi alapképzettséggel. Ha megvizsgaljuk az ,,Y”
és ,,Z” generacid renddreit Magyarorszagon, tapasztaljuk, hogy fizikélisan
gyengébbek elddeiknél, kiizddsportok irant is egyre kevésbé érdeklddnek,
a kiképzési idejiik egyre rovidiil. Erdemes lehet dtgondolni, hogy 6k is az
alapoktdl igénylik-e ennek az 6nvédelmi rendszernek az oktatasat.

A civileknek egyediil kell megvédeniiik magukat, a probléméikat egye-
diil oldjak meg. A rend6rok a jardrtarsukkal parban vagy nagyobb létszamu
csapatban dolgoznak. Megtanulnak odafigyelni egymasra, 6sszedolgozni.

22 Uo
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A civil oktatas alapja, hogy sikeriiljon idejében felismerni a szituaciot,
és ha lehet6ség van r4, kilépni a helyzetbdl. A rendornek — intézkedési ko-
telezettsége miatt — bele kell helyezkednie a szituacioba, és meg kell olda-
nia azt. Nem valaszthatja annak elkeriilését.>*

Jelenleg Magyarorszagon — habar tobb, mint 20 renddr instruktor van —
még egyetlen renddri egységnél sem tették a hivatalos képzés részévé a
Krav Maga oktatasat.

A természetes emberi reflexek szemben a kiizdésport mozdulatokkal

A Krav Maga technikai a természetes emberi reflexek, 0sztonds reakciok
folytatasan alapszanak. A reflexek a szervezet ontudatlan, akaratlan, gépies
visszahatdsai bizonyos kiilsé ingerekre.> Ha egy targy repiil nagy sebes-
séggel a fejed irdnyaba, valdszintileg reflexbdl felkapod a kezeidet a fejed
elé, behuzod a nyakad, becsukod a szemeidet, és ehhez hasonlé mozdula-
tokat teszel. Ez persze minden ember esetében masképp torténik attdl fiig-
gben, kinek mennyire edzett az idegrendszere. Feltételezhetjiik, hogy egy
képzett harcos, akinek az arca felé mar szamtalanszor lendiilt valakinek az
okle, valamivel nyugodtabban, felkésziiltebben fog reagalni egy hasonl6
helyzetben. De ez vajon tényleg igy van? Vératlan tamadas esetén a termé-
szetes emberi reflexek vagy az évek soran ezerszer begyakorolt kiizddsport
mozdulatok fognak megjelenni? A kérdést egy konkrét példaval vélaszol-
nam meg. Muhammad Alit — a vilag leghiresebb profi bokszolgjat — egy-
szer meghivtak egy tévémisorba, ahol egy masik résztvevo — megviccelve
Alit — vératlanul megijesztette Ot azzal, hogy a feje irdnyaba kapott a kezé-
vel. Még a vildg legnagyobb bokszoldja is természetes emberi reflexekkel
reagdlt, nem pedig a begyakorolt elhajlast, vagy egyéb védekezést alkal-
mazta, amit edzéseken elsajatitott.?®

24 Km5 Onvédelmi Iskola honlapja.
2 Magyar Ertelmez6 Kéziszotar. 1992.
26 Youtube: Muhammad Ali Funniest clip ever.
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Megfigyelések azt mutatjak, hogy a képzetlen, kiizdOsportban jaratla-
nabb emberek jobban kiizdenek stresszhelyzetben, ugyanis a testiink ren-
delkezik egy programozassal, ami évezredeken 4t miikodott a ragadozota-
madasokkal szemben. A kiizddsportban jaratos személyek ilyen helyzetben
a tanult médon megfigyelnek, tervet készitenek, finommotoros képessége-
ikre tAimaszkodnak, azonban érzékszerveik érzékelése tompul, finommoto-
ros képességeik pedig elvésznek, igy a reakcidik is kevésbé hatékonyak.?’

Kijelenthetjiik tehat, hogy a kiizddsportok vagy harcmiivészetek gya-
korlasa elOnyt jelent egy kiizdelemben, de vératlan tamadas esetén az elsd
reakcionk mindig emberi reflex lesz, a Krav Maga pedig éppen erre ala-
pozza technikait.

Elterjedében van egy az Amerikai Egyesiilt Allamokb6l szarmazé 6n-
védelmi rendszer, amely a Spear System elnevezést kapta. Magyarorsza-
gon még hivatalosan nem oktatjak. Kimondottan rendérok részére lett ki-
fejlesztve. Legfontosabb jellemzdje, hogy szintén a természetes emberi ref-
lexekre €piti a technikait, és rovid ideig tarté gyakorlassal komoly eredmé-
nyek érhetdk el a rendérok onvédelmi képességei terén. Ugyanakkor az
emlitett hasonl6sdgok ellenére teljesen eltér a Krav Maga mozgasanyaga-
t6l, és kényszeritd eszkozok alkalmazasdval nem foglalkozik. Erdemes le-
het 0sszehasonlitani a két 6nvédelmi rendszert.

A Krav Maga és a rendori testi kényszer

A rendor — intézkedése sordn — az ellenszegiilés megtorésére testi erovel
cselekvésre vagy a cselekvés abbahagydsdra kényszeritést (testi kényszert)
alkalmazhat.”® — mondja ki a renddrségrél szl torvény. A renddrség
szolgalati szabalyzata testi kényszer alatt megfogast, leszoritast, elvezetést

27 Miller (2010).
281994, évi XXXIV. térvény a Renddrségrol
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vagy mas erokifejtéssel alkalmazott kényszeritést ért, valamint lehetové te-
szi onvédelmi fogasok hasznalatat, tovabba a tamadas elharitasahoz sziik-
séges erejil iitést, rigast.?

Ezen a ponton érdemes tisztazni az dnvédelmi fogés jelentését. A kife-
jezés gyenge pontja a ,,fogds” sz0, amely a magyar nyelvben megragadast
jelent, azaz nem érthetiink alatta iitést, rigast, dobast. Mint mar korabban
emlitettiik, az onvédelem sz6 passzivitdsra, reagdlé magatartasra utal a
rendOr részérdl, igy ennek oktatasa rendvédelmi szerveknél — a sz0 jelen-
tésébdl kiindulva — elfogadhatatlan. Ennek ellenére az 6nvédelmi fogas ma-
gaban foglalja mindazokat a kiizddsport és harcmiivészeti elemeket, ame-
lyek onvédelemre, kozelharcra alkalmasak.>

Osszefoglalva a rendér barmely kiizddsport, harcmiivészet vagy 6nvé-
delmi rendszer barmely elemét felhasznalhatja intézkedése soran, ha ekoz-
ben ligyel az ardnyossag elvére, és nem okoz nagyobb kart, mint aminek az
elharitasara torekszik. Mindemellett a szolgalati szabalyzat leginkébb java-
solt rendOri fogisai a megfogas, leszoritas és elvezetés.
hoz, technikai alkalmazasidban azonban jelentOs kiilonbségek talalhatok.
Mivel a renddrt minden esetben intézkedési kotelezettség terheli, a véde-
kez6 mozdulatokon tul egyéb fogasokat is el kell sajétitania, amelyekkel
szabadsdgaban korlatozni képes az intézkedés ala vont személyt. Foglalko-
zik az elvezetd fogasok kialakitisaval, leszoritdsokkal, bilincselésekkel,
renddrbot haszndlataval. A Krav Maga rendvédelmi valtozatanak oktatasa-
hoz tankonyv is késziilt, amely részletesen leirja a technikakat, fogasokat,
mozdulatokat, azonban ez nem publikus, hasznalata csak belsé korben en-
gedélyezett.

230/2011 (IX. 22.) BM rendelet a rend8rség szolgalati szabalyzatarol.
30 Rostas (2008)
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Osszefoglalas

A Krav Maga a vildg minden t4jan bizonyitottan j6l miikodé onvédelmi
rendszer. Kiilonbozd divizioi tokéletesen alkalmazkodnak minden orszag
jogrendjéhez és az adott szervezet feladataihoz. Civilek szamara is hatal-
mas segitséget nyujt. Tudomasom szerint a magyar renddrségnél jelenleg
hivatalosan nem része a kiképzésnek egyetlen kiizddsport vagy onvédelmi
rendszer oktatdsa sem, pedig véleményem szerint lenne ra igény az allo-
many részérol. A Krav Maga egy rendorok szaméra is kifejlesztett és az
évek soran tokéletesitett rendszer, mely minden olyan elemet, mozdulatot
tartalmaz, amire egy rendornek munkéja soran sziiksége lehet. A renddri
intézkedéstaktikaba feltétleniil beépithetd rendszer. Mindemellett segitené
a rendorok mentalis felkésziilését és kondiciojuk megorzését is. Magabiz-
tosabb fellépést €s nagyobb biztonsagérzetet nyljtana az intézkedésekhez.
Erdemes lehet megfontolni, hogy a Krav Magit hivatalosan a rendéri ki-
képzés részévé lehetne tenni.
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