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VEGH REBEKA

Gyilkos anyak!

Bevezetés

Az anyava valés csodai minden kor emberét megihlették, legyen szo akar
koltészetrdl, festészetrdl, filmmiivészetrdl vagy napjaink médiatermékei-
rol. A n6i gondoskodas, szeretet és torddési kultara kortdl fliiggetleniil a
vildg minden t4jan legendas. Tarsadalmunk, individuumunk egyik rendit-
hetetlen alappillérét jelenti. Adodik tehat a kérdés, hogyan lehetséges, hogy
egyeseknek természetiikbol fakad a babajukrdl valdé odaad6 gondoskodas,
masok viszont varanddossaguk 1étét sem hajlandéak elfogadni? Hogyan jut
el odaig egy anya, hogy megdlje gyermekét? Elére megfontolt dontés ered-
ménye ez, melyet hossz hdnapok tervezése eldz meg? Esetleg az apa irant
taplalt bosszu, vagy egyszerlien lelki romlottsag vezérli? Miért valasztja
valaki a csecsemdgyilkossagot €s ezzel a tarsadalmi perifériara szorulast?

Témavalasztdsom az életellenes bilincselekmények nyomozésa iranti ko-
moly érdeklddésem mellett a 2021-es nyari gyakorlatom eseményeire ve-
zethetd vissza, ugyanis el kellett latogatnunk a korhazba, lefoglalas ala
vonni egy méhlepényt. Ott egyeztettiink a kezeldorvosokkal €s a valoszi-
niisitett elkdvetdvel egyarant. Az eddig altalam tapasztalt blincselekmé-
nyekrdl el tudtam képzelni, mi motivalhatta a végrehajtasukat, de az ujszii-
l6ttgyilkossag esetén csak halovany sejtéseim voltak. A témakdorok sordn
feltett kérdéseim tehat valdsagosak, és azért valasztottam ezt kutatdsom té-
majaul, mert meg akartam keresni a valaszokat rajuk, sajat kivancsisadgo-
mat is kielégitve ezzel.

1 A tanulmany a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar 2022. évi 8szi
Kari Tudomanyos Diakkori Konferencian biinligyi tagozatban Dr. Kiss Tibor r. érnagy
témavezetésével 1. helyezést elért palyamii szerkesztett valtozata.
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Magyarorszagon gyakoribbak az 0jsziilottgyilkossdgok, mint a nyugati
orszagokban, hiszen ,, minden masodik héten megél a sziiléanyja egy cse-
csemdt”?. Igy a téma aktualitdsat nem is sziikséges bdvebben kifejtenem.
Raadasul joggal valdszintsithetd, hogy oridsi a latencia, hiszen egy olyan
személy az emberolés sértettje, akinek 1étezésérdl senki nem tud az elko-
vetd kivételével. Szerettem volna minél tobb nézdpontot felvonultatni a
dolgozatomban, erre szolgal az észleld- és jelzorendszerrel foglalkozo fe-
jezet, valamint a civil szervezettel végzett interju is. Az ezt kovetd nagyobb
téma az anya-gyermek kotddés és annak zavarai, végiil a rendérségi nyo-
mozati anyagok tanulmanyozasabdl nyert informaciokat és Gsszefiiggése-
ket szeretném megosztani. Ezek tartalmabodl egybecsengd tanulsdgok raj-
zolddnak ki az edukacio, az érzékenyités és bizonyos tarsadalmi szemléle-
tek leromboldsanak sziikségességérdl, a segitd szervezetek, egyesiiletek,
szolgaltatasok anyagi tamogatasanak jelent0ségérol.

Bér a tudomany fejlédésével egyre nagyobb betekintést nyerhetiink a
magzat mentalis, fizikai fejlddésébe és a vele valo kotodés kialakulasi fo-
lyamataiba, szdmos olyan nyitott kérdés maradt, melyekre csak széleskd-
rlien, tobb tudomanyagat atfogd kutatassal kaphatunk valaszt. Ahhoz, hogy
pontosabb betekintést nyerhessiink az 0jsziilott- és csecsemdgyilkossagok
mogott meghuzdodo ideoldgiaba, hatra kell hagynunk automatikusan elural-
kod6 megvetésiinket és gyliloletiinket. Természetesen nem célom az elko-
vetdbdl aldozatot kredlni, vagy tettének sulyat csdkkenteni, azonban lat-
nunk kell azt is, hogy koriilmények és torténések hosszu sorozata elézi meg
ezeket a gyilkossagokat, melyek nem felmentésiil, hanem magyarazatul
szolgalhatnak. Ezen okok felfejtése és tanulmanyozasa segiti a prevenciot,
valamint a mar megtortént esetek értékelését és kezelését, mind tarsadalmi,
mind egyéni szinten. Dolgozatom témajat ezért nem csupan kriminologiai,
hanem kriminaltaktikai, kriminalpszichologiai, perinatalis pszichologiai el-
vek szerint is szeretném koriiljarni, hogy egészében tudjam szemléltetni,

2 Sz4sz Anna: Néhany észrevétel Tamasi Erzsébet: A csaladon beliili erészakrol... cimi
cikkéhez. Esély, Tarsadalom- és szocialpolitikai folyoirat 2003/4. szam. 118. o.
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milyen utat jar végig egy gyilkos anya, ¢és ezt a folyamatot mikor lehet
megakasztani, hol tudunk kozbe 1épni.

Az jsziilott- és csecsemdogyilkossagok torténete
Megjelenési formai, hagyomdnyai

A torténelem folyamén az élet védelme mind koronként, mind kultaranként
mas-mas megitélés ala esett, kiilondsen igaz ez az ujsziilottek tekintetében.
Amikor még az emberek nem egyenldnek sziilettek, a szocialis, vallasi,
nemi vagy akar nemzeti kiilonbségek hataroztak meg, értékes-e valakinek
az ¢élete, halalaval éri-e valamilyen veszteség az emberiséget. Az elmulés-
16l alkotott kép is legalabb ennyire valtozd, hiszen formalddik a kiillonb6zo
korszakok tiikrében. A tarsadalom gazdasagi és tudomanyos fejlodése
eredményeképp az emberek jobban féltik az életiiket, €s jobban félik a ha-
lalt. Az ember6lések pedig éppen ezért a legnagyobb kozfelhdborodast
okozo6 blincselekmények, féleg ha a passziv alanya annyira védtelen, artat-
lan, gondozdi akaratnak teljesen alarendelt, mint ez esetben. Az 10jsziilott
életét azonban nem minden korban o6vtak ugy, ahogyan napjainkban,
mondhatni a jogtorténelem egyik legszélsdségesebben értékelt biincselek-
ményérdl van sz6.2 Aki meg akarja érteni, hogy hogyan maradt fenn ez a
bilincselekmény a mai tarsadalomban, el6szér meg kell ismernie, milyen
kulturalis normék voltak ra hatassal a torténelem soran.

Erdekes parhuzam vonhaté az allatvilaggal, ahol szintén taldlkozhatunk
hasonl6 jelenséggel, amikor bizonyos egyedek megélik a kolykeiket. A
horesdgnél tobb mas ok mellet példaul szerepet jatszhat az is, hogy az ellés
olyan stresszhatéssal jar, amely utdn az anyak felfaljak a kicsinyeket csak
azért, hogy megsziintessék azt, ami a kellemetlenséget okozta szamukra.
Az oriaspanda nem ritkén tobb kolyoknek ad é€letet, de csak egyet hajlando
felnevelni. Ilyenkor az alvd panda rafekszik a kicsinyére vagy magara

3 Dr. Kovacs Gyula: Az anyék altal az 0jsziilottek sérelmére elkdvetett 6lési cselekmények
biintetdjogi szabalyozasa. Jogi forum publikacié. 2001. 5. o.
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hagyja, akit igy megol. Ha az utéd menthetetlen, elpusztul, élettelen testé-
nek rothadasa odavonzza a dogevoket, ragadozokat. Ez pedig a még életben
maradt kolykokre is veszélyt jelenthet. Az eml0sok ugyanezen okbol eszik
meg a méhlepényiiket is. Amikor az emberek eldszor eltemették halottai-
kat, a végtisztesség megadasa mellett ugyancsak ez és a fert6zések meg-
elézése lehetett az 6sztokéld erd. Az emberiség torténetének korai szaka-
széban a gyermekolés a természeti viszontagsagoknak kiszolgaltatott né-
peknél mintegy tarsadalmi érdeket szolgalo, altalanosan elterjedt jelenség
volt. A sziilk és a kozérdek onvédelmi eszkozévé valt az €hinségekkel,
betegségekkel és a tulnépesedéssel szemben is. fgy biztosithattak a talélés-
hez megfeleld nemi ardnyok fennmaradésat, a taplalékszerzés lehetdségei-
hez mérten a megfeleld 1étszamu populécio kiépitését. A valamilyen beteg-
séggel sziiletettek csoportbdl torténd kivalasztasat, egyrészrdl az indokolta,
hogy a ,,hibas gén” ne legyen tovabborokithetd, masrészrdl, mert a nomad
népcsoportoknak nem volt kapacitasuk a roéluk valo, €leten at tarté gondos-
kodasra. Ezzel a mddszerrel a kevésbé €letképes ujsziilottek altal a tarsada-
lomra nehezedd terheket is minimalizalhattak.*

Kina

Kina a ndnemii gyermekek ellen elkovetett gyilkossagok hosszu multjara
tekint vissza, mivel életiiket fiu tarsaikénal kevésbé tartottak értékesnek.
Alapot erre a konfucianizmus is szolgaltatott, ami egy meghatarozé etikai
tanitas, eszmerendszer volt. Esetlinkben azért megemlitendd, mert nem en-
gedte meg a ndknek, hogy a csaldd nevét tovabb orokithessék. Marpedig
az Osi csaladok emlékét kotelességiiknek érezték megovni, jelentdségiik
generacidkon ativeld fennmaraddsanak egyértelmii eszkoze tehat a fingyer-
mek 6roksége. Rontott a helyzeten, amikor az XIX. szazadi Csing-dinasztia
idején bevezették a hazassagkotéskori hozomany hagyomanyat, melynek

4 Margaret Gail Spinelli, MD: Infanticide Psychosocial and Legal Perspectives on Mothers
Who Kill. American Psychiatric Pub. Washington DC, 2003. 4. o.
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soran a menyasszony csaladjanak kellett ajandékot adnia a vélegény csa-
ladjanak. Ez nem megddbbenté modon a nénemii gyermekek meggyilko-
lasanak tovabbi novekedését okozta. Becslések szerint a Csing-dinasztia
koraban sziiletett lanyok 10%-at Gjsziildttként megolték.® 1979-ben Kina
bevezette a csaladonkénti egy gyermek politikajat, hogy megallitsa a gyors
népességnovekedést, ez pedig Gjabb ok volt arra, hogy a parok addig pro-
balkozzanak, mig fit nem sziiletik. Lathato tehat, hogy ezek a szokésok
olyan mélyen gyokereznek, hogy a férfigyermek elonyben részesitése an-
nak ellenére maig fennmaradt, hogy a kormany probalja semlegesiteni azo-
kat a tovabbi, hattérben meghtzodo kulturalis normakat és torvényeket,
amelyekrdl ugy gondoljék, hogy hozzajarulnak a ndk értékének rossz meg-
itéléséhez.

Az okori Roma és Europa

Az Okori Romaban a csaladfét megillette tobbek kozott az apai hatalom,
amely a csaladjahoz tartoz6 szabad személyek folotti teljes maganjogi ural-
mat biztositotta szamara. Idetartozik a gyermek ¢€lete €s haléla feletti ren-
delkezés, az elsdsziilottek kivételével a gyermekkitétel és a gyermekeladas
jogais. Bar Kr. u. 318-ban, amikor a Romai Birodalom attért a keresztény-
ségre, Konstantin véget vetett az apa abszollt joganak, és a gyermekgyil-
kossagot blincselekménynek nyilvanitotta, tovabbra is minden jel arra mu-
tatott, hogy ennek ellenére mindennapos maradt.

Az egyhazak altal a kozépkorban Eurdpa-szerte vezetett anyakonyvek
bdséges bizonyitékot szolgaltatnak a nemek szerinti szelektalésra is, vala-
mint elterjedtségére a kozépkori biinbanati kézikonyvekben a biincselek-
ményre tett alkalmi utalasok mentén kovetkeztethetiink. Ezek leirjdk a
gyermekre valo rafekvés blinét. JOl tiikrozi a kor szellemiségét, hogy ez a
tett a bocsdnatos vagy kisebb biindk listajan szerepel, mint példaul a joté-
temény elmulasztasa vagy a feleséggel valo veszekedés. Bar ezekben a
fennmaradt iratokban a cselekmény emlitése csak ritka és enyhén kezelt,

5> Margaret Gail Spinelli, MD: i. m. 6. 0.
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ez nem azt jelenti, hogy eléforduldsa sem volt szamottevo, épp ellenkezo-
leg. A tuddésok ugy vélik, hogy ez annak bizonyitéka, hogy a gyermekgyil-
kossag viszonylag gyakori, de a tdrsadalombol nem valtott ki nagy ellenér-
zéseket.

A biintetés kiszabdasnak fobb fordulopontjai

A korai keresztény Europaban a gyermekgyilkossag feltehetden a sziikos
csaladi er6forrasokkal fiiggott Ossze. Az eszmei taptalajt pedig ironikus
modon éppen a kereszténység tanainak sulya adta, hiszen kiilonosen a ka-
tolikus egyhaz mély vallasi elitélését fejezte ki a hdzassagon kiviili nemi
¢let és a gyermekvallalas felé. Ez torténelmileg hosszl idére megalapozta
a tarsadalom megbélyegzd viselkedését a leanyanyakkal szemben, és ezal-
tal a tarsadalmi perifériara szoruldsukat is eldrevetitette. A katolikus egy-
haz eldirta, hogy a hazassagon kiviil sziiletett gyermek ,,torvénytelen”, en-
nek kovetkezményeképpen megfosztottak emberi jogaitol. A nem hazas
anyakat pedig a teherbeesés modjatol (példaul nemi erdszak) fiiggetlentil
itéltek el.

A magyar 1792. évi térvényjavaslatban figyelemremélté mdédon mar ek-
kor felmertilt a prevencio, mint lehetdség, hiszen a leanyanyéakat sem ter-
hességiik alatt, sem a sziilést kovetéen nem volt szabad biintetni vagy ko-
z0sség elott megszégyeniteni. SOt, akik a sziilés eldtt jelezték varandossa-
guk tényét az illetékes hatosagnal, kartalanitast kaphattak a gyermeket
nemz0 férfitdl. Ilyen kedvezmények megtétele utan, ha mégis megtortént a
gyilkossag, akkor a terhesség elhallgatasa stilyosbitd koriilménynek, a ti-
tokban sziilt csecsemd vétlen halala pedig gondatlansagnak szamitott.® A
magyar biintetdjog még a XIX. szdzad elején is halalbiintetéssel stjtotta az

6 Dr. Kovacs Gyula (2001): i. m. 8. o.
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elkovetodt, csak késobb 1épett a helyébe az idéleges rabsag, illetve ameny-
nyiben a gyermek haldlat a sziilés eltitkolasa idézte eld, ugy az idéleges
fogsag.

Anglidban nyilvanos korbacsolassal vagy bortonnel biintették azokat az
anyakat, akik nem voltak hajlanddak azonositani a térvénytelen gyerme-
keik apjat. E torvények szerinti bilintetéstdl valo félelem nyilvanvaléan 6sz-
tonodzte a szexualis viszony ¢€s az abbdl eredd terhesség eltitkolasat. A
szentségtelenség és az ujsziilottgyilkossag kozotti kapcesolat ebben a kor-
szakban annyira széles korben elfogadott volt, hogy kizarolag hajadon nék
altal elkovetett biincselekményként tartottak szamon. Erdekes médon a bo-
szorkanysaggal kapcsolatos inkvizicid idején ezt a blincselekménytipust a
boszorkanyok altal elkdvetettnek tekintették. Megforditva tehat, azt gon-
dolték, hogy az elkdvetdk biztosan maguk is boszorkdnyok, ezért a kisza-
bott biintetések meglehetdsen kegyetlenek voltak. Mivel a térvény a paraz-
nasagra dsszpontositott, a férjes asszonyokat altaldban nem itélték el.

A Csemegi-kodex (1878) az emberolés kiilonds nemei kozott emlitette
a gyermekolést. Az az anya, aki jsziilottjét hazassagon kiviil, szandékosan
megolte, 6t évig terjedd bortonblintetést kapott. A gyermekdlésnek az em-
berodlés korébdl valod kiemelését az indokolta, hogy a hazassagon kiviil te-
herbe esett n6 valsagos lelkiallapota a sziilésig folyamatosan tart, sot, az-
utan sem szlinik meg egészen. A titok megtartasanak igyekezete, a szégyen,
a kirekesztéstdl valo félelem mind olyan tényezok, melyek az elkdvetésbe
belesodorjak, ellenallasat legyengitik. Fontos szempontta valt a sziilé nd
testi allapota, hiszen a sziilés olyan egészségiigyi allapotot idéz eld, amely
soran a fajdalom, az erds vérveszteség, az ezzel jaro egyéb koriilmények
hatassal lehetnek dontési képességeire. A harmadik szempont a gyermek-
tartas és a felnevelés koltségeinek eldteremtése, foként, hogy a nék mun-
kavallalasa nem olyan volt, mint napjainkban, az anya csaladja tamogata-
sara szorult, de sokakat a biiszkeségilikon esett csorba miatt kitagadtak
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volna. Valamint a sziil6 n6 azért is konnyebben hatdrozza el magat gyer-
mekének megolésére, mert az éppen csak megsziilt gyermeket még testré-
szének tekinti, mellyel szabadon rendelkezhet.’

Cesare Beccaria a gyakori, de nehezen bizonyithatd blincselekmények
korébe sorolja az akkoriban ugynevezett gyermekolést. ,, 4 gyermekolés
forrasa szintén egy fonak helyzet, amelybe egy né jut, ha gyengeségbol
megesik, vagy ha az erdszaknak ellendllni nem tud. Akinek nincs mas va-
lasztasa, mint a gyalazat vagy egy a haldl fajdalmait nem is tudo léeny meg-
olése, lehet-e attol varni, hogy ne valassza inkabb emezt, mint maga és a
boldogtalan magzatja biztos nyomorusagat? E biintettnek ugy lehetne in-
kabb elejét venni, ha a gyengeség hathatds torvényekkel védetnék az ero-
szak ellen, mely nagyitani szokta azokat a biindket, melyeket az erény lat-
szataval palastolni nem lehet. Nem szandékom kisebbiteni a borzalmat, me-
lyet e buintettek megérdemelnek, de ra mutatvan forrasaikra, azt hiszem
Jjoggal mondhatom ki azon dltalanos kovetkeztetést: hogy éppen nem igaz-
sagos valamely cselekmény biintetése, amig a térvény, az orszag adott vi-
szonyai kozott lehetd legjobb eszkozioket nem alkalmazta megelézésre.”
Lathato, hogy 1d6rdl idore felbukkantak elére mutatd, koruk bolcsességét
meghalad6 gondolatok a témaban, amelyek maig érvényesek lehetnek.

A huszadik szazad elejéig a gyilkossagot elkdvetore kétségbeesett és er-
kolestelen ndéként asszocialtak, majd a huszadik szazad uj nézépontot ho-
zott. Két francia pszichiater, Jean-Etienne Esquirol és Victor Louis Marcé
vetette fel el0szor azt a gondolatot, hogy a terhesség, a sziilés és a késdbbi
anyai mentalis betegségek kozott okozati kapcsolat allhat fenn. Kutatasukat
masok is gyorsan atvették, és az emberek vilagszerte szinte azonnal elkezd-
ték a gyermekgyilkossagot a mentalis betegségekkel dsszefliggésbe hozni.
Anglidban az 1922-es és 1938-as csecsemdgyilkossagi torvények, figye-

" Dr. Kovacs Gyula (2001): i. m. 10. o.
8 Herczog Maria: Ne hagyjuk ket magukra! Megel6zhetd az Gjsziilottgyilkossag. Csalad,
Gyermek, Ifjisag Egyesiilet. Budapest, 2001. 54. o.
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lembe véve a terhességnek ¢€s a sziilésnek az anya mentalis allapotara gya-
korolt hatasat, a gyermekgyilkossagot az emberdlés kiilonallé formajaként
ismerték el.

A témaban fontos hazai id6szakként megemlitendé a Ratkd-korszak is,
amely 1949 és 1953 kozotti, illetve tagabb értelmezésben az 1950 és 1956
kozotti fél évtizednek a népesedéspolitikara utald elnevezése. Az abortusz-
tilalom és a gyermektelenségi ado miatt a természetes népességnovekedés
iiteme jelentésen megugrott, ezen feliil komoly erdket invesztaltak az abor-
tuszt végzo orvosok ¢és anyak felkutatasaba és iildoztetésébe egyarant. Bar
tamogattak mind lehetdségek, mind anyagiak szempontjabol a minél t6bb
gyermek vallalasat és felnevelését, sokan ugy emlékeznek vissza, hogy
ezek a megfélemlités évei voltak. Mig 1950-ben 447, 1953-ban mar 1 538
volt a magzatelhajtas miatt jogerésen elitélt személyek szama'®, akik koziil
sokan igen stlyos biintetést kaptak, példat statualva a tdrsadalom egészé-
nek. ,, Asszonynak sziilni kételesség, lanynak sziilni dicséség” — hangzott a
kor szlogenje. De ettdl nem véaltozott meg az emberek leanyanyakrol alko-
tott véleménye ¢és kirekesztd attitiidje.

A Magyar Népkoztarsasag Biintetd Torvénykonyve (1961) a csecsemo-
gyilkossag enyhébben mindsiilését nem tartotta fenn azért, mert a jogalkoto
szerint a nOk tarsadalmi helyzete alapjaiban megvaltozott, miota rajuk
igényt formaltak. Az volt az indoklas, hogy a hazassagon kiviil sziiletett
gyermekek szdma emelkedik, €s mar nem olyan elitélendd, mint a régebbi
felfogas szerint, valamint a munkavallaldsi kortilmények véltozasaira fi-
gyelemmel a cselekmény privilegizaldsa mar nem sziikséges. Azonban vé-
leményem szerint ez nem teljesen helytallo, mert valoban sokat fejlodott a
tarsadalom szemlélete, de a ,,stigmak™ teljesen nem sziintek meg. Gondol-
junk csak a kisebb kozségek életvitelére, ahol mindenki ismer mindenkit.
Eletiiket egymasétol el nem vélaszthaté modon menedzselik, ami egyrészt

9 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 9. o.
10 Pongracz Tiborné: A Ratko-korszak. Korfa 2013/1. szam. 2. 0.
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funkcional védelmi haloként, masrészt, ha a leanyanyakat kirekesztik a ko-
z0sségbol, akkor nem tudnak kihez fordulni. Igaz ez a hatvanas-hetvenes
¢vekre, valamint napjainkra is.

Majd az 0jsziilott megolésének tényallasat a biintetd jogszabalyok mo-
dositasarol szo616 1998. évi LXXXVIL. torvény 40. §-a mint az emberdlés
1j, enyhébben mindsiilé alakzatat teremtette meg. Eszerint az a nd, aki
gyermekét a sziilés alatt, vagy megsziiletett gyermekét kozvetleniil a sziilés
utan megolte, blintettet kdvetett el, €s két évtdl nyolc évig terjedd szabad-
sagvesztéssel volt bilintetendd. A biintetd jogszabalyok és a hozzéajuk kap-
csolddo egyes torvények modositasardl szolo 2003. évi 1. torvény hatalyon
kiviil helyezte a régi Btk. 0jsziilott megdlését szankcionald részét. Arra hi-
vatkozva, hogy a torvényalkoto ,, ezzel orvosolta azt a gyakorlatban felme-
riilt problémat, amely bizonyos elkovetési magatartdasok értékelhetoségét
lényegében megakaddlyozta, azaz az dltalanos szabalyok szerint tobbszo-
rosen sulyosabban mindsiilo emberéléssel szemben a megfelelo biintetdjogi
szankcio kiszabasat lehetetlenné tette, ha a sziilo no az ujsziilott sérelmére
a sziilés alatt, vagy kézvetleniil a sziilés utan kovette el ily modon az em-
berélést . Amely cselekmény a régi Btk. szerint két évtdl nyolc évig ter-
jedd szabadsagvesztéssel volt blintethetd, ugyanarra a magatartasra 2003-
tol mar tiz évtol tizendt évig terjedd, vagy é€letfogytig tartd szabadsagvesz-
tést lehetett kiszabni. Ez az allapot a mai napig fennall.

2012. évi C. torvény: ,, 160. § (1) Aki mast megol, biintett miatt ot évtol
tizendt évig terjedo szabadsagvesztéssel biintetendo. ” Mindsitett eseteként
értékelendd, ha a tizennegyedik életévét be nem toltott személy sérelmére
kovetik el. A 3/2013. szamu BJE hatarozat is a biintetéskiszabasi szempon-
tok kozott kiemelt jelentdséget, enyhitd hatast tulajdonit az anya sziiléskori
lelkiallapotanak, illetve életkoriilményeinek:

.»Mindazonaltal az ujsziilottnek a sziilés tartama alatt vagy kozvetleniil
azt kovetéen az anya altali megolése kapcsan — igazsdgiigyi orvos- és

1 Dr. Kovécs Gyula: Az Gjsziildtt sérelmére elkdvetett emberdlés — Jogtorténeti visszate-
kintés. Jogi Férum Publikacié. Budapest, 2020. 6. o.
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pszichologus szakérto bevondasaval — tisztazni sziikséges, hogy az a kiilon-
leges dllapot, amely az ujsziilott vilagra hozatalaval jar, befolydsolta-e (S
ha igen milyen mértékben) az elkovetot a cselekményében. Ennek ugyanis
a biintetés kiszabdsdanal jelentosége lehet, miként annak is, hogy a sziilo not
milyen ok vezette az 6lésre. Igy hdzassdgon kiviil sziilé né esetében figye-
lembe kell venni, hogy a magara hagyatottsag érzése, a szitkebb kornyezet
rosszallasatol valo félelem olyan motivadlo tényezo, amely szamottevo eny-
hité hatast jelenthet. Az a koriilmény, hogy az elkoveto titkolja a terhessé-
gét, nem tesz elokésziileteket a sziilésre, s nem vesz igénybe orvosi ellatast,
gondozast sem, onmagaban még nem alapozza meg a cselekmény elore ki-
terveltkénti mindsitését.”*? Igy a torvény birdi biintetéskiszabas korébe
utalta e szempontok figyelembevételét és értékelését.

A sziilési folyamat soran az anya kivételes testi és lelki allapotban van,
¢s ez sok esetben a beszamitasi képességre is kihatassal lehet, melynek
megitélése orvosi szakkérdés. A titkolt terhesség azonban tobb kérdést is
felvet. Mi célja volt a varandds anyanak a terhessége eltitkolasaval, figye-
lemmel arra a tényre is, hogy a terhesség egyenes kdvetkezménye a sziilés
¢s a gyermek? Nyilvanvald, hogy az anya a terhességet azért titkolta el,
mert a gyermek megsziiletését sem akarta nyilvanossagra hozni, vagyis va-
l6szintileg a gyermeket sem. A nem kivant csecsemd6tol valé megszabadu-
las egyik lehetséges maddja tobbek kozott az ujsziilott megdlése. Az, hogy
nem veszik igénybe a mindenki szdmara biztositott orvosi ellatast, onma-
gaban nem alapozza meg az 61ési cselekmény eldre kiterveltségét, azonban
erdsen elorevetiti a lehetdségét. Valamint akar akaratlanul, tudatossag nél-
kiil is nagyban hozz4jarul ahhoz, hogy az egyediil sziilés okozta komplika-
ciok vagy fertézések okozzak az amugy egészséges gyermek halalat. Tehat
mégis mi a célja a varandds anyanak a terhessége eltitkolasaval? Lehetsé-
ges, hogy jobb kérdés az, hogy van-e egyaltalan célja. A késébbi fejezetek-
ben szeretnék kisérletet tenni arra, hogy megfejtsem a vélaszt, és hogy
megtalaljam a jo kérdést.

12Dr, Kovacs Gulya (2020): i. m. 31. o.
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A legfontosabb statisztikai adatok
A csaladon beliili erdszak tiikrében

., ...mikor a golya jo, jobb, ha baratias érzés kot ssze végkeépp: igy tobb
szeretetet kap a gyermek — a né sokszor a picinyét élelve csokolja férjét.”
Francis Jammes

Az altalanos vélekedéssel ellentétben a csaldd nemcsak védelmet nyu;to,
egymassal tor6dd emberek sziik csoportja lehet, hanem a legmélyebb sebe-
ket hagyo fizikai, verbalis erdszak szintere is. Minden esetben ¢életiink leg-
meghatarozobb kotelékei kottetnek meg vagy pozitiv, vagy negativ érte-
lemben. Olyan mintat kapunk, amelyhez mindig visszanyulunk, €s ma-
gunkkal vissziik ket haldlunkig. Az aldbbi fejezetben a csecsemdgyilkos-
sagokat el0szor a csaladon beliili er6szak fobb statisztikai adataival szeret-
ném felvezetni, hiszen sok esetben mas fizikai tettleges bantalmazas el6zi
meg a tényleges emberdlést. Majd ratérve a csecsemdgyilkossag elkovetod-
inek statisztikai tudnivaldira, 6sszegzem a leggyakoribb elkdvetést kivalto
koriilményeket, modszereket, eszkozoket, illetve a felmeriilé tudatzavar
el6fordulasat.

Az 1997 és 2002 kozott hatdsag tudomasara jutott csaladon beliili erd-
szak elkovetdi a nemek aranyat tekintve igazodnak az dsszblincselekmé-
nyek aranyaihoz. Tiz blincselekménybdl kilencet férfi kovet el, és évente
az 5%-uk csaladtagjuk valamelyike ellen.!® E biincselekménykdrben a néi
elkdvetdk aranya 7%, évente 1 100—1 200 f6. 38%-ban hazastars vagy ¢let-
tars, illetve volt hazastars vagy volt élettars, 24%-ban vérszerinti vagy ne-
velt gyermek ellen kovetnek el biincselekményt. Evente mintegy 300 anyat
regisztraltak, aki valamilyen biintettet kovetett el gyermeke sérelmére.'*
Ezek mind a testet ért bantalmazéasok. Sajnos a mentalis egészséget stulyo-
san karositd esetek jelleglikbdl adoddan tulnyomorészt latencidban marad-
nak, holott sorsfordito szerepiik igen jelentds. Ha a csaladon beliili er6szak

BVirag Gyorgy: Csaladi iszonyok. Complex Kiadd Jogi 4s Uzleti Tartalomszolgaltato.
Budapest, 2005. 161. o.
1% Virag (2005): i. m. p. 162.
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nem is hordozza magaban kozvetleniil a halalos végkimenetelt, a csecsemd
vagy gyermek alapvetd kotddési képességei oly mértékben sériilnek, hogy
késobb felnottként képtelenné valhat kapcsolatok kialakitasara, és elOse-
giti, hogy 6 maga is elkdvetévé valjon. Ennek magyarazatara és értékelé-
sére a késdbbiekben egy kiilon fejezetet szentelek.

Az ujsziilott- és csecsemogyilkossdaghoz kapcsolodo statisztikai adatok
rendszerezése, ismertetése és tanulmdnyozdsa

Jogosan szoktak azt mondani, hogy a gyermekgyilkossag azon ritka biin-
cselekmények kozé tartozik, amelyet ardnyaiban tobb nd kdvet el, mint az
ellenkez6 nem képviseldi. Az elkdvetd ndk egyharmada (20 n6) koveti el
az ember0lést, illetve annak kisérletét gyermeke sérelmére. A kozeli roko-
nuk ellen vété ndk szama 10 alatti, jelenlegi vagy volt férjiik/¢élettarsuk el-
len mintegy 30 elkdvetdrdl beszélhetiink. 1992 és a 2000-es év elso fele
kozott a Legfobb Ugyészség Biintetdbirosagi Féosztalya 96 tigyet vizsgalt,
melyekben anyak jsziilottjeik sérelmére emberdlést kdvettek el.1> Az évek
eldre haladtaval ligyszam tekintetében szinte folyamatos emelkedés lathato
az 1996-os és 1997-es évek csokkenései kivételével, majd 1999-ben éri el
a legmagasabb {ligyszamot. A vizsgalt id6szakban Pest megye, Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megye és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye volt teriiletileg a
legfert6zottebb, a vadlottak szama mindharom helyen 10 f6. De példaul
Komarom-Esztergom megyében nem volt ez 1d6 alatt egy 0jsziilott- vagy
csecsemogyilkossag sem.

Eletkor tekintetében az elkovetdk 80,6%-a 18 és 34 év kozotti (amely a
megtermekenytiléshez sziikséges €lettani kovetelményekkel aranyban all),
fiatalkora mindossze 18,4%. A legfiatalabb anya pedig 14 éves volt az el-
kovetés idején.’® Egy masik kutatas pedig arrol szamol be, hogy a nék

15 Dr. Kovacs Gyula: Az Ujsziildtt megdlése. Tanulméany az Ugyészek Orszagos Egyesii-
lete és a legfobb iigyész altal - Kozma Sandor emlékére — hirdetett tudomanyos palyazatra.
Budapest, 2019. 19. o.

16 Dr. Kovacs (2019):i. m. 19. o.
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65%-a az elkdvetéskor még nem toltotte be a 25 ¢életévet, negyediik pedig
fiatalkora. !’

46,9%-uk altaladnos iskolat, 40,8%-uk szakmunkasképzdt vagy kozépis-
kolat végzett. Ebbdl kovetkezik, hogy nem a tarsadalom legelmaradottabb
rétegeibdl keriiltek ki, de altalanos az egészségligyi tajékozatlansag, keve-
sen vagy csak idénként védekeztek a nem kivant terhesség ellen. Fiatalko-
ruaknal gyakori az alkalmi partnertdl vald teherbeesés. Foglalkozasuk
szempontjabol 29,6%-nak az elkdvetés idején volt munkahelye, 42,9% ta-
nult, a haztartast vezette vagy gyermekgondozasi segélyben részesiilt.
44,9% csaladi allapota hajadon. Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy ma-
napsag is erds a valds vagy vélt hazassagon kiviili gyermekaldas miatti tar-
sadalmi megbélyegzés, foként a falusi, kisebb varosi kozosségekben.
Azonban nem elhanyagolhatdéan magas a férjezettek aranya (35,71%) sem.
Elettarsi kozosségben pedig 12,2%-uk élt.® Az elkovetdk 30,6%-a egy-
kett6, 17,3%-a harom-négy, 8,2%-a pedig 6t-hat gyereket nevel. Egyikiik
mar kordbban allami gondozasba adta harom gyerekét, és a negyediket olte
meg. Egy masik nének két gyermeke intézetbe keriilt, kettd nagysziiloknél
¢lt, és az 6todiket Olte meg.

Egyéb koriilményként megemlitendd, hogy 6t esetben a csecsemd fo-
gyatékos vagy sulyos/gydgyithatatlan betegségben szenvedett. Két vadlott
pedig alkoholista volt.*°

Tipikusnak mondhato élethelyzetek és modszerek

A leggyakrabban eléfordulo kivaltd okok, koriilmények, inditékok k6zé so-
roland6 a hézassagon kiviil sziil nd kitaszitottsagtol valo félelme és szé-
gyene, objektiv tényezdk, mint példaul megoldatlan lakashelyzet. Tobb
esetben a vizsgalat soran felszinre keriilt a rendezetlen csaladi hattér,
anyagi gondok és a férj italozasa. Eléfordult, hogy a nd azzal indokolta

17 Roézsa Janos: Az emberdlésekrdl. In: Dr. Voko Gyorgy (szerk.): Kriminoldgiai tanul-
manyok 50. Orszagos Kriminologiai Intézet. Budapest, 2013. 117. o.

18 Dr. Kovacs (2019): i. m. 37. o.

¥ Dr. Kovacs (2019): i. m. 20. o.
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tettét, hogy a mar meglévo gyermekiik sulyos egészségkarosodasban szen-
ved, de felmeriilt még a védekezési ismeretek hidnya és a kornyezet ko-
zOmbdossége is.

Az 1jsziilott sérelmére elkovetett 6lési cselekmény sordn a biintetdelja-
ras tobbnyire a szomszédok, munkatarsak bejelentése vagy feljelentése
alapjan indult meg. Fontos szempont, hogy a terhesség és sziilés titokban
tartasa a no legfobb célja. Igyekszik olyan modot valasztani, mellyel meg-
akadalyozhatja az éppen vilagra jovO gyermeket az ¢letjeladasi lehetdség-
¢ben. A fennall6 helyzet miatt 0sszességében tipikusnak mondhatok az el-
kovetési modszerek. Idesorolhatjuk a 1égzonyilas befedésével, vizzel teli
kadba sziiléssel eldidézett fulladast, a zsinegeléssel valo fojtast, az ellatat-
lansagot, mint a kihtilés, kiszaradas, koldokzsindron at torténd kivéreztetés.
Jellemzd még az agyonverés, szir6-vagod eszkdz haszndlata vagy a gyer-
mek nagy erével f6ldhdz/falhoz csapasa.?’ Ezek koziil is az ellatatlansag és
a megfullasztas a legtobbjiik altal valasztott mdodszer. Megfigyelhetd, hogy
a fiatalkoru tettesek durvabb elkovetési modhoz folyamodnak, aminek 1¢é-
lektani szempontbdl van jelentdsége. Hiszen igy hozza kell érjen a baba
testéhez és erdt kifejteni, amely fokozott aktivitast, nagyobb elszantsagot
mutat.

Elmeorvos-szakértbi statisztikdak

A vizsgalatban részt vevd noket vizsgalo elmeorvos-szakértd az elkovetdk
81,6%-anal megallapitotta, hogy nem allt fenn az elkovetéskor tudatzavar.
Tizenkilenc f6 produkalt pszichopatias jellemzdket, ebbdl kilenc {6 olyan
erds személyiségzavarban szenvedett, amely korlatozhatta a beszamitési
képességiiket. A sziilés ideje alatt szintén kilenc elkdveténél volt megalla-
pithato a beszamitasi képesség korlatozottsdga, amely vérveszteség miatti
tudatzavarra volt visszavezethetd. Egy fonél pedig pszichogén tudatzavar
okozta a stlyos korlatozottsagot.?!

20 Dr. Kovécs (2019): i. m. 22. o.
2L Dr. Kovécs (2019): i. m. 26. o.
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Az észlel6- és jelzorendszer miikodésérol altalanosan
A veszélyeztetettség kezelésének fontossdga

Minden csalad mésképp miikddik, mas értékrendet kozvetit és ad tovabb a
fiatalabb generacid tagjainak. Mint a tarsadalom legkisebb, de annal jelen-
t0sebb épitdeleme az emberiség torténelme sordn javarészt integritast élve-
zett az allami hatalommal szemben. Mai napig hajlamosak vagyunk ma-
ganiigyként tekinteni ezekre az egyedi szabalyrendszerekre, amelyek csa-
ladokon beliil kialakultak, annak ellenére is, hogy mennyire karosak lehet-
nek egy éppen fejlodd, konnyen formalhatd személyiség szdmara.

Magyarorszagon (2017. évi adatok szerint) nagyjabol 200 000 veszé-
lyeztetett kiskort é1??, akiknek igyekeznek segité kezet nytijtani. A veszé-
lyeztetettség alatt olyan allapotot értiink, amely valamely magatartas vagy
mulasztas kovetkeztében valosul meg, és gatolja a gyermek testi, pszichés,
érzelmi vagy erkolcsi fejlodését. Idetartoznak tehat az ismétlédd vagy tar-
tos fizikai, lelki bantalmazasok egyarant. Nem csak a ,,négy fal k6zott” szo-
cializalodott fiatalnak van sziiksége arra, hogy 1) mintdkat kaphasson, ha-
nem sok esetben a sziiloket is meg kell tanitani arra, hogyan is kell jo élet-
vitelt kialakitani, gyermeket nevelni.

A gyermekvédelmi észleld- €s jelzOrendszer a gyermekjoléti szervek, az
egészségiigyi és oktatasi intézmények, valamint mas hatdsagok egyiittmi-
kodéseének rendszere, amelyeknek feladata a csaladban torténé megfeleld
koriilményli nevelkedés segitése, a gyermek veszélyeztetettségének meg-
elézése ¢és megsziintetése. A csalad- €és gyermekjoléti szolgalat a szocialis
alapellatasok egyik eleme. A csaladsegité kdzpont miikddtetése az dnkor-
manyzatok kotelezd feladata, kétezer f6 feletti lakossagszdm esetén bizto-
sitaniuk kell a civilek szamadra. Igénybevétele Onkéntesen torténik. A név-
telen bejelentéseket is kivizsgaljak, ha kiskoru fenyegetettsége fennallhat.

22 Maté Olga: Gyermekvédelmi jelz6rendszer. Orszaggytilés Hivatala Kozgytjteményi és
Koézmiivelddési Igazgatosag Keépviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2017/27.
szam. 1. o.
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A gyermekvédelmi jelzérendszer szerepldi kozé tartoznak:

— az egészségiigyi ellatorendszer (a védondi szolgalat, a haziorvos, a
hazi gyermekorvos)

— személyes gondoskodast nytjto szolgaltatok (a csaladsegitd szolga-
lat, a csaladsegité kozpont);

— a kozoktatasi intézmények (a nevelési-oktatasi intézmény, a neve-
1ési tanacsado);

— arenddrség;

— azugyészség;

— abirdsag;

— apartfogo6 feliigyeldi szolgalat;

— az aldozatsegités €s a karenyhités feladatait ellatd szervezetek;

— amenekiilteket befogad6 allomas, a menekiiltek atmeneti szallasa;

— javitéintézet, gyermekjogi képviseld;

— fOvarosi és megyei kormanyhivatal,

— az allam fenntart6i feladatainak ellatasara kijelodlt szerv;

— munkatigyi hatosag;

— egyesiiletek, alapitvanyok, tarsadalmi szervezetek; egyhdzak;

— allampolgarok.?

231997. évi XXXI. térvény 17. szakasz 1. bekezdés
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A probléma
észlelése

A szakember sajét

Fenndll-e a
veszélyertetetiség
Byanidja?

szakmai eszkbzeivel
kezeli a problémadt

A esalid- &s gyermekjokéni
sieigaltatinak tett jelzés
mellatt, azonnall jelzés a
hattsdg felé, azonnali
intézkedés keademényerdse
lelzdrendszer szakember

Fenndll-e az életet,
testi épségat
veszélyezter§

tényezd?

Utdnkdvetés
leizrendszeri szakember
16 hdnap

Jelzés a csaldd- és
gyermekjdléti
szolgalat felé
JelzGrendszeri

saakember, hatdridd:

azonnal, de leghéssbb
hérom munkanapon
belél

Fenndll-e
towdbbra is 3
probiéma?

Nincs szilkség
tovabbi intézkedésre

1. szamu abra
A jelzés utja®*

A jelzések beérkezése, csoportositdsa

A jelzések nagy részét érthetd modon azok az intézmények kiildik, ahol az
adott kiskoru ideje legnagyobb részét tolti, tehat az oktatdsi intézmények.25
A jelzdrendszer tagjai eltérd szakmakban, kiilonb6zd szabalyozéasok kere-
tein beliil mikddnek, ezért fontos a kiillonb6z6 munkateriiletek teenddinek
attekinthetévé és kiszamithatova tétele, valamint egymashoz hangolasa.
Ko6z0s feladatuk a veszélyeztetett gyermekek figyelemmel kisérése és ke-

24 Csikos Fanni: Gyermekvédelmi jelzérendszer bemutatésa. 2. o.
Forras: https://tulipanovoda.hu/rolunk/gyermekvedelem

Letoltés ideje: 2022.05.01.)

% Maté (2017): i. m. 4. 0.
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zelése, azonositasa és felderitése, a jelentések nyomon kdvetése, a veszé-
lyeztetett gyermekek problémainak azonositasa és megoldasok keresése.
Ezek lehetnek:

— anyagi problémak (munkanélkiiliség, alacsony jovedelem, nem
megfeleld pénziigyi tudatossag);

— lakhatasi problémak (hajléktalansag, rossz lakaskoriilmények, kila-
koltatas, vandorl6 életmod, kényszeregyiittélés);

— csalddszerkezeti és kapcsolati problémak (arvasag, széthullott csa-
ladok, megromlott parkapcsolatok, rossz sziil6-gyermek kapcsolat);

— sziil6i elhanyagolés és elhagyas (egészségligyi, gondozas, gondos-
kodas, iskolaztatas hianya, érzelmi elhanyagolas, feliigyelet hianya,
veszélyeztetd magatartés, elhagyds, lemondas a gyermekrol);

— gyermekbantalmazas (fizikai, érzelmi, szexualis bantalmazas, mag-
zat, Ujsziilott karositasa, kényszerités kolduldsra, prostiticiora,
gyermekmunka, rendszer-abtzus);

— sziiléi deviancia (alkoholizmus, drog-, szerencsejaték-fiiggdség,
blindzés, ongyilkossag €s prostitiicid);

— gyermeki deviancia (alkohol-, drog- és szerencsejaték-fliggdség,
blindz¢es, ongyilkossag, prostiticid, agresszivitas, magatartasi prob-
1émaék, csavargés);

— egészségiigyi problémak (mentalis betegségek, fogyatekossag);

— tovabbi tényezOk (csalddon kiviili veszélyeztetés, kiskort sziild, il-
legalis bevandorlas).?

Kutatdsom sordn egymasnak ellentmond6 adatokat talaltam a veszélyez-
tetettségi okok eléfordulési ardnyaival kapcsolatban. Az évtizedekre visz-
szanyulo, jegyzOk altal osszegyiijtott adatok alapjan elmondhato, hogy a
nyilvantartott veszélyeztetettségek fele pénziigyi problémaknak volt ko-
szonhetd. Ezek megoszlasa azonban a gyermekjoléti szolgalatok térnyeré-
sével megvaltozott. Mig a kornyezeti tényezdk eléforduldsa jelentdsen

% Maté (2017): i. m. 3. 0.
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nott, addig az anyagi okok aranya cs6kkent. Ez valdsziniileg annak tudhato
be, hogy régebben a jegyzo értékelte a segélyek megallapitasanak indokait,
aki munkajabol adodoan ott is anyagi okokbdl fakado veszélyt észlelt, ahol
kozvetleniil valojaban mas probléma fejtette ki a hatdsat. A gyermekjoléti
szakemberek holisztikusabban kozelitik meg az adott helyzetet, és a gyer-
mek kornyezetében 1évo, 6t kozvetleniil befolydsold nehézségekre Ossz-
pontositanak. Példaul ha a sziilok pénziigyi nehézsége okan nincs fiités a
hazban, az mar a gyermek szempontjabol lakhatasi problémanak mindsiil.
., A veszélyeztetettség oka 2015-ben 62 szazalékaban kérnyezeti (lakhatdsi,
nevelési gondok, életvitel, bantalmazas, elhanyagolas), 18 szdzalékaban
magatartasi (kiskoru deviancidi), 14 szdazalékaban anyagi és 6 szazalékban
egészsegi eredetiiek voltak. A kiskoruak 3 szazaléka bantalmazas, 10 sza-
zaléka elhanyagolds miatt volt veszélyeztetett. A kiilonbozo okok tobbnyire
halmozédnak”.?" A kdrmyezeti besorolas jelenti a fiatal kdzvetlen kozegén
alapul6 problémat: a nem megfeleld lakaskoriilmény, a sziilok életmodbeli
problémai, a betegség, bantalmazas és elhanyagoléds okozta fenyegetettség
mind ebbe a csoportba tartoznak. A magatartasi kategoriaba a kiskora rossz
magaviselete, valamint a fiiggdsége altal okozott 6nmaga elenni veszélyez-
tetése tartozik. Az egészségiigyi csoportban az egészségiigyi problémak
vagy tanulasi nehézségek miatt veszélyeztetettek vannak, valamint azok a
fiatalkoruak, akik esetében a sziildi gondoskodés vagy az intézményi elhe-
lyezés nem elegendd az akadalyok lekiizdéséhez. Az anyagi eréforrasokkal
kapcsolatos csoportba csak azok tartoznak, akiknek anyagi nehézségei egy-
értelmiien a jovedelemhianyhoz kapcsolodnak. Nem az a szempont, hogy
a gyermek részesiil-e segélyben, hanem az szamit, hogy az ellatas enyhiti
vagy csokkenti-e a pénziigyi problémat, és a gyermek csak akkor kertil be
ebbe a csoportba, ha az ellatds nem enyhiti a pénziigyi problémat.

A pénzbeli segély megigénylése mellett van lehetdség a hatranyos és
halmozottan hatrdnyos helyzet megallapitasara is. 2014-ben kozel 79 000
hatranyos helyzetli és 143 000 halmozottan hatranyos helyzetli személy
volt nyilvantartva, legtobbjiik Borsod-Abatj-Zemplén, Szabolcs-Szatmar-

2Maté (2017): i. m. p. 4.
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Bereg és Nograd megyében.?® Ezt a mindsitést tobbek kozott a sziild ala-
csony iskolai végzettségének, keresetének, rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre vald jogosultsaganak Osszessége eredményezi. De a sze-
génység dnmagaban nem lehet ok a gyermek csaladbol vald kiemelésére,
hiszen ha megkapja az ¢lethez sziikséges ¢élelmet, iskolaztatast, egészség-
iigyi ellatast és a sziil6i gondoskodast, nagyobb kart szenvedne el a kornye-
zetébol valo kiszakitasa, mint a nélkiil6zésben vald felnevelkedése soran.
Jellemzden tehat nem csak anyagi probléma all fenn, hanem tobb tényezo
egylittallasa okozza a veszélyezettséget. Ezeknek az okoknak az §sszetett-
sége miatt szorulnak a csaladok gyermekjoléti szakemberek segitségére.

A jelzorendszer miikodésének nehézségei, problémadi

Tobbek kozott éppen a fent emlitett megyékben jelenti a legnagyobb ne-
hézséget, hogy nincs helyben elérhetd ellatas. A gyermekjoléti szolgalatok
orszagos lefedettsége 2014-ben 99 szazalékos volt, azonban 2 351 telepii-
lésen minddssze heti egy-két alkalommal all rendelkezésre gyermekjoléti
szakember, igy a csaladoknak masik telepiilésre kell utazniuk.?® Ennek el-
lenére a jelzérendszeri jelzések ardnya novekszik. Ez arra utal, hogy lenne
igénylik az embereknek, hogy segitséget kérjenek, és kiilsé beavatkozéasért
forduljanak a csaladsegitd szervek felé. Fontos tehat, hogy ehhez megkap-
janak minden lehetdséget €s tamogatast. A legtobb probléma a finansziro-
zassal adodik, hiszen a telepiilések dnkormanyzatai tartjak fenn ezeket az
irodakat (legalabbis a 2011. évi adatok szerint), sajnalatos modon tobbek
kozott az egyhazak részvallaldsa sem jellemzd. A szegényebb telepiilések

28 Maté Olga: Csaladsegités. Orszaggyiilés Hivatala Kozgyiijteményi és Kozmiivel6dési
Igazgatosag Képviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2016/55. szam. 3. 0.

29 Kozponti Statisztikai Hivatal: Gyermekesély - A gyermekvédelmi jelzérendszer miiko-
dése. 2014. 1. o.

Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/gyermekvedelem14.pdf

Letoltés ideje: 2022.05.01.
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sok esetben nem képesek eleget tenni e kotelezettségiiknek, és a megfeleld
szinvonalon miikddtetni a csalddvédelmi szolgaltatasaikat.®

A csaladsegito tovabbi feladatai k6zé tartozik a szocialis és mentalhigi-
énés problémak elharitdsdnak oktatasa, illetve a krizisintervencio6. Skalaja
igen széles, hiszen idesorolhat6 a tdmasznytjtason tal a problémamegol-
das, a konfliktuskezelés, a kdzosséghez vald kapcsolodas elsajatitasa, a
munkanélkiiliségbdl, betegséggel vagy fogyatékossaggal egyiittélésbol, ka-
bitoszer- vagy alkoholfiiggdségbdl adddo problémak kezelése vagy akar az
iigyintézés is. Terdpias, csoportos programokat is szervezhetnek. Az esetek
egy része egyszeri esetkezeléssel megoldhatd, mig bizonyos krizisszitua-
ciok hosszabb tavu beavatkozast és nyomon kisérést kovetelnek meg. ,, Az
alapellatas keretében végzett csaladgondozas, valamint a védelembe vétel
kudarca azt jelenti, hogy a gyermeket a csaladjabol ki kell emelni. 3t

A hatékony segitségnyujtas alapja, hogy a gyermekjoléti szolgalat bir-
tokéban legyen minden, tobb szerv szakemberei altal 6sszegytijtott infor-
macionak, illetve tapasztalatnak. Hiszen ugy lehet akar sulyos esetekben
is, rovid 1d6 alatt dontést hozni, ha pontosan tudjak, milyen mértékii intéz-
kedés meghozatala a legmegfelelobb a fiatalkort €s a csaladdja szdmara. A
személyes kapcsolattartast ez természetesen nem potolhatja, de gyorsit-
hatja és kiegészitheti, mas szemszogbdl mutathatja meg az adott nehézsé-
get.

A jelzérendszernek vannak nagyon pozitiv hozadékai és egy rendkiviil
hatékony elméleti megkozelitése, gyakorlati tevékenységének azonban
vannak zavarai. EQy 2016-os kutatas alapjan ,,a csalddsegitésben dolgozo
kozel 2 500 f6 94%-a diplomas, 87% no. Sulyos leterheltségben, orszagos
szinten létminimum alatti fizetéssel dolgoznak.”® | A gyermekek napkoz-
beni ellatasaval foglalkozok atlagbére 2013-ban a szocidlis szféran beliil a

30 K6zponti Statisztikai Hivatal: Csaladsegitd szolgalatok 2000—2011. 2012. 3. o.
Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/csaladsegito.pdf

Letoltés ideje: 2022.05.04.

31 Maté (2016): i. m. 3. 0.

32 Maté (2016): i. m. 4. 0.
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legkevesebb, a nemzetgazdasagi atlag 53 szazaléka volt.”*® Masik sarkala-
tos pont a segitségnytjtas kotelesség kérdéskore. Természetesen elsdsor-
ban a gyereket, a csaladot koriilvevd szakemberek, intézmények feladata.
Tulterheltségiik okan azonban a jelzérendszeri protokoll csekély hatékony-
saggal kivitelezhetd. Ezekbdl az adatokbol is valdsziniisithetd, hogy az ész-
lelé- és jelzdrendszertdl elvart eredményekhez megfeleld anyagi rafordi-
tassal kozelebb lehet kertilni.

A jelzési ,hatdrmérték™ a rendszer mitkddésének legnehezebben kont-
rolallhato, legszubjektivebb pontja. Példaul egy kiskorti kornyezetébdl valo
kiemelésének indokoltsagat az adott kdzeg tobbi csalddjahoz viszonyitva
tartjuk indokoltnak? Magyarorszag azon teriiletein, ahol magasabb az at-
lagkereset, a sulyos szegénység miatti kiemeléskor az orszag legszegé-
nyebb csalddjaihoz viszonyitanak, vagy a helyi norma lesz az iranyad6?

A problémakat elviekben egyéni szinten latjak, kezelik, és megoldasu-
kat a csalad erdforrasainak a megtaladlasaban, a kliens 6néallova valasaban
keresik. Nagyon helyesen, hiszen a krizis kezelése nem jelent probléma-
megoldast. Természetesen sziikség van olyan szervezetekre, akik felemelik
a mar bekovetkezett valsagba zuhant embereket, de elsdsorban azt kell el-
sajatitaniuk, hogy keriilhetik el legkdzelebb az ilyen helyzeteket, milyen
megkiizdési stratégidkat tudnak hasznalni a sajat életiikben. Fokozottan
igaz ez a terhességiiket titkold anyak esetében, akik megtalalasaval és te-
relgetésével megmenthetd egy Ujsziilott €lete, am ezzel az anya még nem
valik edukéltabba, nem lesznek kotddései a tarsadalom felé, amelyek meg-
védhetnék egy esetleges kovetkezd nem kivant terhesség létrejottétol. Sot,
ugy gondolom, egy rossz megoldasi mintat kap problémaja megoldasahoz,
hiszen azzal, hogy titokban megsziili gyermekét, akit aztan egy masik csa-
lad 6rokbe fogad, még nem tanulja meg vallalni a feleldsséget cselekedetei

3 Maté Olga: Szocialis életpalyamodell. Orszaggytilés Hivatala Kozgytijteményi és Koz-
miivel6dési Igazgatosag Képviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2016/30. szam. 1.
0.
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miatt, nem tudja traumait feldolgozni, ¢s megerdsitést kap abban, hogy to-
vabbra is az elkertilést valassza. Ennek témakorét egy tovabbi fejezetben
kivanom kifejteni.

Lathato tehat, hogy a rendszer akkor tizemel megfeleléen, ha egy ligy-
ben sem vétik el a jelzés felvételének lehetdségét. Hibai, mulasztasai ha-
tassal vannak a gyermekvédelmi rendszer egészének mitkodésére.

Az Egyiitt az Eletért egyesiilettel készitett interji
Az interju vezérelvei

Mindenképpen szerettem volna krizishelyzetbe jutott kismamakkal foglal-
kozo civil szervezettel felvenni a kapcsolatot, hiszen vonzd alternativakat
tudnak nyujtani a titkukat 6rz6 ndk szamara. A Google a ,, terhes lettem,
segitség” és a ,,nem vart terhesség” Kifejezésekre az els6 oldalon bulvar-
magazinok polgarpukkaszto torténeteit és kiillonbozd forumokat tar a két-
ségbeesetten kutakodok szeme elé. JGmagam is csak kutatdmunkdm soran
értesiiltem ezen egyesiiletek 1étezésérdl, céljairol és modszereirdl.

Az Egyiitt az Eletért Egyesiilettel volt szerencsém interjit késziteni.
Honlapjukat®* felkeresve kivancsi voltam arra, hogyan akarjik megszoli-
tani a bizonytalan noket. ,, Babat varsz? Vagy nem igazan vartad az érke-
zeéset? Keressiink egyiitt megoldast a helyzetedre!” ,, Ha megcsorgetsz vagy
Sms-¢ kiildesz, visszahivunk! Nem elitéliink, megértiink!” llyen és ehhez ha-
sonlo jelentkezésre batoritd bejegyzések fogadtak a féoldalon. A ,, mdssal
is megtortént — torténetek varatlan helyzetekrol” részt azért tartom kiemel-
kedden jonak, mert lathatatlanul is 6sszekoti ezeket az egymas szamara ide-
gen ndket, hogy hasonl6 sorson osztozhatnak. A terhességiiket titkolo, tel-
jesen elszigetel6dott emberek szamara is lehetdséget teremt, hogy kapcso-
l6djanak valakihez vagy valakikhez.

Frivaldszky Edit 2008-ban hozta létre az Egyiitt az Eletért Egyesiiletet,
melynek céljaul a krizishelyzetbe jutott kismamak megsegitését jelolte

3 Egyiitt az Eletért Egyesiilet weboldala: https:/egyuttazeletert.org
Letoltés ideje: 2022.04.05.
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meg. Egyszer segitett egy bajba jutott terhes ismerdsének, meghallgatta,
beszélgetett vele, aki ennek hatdsara lemondott az abortuszrol, majd sziilés
utan megkoszonte Editnek, hogy anya lehet. Azt érezte, van ebben valami
hivatasszeri. Elkezdett dolgozni egy hasonlo szervezetnél, de nem tudott
azonosulni a fokusszal, ezért 1étrehozott egy sajat keretrendszert, amelyik
ma az Egyiitt az Eletért Egyesiilet nevet viseli. Véleményiik szerint életbe-
vago, hogy az a kismama, aki abortuszon gondolkodik, vagy elakadt vala-
hol az életvezetésében, kapjon segitséget. Ez sokszor beszélgetés formaja-
ban nyilvanul meg, melynek folyaman fény deriil arra, hogy mire van sziik-
sége az adott egyénnek. Példaul babakelengyét gylijtogetnek, start csoma-
gokat allitanak 6ssze, anyaotthonokkal vannak kapcsolatban, és nyilt 6rok-
befogadasok eldkészitését végzik minisztériumi engedélyiik alapjan. A
lelki tanacsadéds maga a krizisintervencio, és alapvetden 4—6 beszélgetésnél
nem tobb. Ha valakinek ez kevésnek bizonyul, akkor pszicholdgus, pszi-
chidter vagy mas orvos felé iranyitjadk. Olyan szituacios jatékokat gyako-
roltatnak, mint péld4ul, hogy hogyan mondja el otthon, hogy babat var, mi-
kor beszéljen a sziileivel és mit mondjon. Az egyesiilet rendelkezik hivo-
szammal, e-mail elérhetdséggel és egy irodaval, ahol tudjak fogadni ligy-
feleiket.

Kik és hogyan jutnak el az egyesiilethez?

Szeretik, ha a kismama maga keresi fel 6ket, hiszen az a tapasztalatuk, eny-
nyi akarat biztosan kell ahhoz, hogy a tdmogatast is el tudja fogadni és
akarjon dnmagan segiteni. Szeretnék szot ejteni azonban azokrol a ndkrol,
akik nem mernek segitségért fordulni, vagy nem tudjak, hogyan is kell azt
elfogadni. Egy depresszidoban szenvedd embernek sem mondhatjuk, hogy
nem nyUjtunk neki ellatast, mivel nincs meg részérdl az aktiv cselekvési
akarat. Ugy gondolom, a befelé fordulas, a bizalmatlansag és a félelem az
allapotuk szerves hozzatartozoja, €s ha valaki jobb mentalis allapotban van,
és felismeri, hogy kiilsd beavatkozasra van sziiksége, annak valoban kony-
nyebb segiteni. Emellett viszont pont, hogy azoknak lenne a legnagyobb
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sziikségiik a kriziskezelés elsajatitasara, akiket teljesen elnémit ez az alla-
pot. Hozzajuk elérni, dket meggydzni a bajba jutott kismamaknak szant
programok egyre szélesebb korben vald ismertetésével is lehetséges. Van-
nak szordlapjaik, az egyestilet 1étrejottekor sokan telefondltak. Az utdbbi
években viszont egyre tobben jeleznek interneten keresztiil, ezért folyama-
tosan keresik a modjat, hogy lehetne még inkabb jelen lenni a kdzdsségi
média feliiletein. Messengeren, Facebookon, valamint emailben is jonnek
megkeresések hozzajuk. Szoktak visszajelzést kapni, hogy jol meg van fo-
galmazva a weboldaluk. A tegezddés fontos, hiszen bensdségesebb, bizal-
masabb: ,, Hivj minket batran, a titkodat megdrizziik.”

Gyakran a védond koti 6ssze a kismamakat az egyesiilettel, vagy a csa-
ladsegitotol kapnak felkérést, anyaotthonbol vagy a kismama rokonaitol.
Edit elmondésa alapjan a véddndkkel erds egyiittmiikodést apolnak, foleg
ha mar volt korabban kozos munkajuk. Ok biztosan el fogjak juttatni az
egyesiilethez azokat, akiknek rdjuk van sziikségiik. Bar egy civil szervezet-
6l besz¢Eliink, ahol onkéntesek végzik a feladatokat, viszont van kozottiik
védond, pedagoégus és metalhigiénés szakember is, de nincs mogottiik
olyan infrastruktura, rendszerbeli kapcsolodas, hogy példaul a Csaladvé-
delmi Szolgélat beutalja hozzajuk a kismamat. F6 céljuk, hogy mas allami
¢s civil szolgaltatasok munkdjat figyelembe véve, azokat a hézagokat, ame-
lyekkel talalkoznak, sikeresen betdltsék. Példaul a hajléktalanként €16 kis-
mama nem kopog be a Csaladsegitohoz, mert akkor rogton elveszik a gyer-
mekét. Ha viszont az Egyiitt az Eletért Egyesiiletet megkeresi, el tudjak
helyezni valamelyik anyaotthonban, akkor van esélye arra, hogy egyiitt ma-
radjanak a babaval. Természetesen a tarszervekkel dolgoznak egyiitt,
vagyis a szocialis halora tdmaszkodnak, jelzérendszerként. Elmondasuk
szerint akik civilekkel hajlandéak egytittmiikddni, azokkal jol miikddik ez
a kapcsolat, akik csak bele vannak kényszeritve a helyzetbe, azokkal ke-
vésbé. Akadnak azért konfliktushelyzetek is, hiszen ha tigy érzik, egy adott
szerv nem jar el helyesen, akkor kiallnak a kismama mellett, segitenek neki
eligazodni példaul az ellatasi jogaival kapcsolatban.
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A gyermekorvosok nagyon értékes jelzésekkel tudnak éIni. Azt szoktak
mondani, hogy persze a babdara is ra kell nézni, de nem 6t kell figyelni,
hanem az anyat. Féleg az els6 fél évben.

., Aki megkeres minket, nem olyan az élete, mint a miénk, nem tudjuk,
hogy mi tortént vele iddig. Olyan maganyosak tudnak lenni az emberek,
hogy felhivnak egy idegen szamot, hogy elmondjak, hogy babat varnak, és
nem tudjak, mi tévok legyenek. Tehat belegondolva, hogy keriilhetek én
olyan helyzetbe, hogy egy vadidegennek mondom el a legféltettebb titko-
mat, mert nincs mas?”’ —valaszolta Edit, amikor arrdl kérdezem, kik is ezek
a nok, van-e valamilyen kozds benniik. Elmondhatd, hogy azok, akikkel
taldlkoznak, magényosak és félnek. Ha a terhességre fény deriilne, kidob-
nak otthonrél vagy mar eleve hajléktalan. A hajléktalansadg pedig szintén
kapcsolatnélkiiliség. Masok gyakran mondjéak, hogy ,, van otthon ugyis elég
probléma”, anélkiil is, hogy eldhozakodna a nem kivant terhességével.
Esetleg kiskorti vagy mar egyediil ¢l, de nem megy haza a sziildi csaladhoz,
nem kommunikalnak egymassal. Az az éltalanos tapasztalat, hogy nincs
parkapcsolat sem a képben. Elmondta, hogy a fiatalok jobban mernek se-
gitséget kérni, de minden korosztaly egyarant érintett lehet. Tipikusnak
mondand a nagyon fiatalokat, az idésebbeket, akik jellemzden a harmadik
gyermekiiket varjak, vagy a beddlt lakashiteleseket. Belefér az 6nmagam-
1ol alkotott képembe, hogy nekem gyermekem legyen? Nem mindenkinek.
Leggyakoribb a huszonévesek korosztalya, azok, akik mar nem a sziileik-
kel élnek, varatlanul babajuk lesz, és nem tudjak, mihez kezdjenek. Van,
aki 6t honaposan észleli, hogy terhes. Megesett mar az is, hogy felhivtak a
korhazbol az anyat, hogy sziil a lanya, és nem hitte el, nem latta kordbban
jelét. A nagyon fiataloknal sokszor valoban nem latszik. De a fokusz még-
sem a korosztalyi jellemz6kon van. Ha csak egy problémaja van, példaul a
lakhatassal vagy a munkahellyel, iskolaval, akkor a krizisintervencio kere-
tein belill atbeszélve, egyéni tanrend allithat6 6ssze, vagy albérlet megol-
dasokban gondolkodhatnak. Az ilyen esetekkel meg tudjak vitatni a lehe-
toségeiket, és segitséggel at is tudnak lendiilni azon az egy probléman, ami
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a krizishelyzet kivaltoja. Ha halmozottan, az ¢élet tobb teriilete is 6sszeom-
lik, akkor értesitik a Csaladsegité Szolgalatot is, hiszen nem tudnak ilyen
Osszetett ¢letvezetést megtanitani 6 alkalommal.

A prevencio és annak nehézségei

A csecsemdgyilkossag megel6zése kérdéskorének talan egyik legnagyobb
etikai dilemmaja, hogy az abortusz prevencios lehetéségnek szamit-e. Az
Egyiitt az Eletért Egyesiilet szamara nem, Gigy gondolnak ra, mint egy em-
beri élet szandékos kioltasara, és nem a csecsemdgyilkossagok megoldasa-
ként. Nagyon ¢€les ellentét képezddott az anyak terhességmegszakitasara is
kiterjed6 dontési szabadsaga és az ezt ellenzok kozott. Fontos azonban ki-
emelni, hogy jogi szabalyozasanak teljes hidnya vagy éppen az abortiv be-
avatkozasok betiltdsa nem vetne véget a jelenségnek. A legtobb ember nem
foglal allast egyik vagy masik fél oldalan sem, holott ez nem hit vagy er-
kolcsiség kérdése, hanem tudomanyos kérdéskor. Mikortol szamit ember-
nek a magzat, ha annak szdmit egyaltalan, és milyen jogai vannak? Mely
szakasztdl tekinthetjiik a spermium ¢€s petesejt talalkozasa okozta folyama-
tot embernek? A téma szamos érdekes nézdpontot vet fel, azonban dolgo-
zatom nem ezekkel foglalkozik. Ennek ellenére tigy gondolom, megemli-
tése azért is kotelezd, mert mind a csecsemdgyilkossag, mind az abortusz
ugyanazon okokbdl erednek. Mindkét ,,megoldas” elhiteti, hogy ha ,,lera-
kod” a problémat, akkor az megszilinik, de mindkettd hatalmas lelki torése-
ket hagy maga utéan. ,,4 megsziiletett baba megolése égbe kidlto biin min-
denki szamara, de az abortuszt nem tekintjiik ugyanekkora tragédianak.
New York dallamban a sziilésig van abortusz, ez is mutatja, hogy ez csak egy
jogivonal. Egy 12 hetes babdanak mindene megvan mar, csak névekedik, és
ha ezt degradaljak egy elvetetheto dologga, akkor miért varjak azt, hogyha
mar 20 cm-rel nagyobb, de ugyanugy néz ki, akkor mar igenis legyen meg
a kétédés és sziilie meg” — ismerteti allaspontjat az Egyiitt az Eletért Egye-
stilet. Manapsag egyre gyakrabban felvetddik, hogy miért kizarolag a n6
dontése, hogy abortuszt végeztet-e, illetve ha van lehetdsége a nonek tobb-
féle fogamzasgatlasi modszerrel védekezni a nem kivant terhesség ellen,
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akkor ha ennek ellenére mégis teherbe esik, a férfinak miért nincs beleszo-
lasi lehetdsége a beavatkozast illetden. A csecsemdgyilkossagok esetén vi-
szont napjainkban sem vizsgaljuk kell6 mélységgel az apa felel0sségét.
Nem feltétlen 6 az, aki végez a csecsemdvel, de 6 helyezheti kilatasba fe-
leségének példaul a fizikai bantalmazast arra az esetre, ha teherbe esne. De
eléfordul az is, hogy a férj maga koveti el az emberolést.

A termékenységgel kapcsolatos megfeleld edukacié mellett a masik leg-
fontosabb dolog, hogy ne keriiljon krizisbe a kismama, hiszen ez egy be-
szlkiilt tudatéallapotot eredményezhet. Edit az évek tapasztalatai alapjan azt
mondja, hogy ennek megel6zésében a csaladnak van a legnagyobb szerepe,
hiszen ez a tarsadalom alapja. Van egy védohalé funkcidja, ami elkapja az
embert, ha zuhan. Ha nincsenek jol miik6dd, bizalmas csaladi kapcsolatok,
olyankor jol johet példaul a civil szervezetiik. De ennek is megvan a masik,
szintén karos véglete, amikor az allam tilzoan atveszi ezt a szerepet az on-
fenntartasra, megerdsodésre vald torekvés elpusztitdsaval. Azzal, hogy ma-
gara vallalja a gyermek nevelését, eltartja a munkanélkiilit, dGnmagéban
nem oldja meg a krizishelyzetbe jutas okait. Az embereket kell megtanitani
arra, hogy hogyan iranyithatjak életiiket.

Mas jellegli, de szintén problémanak tekinti, hogy ebben a fogyasztoi
vildgban mar csak Budapesten ,,van ¢€let”. A vidékiek konnyebben kiesnek
a segitd szervezetek latoterébdl. Valamint fontosnak tartja, hogy az 6rok-
beadasrol alkotott tdrsadalmi, tobbnyire negativ felfogas megvaltoztatasa
is mihamarabb el6térbe keriiljon. Az életet adok elismerése nagyon Iénye-
ges lenne, mert azt 1atjak, hogy hatalmas nyomas helyezkedik rajuk a kor-
nyezetiiktdl. Még mindig meghurcoljak azokat, akik le akarnak mondani a
gyerekiikr6l, pedig ha van erre lehetéség és tamogatas, akkor lehet, hogy
nem dugna és tiintetné el egyediil, titokban. Orokbeadasnal rengeteg meg-
bélyegzésen kell keresztiilmennie az €letet adonak, holott ez a csecsemd-
gyilkossag alternativdja; mégis mindkettd elitélend6? Az SOS Gyermek-
falvak 2018-as kutatasaban azt vizsgaltak, milyen és mennyi elbitélet van
az orokbefogadas kapcsan. ,, Minden masodik csaladnal a megjegyzések a
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gvermek vélt szarmazasara vonatkoztak, de a vér szerinti sziilok elitélése is
majdnem ugyanilyen gyakori (43,3%). %

A masik nehezen kikiiszobolhetd probléma az anyarol lanyara gytirtizé
folyamat, a belsd csaladi korben megtanult problémamegoldé mechaniz-
musok. Ide nem tudunk kiviilrél ,,benyualni”, vagy csak nagyon nehezen.
Viszont megjegyzem, hogy az elditéletetekkel ellentétben ez nem csak a
nehéz koriilmények kozott €16k problémaja. Jomodu csaladokban is ott az
a mély elkeseredettség, hogy ,,az én lanyom nem lesz egyediilallé anya”,
sOt, itt még nehezebb, mert nagyobbak a tarsadalmi elvardsok, még na-
gyobb traumaként ¢lik meg a szégyent.

Magyarorszagon évente 24 000 abortuszt végeznek®®, ezek 95%-at val-
saghelyzetre hivatkozva kérik, és nem nagyon kutatjak, hogy mi is ez a
valsaghelyzet. A torvényi meghatarozas szerint ,, sulyos valsaghelyzet az,
amely testi vagy lelki megrendiilést, illetve tarsadalmi ellehetetlentilést
okoz’®'. Ennyi né keriil olyan kériilmények kézé, hogy nem tudja a gyer-
mekét vallalni? Hol van szdmukra segitség? Egzisztencidlis ellehetetlenii-
lést nem okozhat a gyermekvallalas, tehat hogy lakéasa, jovedelme, vagy
athidalé megoldéasok legyenek, annak nem kellene kérdésnek lennie.

Volt egy kismama, aki titkolta a varandossagat kornyezete eldtt, és meg-
kereste az egyesiiletet. Orokbe adtak a babat egybdl sziilés utan, de az 0j-
szlilott TAJ-kartyajat, adokartyajat, lakcimkartyajat automatikusan kikiild-
ték a biologiai édesanya lakcimére. Rokonoknal volt bejelentve, igy 0k
kaptak meg a csecsemd papirjait. Mivel az 6rokbefogadasnal van 30 nap
kihelyez6 hatdrozati 1d6, ezért még 30 napig a biologiai anya nevén van a

% 50S Gyermekfalva: Rengeteg eléitélettel kell megkiizdeniiik az 6rokbefogadd parok-
nak ma Magyarorszagon. 2018.

Forras: https://www.sos.hu/hirek/rengeteg-eloitelettel-kell-megkuzdeniuk-az-orokbefo-
gado-paroknak-ma-magyarorszagon/

Letoltés ideje: 2022.04.21.

36 Kozponti Statisztikai Hivatal: Magzati veszteségek szdma és aranya

Forras: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0013.html

Letoltés ideje: 2022.02.13.

371992, évi LXXIX. térvény 5. szakasz 2. bekezdés
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gyermek. A rokonok azt mondték, hozzajuk nem mehet mar haza, ha gye-
reket sziilt és orokbe adta, vagy még rosszabb, ki tudja, mit tett vele. Kije-
lentették a lakcimrdl, és megjelent a rendszerben, hogy van a nevén egy
gyermek, de nincs lakcime, ezért kiskortl veszélyeztetése miatt eljaras in-
dult ellene. Ezt akkora igazsagtalansagnak élte meg az egyesiilet, hogy ad-
dig probalkoztak, még sikert nem értek el. igy most mar, ha sziilés el6tt a
nd bemegy a Gyamhivatalba, és nyilatkozik, hogy titkolja varand6ssagat a
kornyezete eldl, akkor a gyermeket egy kdzponti helyre anyakonyvezik, és
oda kiildik a papirjait is. Az emberek dontd tobbsége nem tudja, hogy van-
nak ilyen lehetdségek. Az interneten is nehéz 6ket felkutatni, de az egye-
stilet probalja azokat a cimszavakat megragadni (), ferhes lettél?”, , nincs
hova menned?”’), amelyek alapjan talan konnyebben rajuk talalnak.

Megemlitendd még, hogy bar zér6 toleranciaval kezeljiik itthon a gye-
rekbantalmazast, de mas kulturaju, szintén Magyarorszagon él6 csaladok-
ban, ami nekiink bantalmazasnak szamit, naluk természetes és a nevelés
része. Arab, kinai csaladoknal tapasztaljak leggyakrabban, és nehéz athi-
dalni. Tul erések a férfi-né szerepek, igy a probléma ndk ellen iranyul6
csaladon beliili er6szak témajat is érinti.

Az elkovetok miért nem vesznek igénybe segitséget, vagy valasztanak mds
alternativat?

Miért nem tajékozodnak ezek a ndk a helyzetiik lehetségeirdl, ahelyett,
hogy onként vallaljdk tettilk miatt a tarsadalmi periféridra szorulast? Az
inkubatorok be vannak kamerazva, lehet tudni, ki teszi be a csecsemét, és
igy a titokra, amelyet minden &ron Orizni probalnak, fény is deriilne. 2—-3
gyereket tesznek be évente, és azok is altaldban a prostitualtak keritdi, de
szerencsére egyre gyakrabban eléfordul, ugyanis nagyon pozitiv a kommu-
nikacid. Egyrészt a Facebookon, amikor posztolnak egy inkubatorba helye-
zésrdl, olyan kommenteket hagynak az emberek, mint: , nagyon bdtor
vagy”, ,,nagyon tigyes vagy”, ,, tok jo, hogy segitettél neki”, ,,tok jo, hogy
igy csinaltad”. A kamerakon az is latszodik, ahogy az illetd elbucsuzik a
babatol.
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Hozna egy dontést, hogy mi legyen a sorsa a csecsemének? Nem. Vi-
szont nincs hoénapokig modosult tudatallapotban sem, ennyi id6 alatt bele
kellene gondolnia helyzetébe, de 6 a sajat életérdl sem hoz dontést. Tajé-
kozodik-e? Ahhoz fel kell tennie a kérdést, és beirnia a mobiljaba hogy
,mit tegyek”. De nem teszi fel a kérdést sem, hiszen akkor szembe kellene
néznie a tényekkel, helyette inkdbb sodrodik. Krizis alatt kijon az egyensu-
lyabol, nem tudja megoldani a helyzetet a tanult mechanizmus alapjan, és
uj utat kell valasztania. Végiil, hogy merre sodrodik, azt a koriilmények, a
mentélis allapot és sok minden mas befolyasolja. Léteznek normal, min-
denki életében természetszertileg képzodo krizisek, amelyek az adott élet-
szakaszra jellemz6 problémaval szembesitik az adott személyt. A megol-
dasa a kovetkezo fejlodési szakaszba 1€pés zaloga, ezeket normativ krizi-
seknek nevezziik. A masik csoport a nem normativ kriziseké. Idetartoznak
a varatlan helyzetek, példaul betegség, szakitas, halal, er6szak atélése. ,,Jel-
lemzd, hogy gondolataik kdzéppontjaban az egyensulyvesztést eléidézd
helyzet all, mégsem tudjak ismereteiket a megoldas szolgalataba allitani.
Korabban sikeresen alkalmazott megoldasi stratégiaik az aktudlis helyzet-
ben kudarcot vallanak, emiatt szorong, érzelmileg kimeriilt, de az is el6for-
dul, hogy nehezen tudja kontrollalni érzelmeit. Munkavégzése kevésbé ha-
tékony, tevékenységi kore elsivarosodik, érdeklédése besziikiil a problé-
mahelyzetre, mindennapi, Onellatassal kapcsolatos teenddket hajlamos el-
hanyagolni, barati kapcsolatai leértékelddnek, kevésbé keresi masok tarsa-
sagat, amely elszigetelddéshez vezethet. Az is gyakran eléfordul, valami-
lyen fiiggdségbe menekiil.”*® Minél nagyobb érzelmi mélységeket él meg
az ember, ez anndl nehezebbé valik, hiszen tudja, ha kidertil, az egész vilag
ellene fordul, raadéasul rosszul van. A varandéssdg nem kellemes iddszak,
tele van problémakkal, és még titkolnia is kell az egészet. ,,Terhesnek™ hiv-
juk, ettdl a tehertdl minél hamarabb meg akar szabadulni. Nem ritkdn a
krizis traumat okoz. ,, 4 trauma tulajdonképpen azon eseményeket foglalja

38 Csliry Angéla: A krizis fogalma és tipusai.
Forras: http://leleknavigator.hu/backup/lelki-bongeszo/lelkizavarok/83-krizis
Letoltés ideje: 2022.05.03.
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ossze, melyek hatdasadra a lélek vagy a test visszavonhatatlanul sériil. A fel-
foghatatlan esemény dltal hagyott iirt a trauma tolti ki.”®

Edit szerint a gyilkossagok tekintetében oriasi kiilonbség van a kozott,
hogy tesz-e aktust, cselekszik-e, vagy pont a cselekvés hianya vezet el az
ujsziilott halalaig. Eldobja magatol a feleldsséggel egyiitt a gyermeket,
vagy végrehajtja a konkrét cselekvést, példaul megfojtja. Ebben sokkal
tobb az agresszio, a csecsemo iranti harag, és mentalisan is egy komolyabb
betegséget feltételez, mig ahhoz, hogy otthagyja valahol, elég egy krizis-
helyzet és a félelem is. Valamint nem biztos, hogy olyan intellektudlis szin-
ten van, hogy egy vagy két 1épésnél tobbet at tudna gondolni, nem is be-
sz€lve a kovetkezményekrdl. Versenyzik egymadssal a torekvés, hogy meg-
szabaduljon a tehert6l, ami megkeseriti az életét és az anyai 6sztonok, az
embersége.

Egy anya a gyerekére vigydz, ez az alaphelyzet. Talalkoztak mar olyan
kismamaval, akitdl elvették a nagyobbik gyerekét, mert nem volt kotdédése
iranta. Orvos is megallapitotta, hogy amig kicsi a csecsemd, addig feladat-
szerlien el tudja latni, de amint a gyermeknek lesz ,,szabad akarta”, nem fog
tudni anyaként funkcionalni. Mindekozben hivatalosan nincs semmilyen
mentalis betegsége, nincs a gyereknek gydmja. A depresszid, ami guzsba
koti a nét, és nem tudja végrehajtani a feladatait, mentalis betegség. Igy a
kotddésvesztésnek is — neki nincs kotddése senki felé, igy nem lesz a gye-
reke felé sem — betegségnek kellene lennie. Miért alakul masképp a kotddes
az ilyen anyak és a még meg nem sziiletett gyermekeik kozott? Tapasztalat
alapjan a n6t kordbban ért bantalmazas nagyon jellemzd, vagy ha olyan
miliében €1, amely nagyon érzelemszegény. Csak feladatok vannak, amiket
teljesitenek, de 5Gnmegvaldsitas vagy almok nem elképzelheték. Az energia
elmegy arra, hogy legyen fiités, legyen ennivalo.

A koronavirus jarvany, foleg a karantén ideje alatt sulyosan megnove-
kedett a csaladon beliili er6szak. 2020-ban 88%-kal novekedett a kapcsolati

39 Németh Vivien: Mi az a trauma? 2018.

Forras:  https://pszichologuskereso.hu/pszichologia-blog/pszichologia-blog/mi-is-az-a-
trauma

Letoltés ideje: 2022.05.03.
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er6szak biincselekményeinek szama az el6z6 évhez képest. A beliigyi adat-
bazis szerint a rend6érség altal lezart, hozzatartozo6 sérelmére elkovetett em-
berolés/halalt okozo stlyos testi sértéses esetek 33%-kal magasabbak, mint
az azt megel6z6 évben.*® Az egyesiiletnél ezzel ellentétesen eddig csok-
kentek az esetszamok, most (2021 decemberében) Gjra ndvekednek a meg-
keresések. A jarvany alatt, amikor kijarasi korlatozasok voltak, kevesebben
vették igénybe az alapitvany segitségét.

Az ujsziilott és a csecsem6 fogalmi elvalasztasa

Képességeink, tulajdonsagaink az életiink soran a természetes folyamat ré-
szeként megvaltoznak, atalakulnak. Megfigyelhetd, hogy hasonlo koruak
egyforma viselkedést, érzelmeket, gondolatokat produkdlnak, tehat ugyan-
azon fejlodési folyamaton mennek keresztiil. Ezeket nevezziik életkori sa-
jatossagoknak®!, és nem csak kisbabak esetén beszélhetiink errdl, viszont
témam szempontjabol az ujsziilottekre €és csecsemOkre vonatkozd adatok
rendelkeznek informacios értékkel, igy ezeket fogom korbejarni. Fogalmi-
lag is fontos elvalasztani Oket egymastol, hiszen bar tobbnyire hasonlo
pszichés tényezdk és élethelyzetek allnak az 0jsziilott- és csecsemdgyilkos-
sagok mogott is, mégis sokszor nagyban eltérnek az oda végiil kozvetleniil
vezetd, presszionalo tényezok.

Az jsziilottkor a méhen kiviili 1étezés elso fazisa, mely a sziiletéstdl a
baba hat-nyolchetes koraig tart. Alapvetd életfunkcidi, mint a 1égzés, ke-
ringés, taplalkozas a kornyezeti hatasokra reflexszertien adnak vélaszokat,
altalaban igen gyorsan alkalmazkodnak. Rendkiviil ki vannak szolgaltatva,
sziikségiik van a gondozdjuk mindségi figyelmére és sziikségleteik biztos

40 Sz¢1 Bernadett Facebook oldala: https://www.facebook.com/160102384102712/pho-
tos/a.575419835904296/3873434656102781/?type=3

Letoltés ideje: 2022.01.06.

4l Dr. Jozsef Istvan: Fejlédéspszicholégia. 2011.

Forras: http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/letkori_saj-
tossgok_s_fejldsi_szakaszok.html

Letoltés ideje: 2022.08.12.
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kielégitésére. Mozgasuk még nem tudatos, ebben a szakaszban tevékeny-
ségiik az evés és az alvas korforgasaban marad. A taplalasban mind élet-
tani, mind bioldgiai hatisa miatt a szoptatas kapja a legfébb szerepet. Mivel
altalaban a sziilés utan kozvetleniil valnak ember6lés aldozataiva, nagyobb
szerepet kap a még terhes n6 magzataval kialakitott kotédés vizsgélata €s
¢letkoriilményei.

A csecsemdkor jellemzden a hatodik-nyolcadik hétt6l a 12. honap vé-
géig tart. Kezdetén jelennek meg az elsé tanult mozgasok, gesztusok, és
mar egyértelmiibben képesek jelezni sziikségleteiket. A szorgalmasan fi-
gyeld anya jol értelmezi és reagal is ezekre, és igy csecsemdjében tovabb
erdsiti a kozlési és kapcsolatteremtési vagyat. 6 honapos korara érzelmi
megnyilvanuldsainak tarhdza elég sokszinlivé valik ahhoz, hogy eredmé-
nyesen keriiljon kontaktusba, konnyebbé valik az aktudlis kivansdganak
megfejtése is. A hetedik és kilencedik honap kornyékén megjelenhet a sze-
paracios szorongas, hiszen mar képes arra, hogy megkiilonboztesse gondo-
701t mas emberektdl, igy az 6 eltlinésiik erds felelmi reakciot valthat ki.
Biztonsagos kotddés esetén mar itt megkezdddik az anyatol valo fokozatos
onallosodas és felfedezés. Jaték soran tanul €s tapasztal a vilagrol. Mig az
ujsziilottet megolésekor az elkdvetd anya sokszor sajat teste részének te-
kinti, és ebben a tudatban ,,semmisiti meg”, addig egy csecsemdvel mar
volt lehetdsége személyesebb kapcsolatot kialakitani, akar pozitivat, akéar
negativat. Ilyen esetekben a hangstly az egyiitt t61tott 1d6 alatt kialakitott
kotddés kutatasara esik, illetve felmeriilhet a gyermekagyi zavarok meglé-
tének vizsgalata is.

Agresszio a nokben
Miért van kiilonbség a nemek kozott?

Vitathatatlan, hogy a n6k kevésbe agresszivak, és ezért kisebb mértékben
jellemzo rajuk a biindzés, fOként azok erdszakos fajtai. Ennek mind laiku-
sok, mind kutatok szerint sokdig elfogadott magyarazata az volt, hogy a
fiigyermekeket Gigy nevelték, hogy megfeleljenek a férfias szerepeknek,
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igy az agresszivebb és dominansabb tulajdonsagokat, cselekedeteket jutal-
maztak. A kislanyokat pedig arra buzditottdk, hogy a n6i sztereotipidk sze-
rint valjanak gondoskodo, empatikus és kompromisszumképes ndkké. Am
tobben ezt azért gondoljdk hamis ok-okozatnak a ndket érintd agresszivitas
jelenségét illetden, mert ezek a nemi elditéletek az emberi viselkedés alap-
jén alakultak ki, nem pedig forditva. Ehelyett egyre szélesebb korben kezd
elterjedni, hogy az alacsonyabb agresszionak evoltcios okai lehetnek.

Mivel nem tervezett, reaktiv viselkedésrdl beszéliink, az agresszivnek
mondhat6 cselekedeteink megvaldsitasa kozben kéretlen impulzusok
,,belsd suttogdsai” irdnyitanak benniinket. Az agressziv viselkedést ugy le-
het legszemléletesebben megfogalmazni, ,,mint a vdrhato ,, nyereség”
(amely a kozeledésre és tamadasra osztonoz) és a lehetséges ,,veszteség”
(amely az elkeriilés és a visszahuzodas motivdcioi) kozotti kompromisszu-
mot."** Akikben feliilkerekedik a diih, azok alabb becsiilik a kockazatot, és
vakmerdbb dontéseket hoznak, mig akik félnek, azok a varhat6 nyereséget
pesszimistan meérik fel, és inkabb keriilik a kockazatot. Tehat a harag az
agressziot duzzasztja, a félelem pedig gatolja, noha gyakran egyszerre érez-
hetjiik mind a kett6t férfiként és ndként is. Kutatasok azt mondjak, hogy a
férfiaknal egy ilyen helyzetben a mérleg valosziniibben ddl az agresszios
viselkedés javara. Er0sebb benniik a harag vagy kisebb a félelem?

A diih felkésziti a szervezetet a kimeritd kiizdelemre: hatdssal van az
1zomzatra, a pulzusszamra, a vérnyomasra ¢€s a testhdmeérsékletre is. Gon-
dolhatnank, hogy a férfiak nagyobb mennyiségli és mindségii agresszidja a
nagyobb diithre val6é hajlamukbdl fakad, de ez nincs igy. A kutatdsok
ugyanis arra jutottak, hogy a harag vonatkozasban nincs kiilonbség a ne-
mek kozott. Egy tobb mint 2000 amerikai megkérdezésével végzett felmé-
rés szerint a ndk tobb haragot élnek at egy adott idészakban, mint a masik
nem képvisel6i.*® Igy tehat a kiilonbséget a félelem gyakorisagaban és in-
tenzitasaban fedezhetjiik fel. A ndkre jellemzdbb, hogy gyakrabban és in-

42 Todd K. Shackelford — Ranald D. Hansen: The Evolution of Violence. Springer. New
York, 2014. 216. o.
43 Shackelford — Hansen (2014): i. m. 217. o.
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tenzivebben ¢lik at az ijedtséget, és ennek verbalis és nonverbalis mdodsze-
rekkel torténd kifejezésének is nagyobb teret engednek. A ndk, akik egy-
szeri tesztoszteronadagot kapnak, csokkent aggodalmi reakciot mutatnak a
varhat6 aramiitésre. Mindez arra utal, hogy az agresszioval szembeni ellen-
allasuk az erdsebb félelemreakcidjukbol ered. A férfiak eredményei ,,a ju-
talom irdnti tulzott vonzalombdl (annyira akarom, hogy nem tlirdm a kése-
delmet), vagy a biintetéssel szembeni érzéketlenségbdl (lehet, hogy ennek
a dontésnek 4ra van, de nem érdekel) eredhetnek.”** A két nem képviseli
nem kiilonboztek a jutalomra val6 vagyakozas erdsségében, de a ndk érzé-
kenyebbek voltak a biintetésre, ami az alacsonyabb félelemkiiszobiikben is
megmutatkozik. Az 0jsziilottgyilkossagok esetén altalaban éppen ez a ma-
gas foku rettegés az, ami raveszi ket az egyik, alapvetden legerdszakosabb
blincselekményre, még ha ez eldszor ellentmondésosnak tlinik is.

Az anya-gyermek kotodés

Rendkiviil szocialis 1ényként életiink akoriil forog, hogy megtalaljuk a sza-
munkra megfeleld kozosségeket, ahova tartozni tudunk. Szoros kapcsola-
tok irdnti torekvéseinket nem csak evollcios okok, hanem személyes sziik-
ségleteink 1s 0sztonzik. Az, hogy valaki hogyan tud méasokkal kapcsolddni,
az adott illet6 ,,0skdtddésére” vezethetd vissza. A legtobb ember nem szi-
vesen szakad ki rovid idére sem kézegébdl. Azok, akik a kotddés iranti
igényliket nem tudjak csaladi, barati vagy munkahelyi kapcsolataikon ke-
resztlil érvényesiteni, mas modszereket haszndlnak a kapcsolatteremtésre.
Példaul birdsagi perek vagy csaladi viszalyok formajaban, hiszen barmi
jobb, mint a lathatatlansag €s az elidegeniilés érzése Sok sziild manapsag
is azt az elvet vallja, hogy hagyja sirni a gyereket, nem nyugtatja meg egy-
bdl. Ma mar tudjuk, hogy a biztonsagos kotddés nagyban fligg az anya
megfeleld valaszkészségétdl, tehdt az azonnali és megnyugtatd reagalds
nem elkényezteti a babat, hanem kialakitja benne a megfeleld bizalmat. Az

44 Shackelford — Hansen (2014): i. m. 218. o.
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ebben a szakaszban tapasztalt kotédés pedig végigkiséri 6t egész élettjan.
A kapcsolat alakuldsa nem csak a baba életére van befolyéssal, hanem az
anyaéra is. Mar az 1970-es években ramutattak arra, hogy azok a ndk, akik
magzatuk irdnt intenziv és pozitiv érzelmeket éreztek, konnyedebben tud-
tak elfogadni 0j anyai szerepiiket, €¢s konnyebben vészelték at a posztpar-
tum iddészakot, mint azok az anyak, akik kevésbé kotddtek magzatukhoz.
Fontos tehat megérteniink foként a csecsemdgyilkossagok témakorében az
anya ¢és gyermeke kozotti kotodés alakulasanak menetét, lehetdségeit, hi-
szen valaszokat nyudjtanak arra a kérdésre, hogy miért nem toérnek felszinre
mindenkiben az ugynevezett anyai 0sztonok, mikor gyermekiiket elészor
keziikben tartjak, illetve ezt megel6zden. Hiszen a megsziiletés valoban
fontos mérfoldkd az anya és gyermeke kapcsolataban, de mégsem ez jelenti
a kotelék kezdetét.

A kotodés tézisét John Bowlby fogalmazta meg 1969-ben, mely szerint
a csecsemd Osztondsen keresi a megfeleld ember jelenlétét, akinek kozelé-
ben biztonsagban érezheti magat. Szerinte az embergyermek kotodési ige-
nye velesziiletett, 6sztonds, és az elsddleges sziikségletek sordba eme-
lend6.*® Ertelme abban keresend6, hogy az édesanyja vagy elsédleges gon-
dozdja veszEly esetén védelmezze 6t, kivaltsa az anya megnyugtatasra, a
biztonsag megteremtésére vagy helyreallitdsara iranyuld viselkedését.*® Az
e célu cselekedeteiket pedig kotddési viselkedésnek nevezte el. Idetartozik,
ha vokalis eszk6zokkel magukhoz hivjak a gondozot, vagy sajat mozga-
sukkal tartjak fenN a kozelséget. Bowlby 6t olyan magatartast hataroz meg,
melyek a kotddési viselkedést képezik, ezek pedig a szopas, kapaszkodas,
kovetés, sirds és mosolygas. E fejezet célja tehat, hogy dsszefoglaljam,
mely tényezdk befolyadsoljdk a gyermekhez valo kotddeés alakulasat.

A nok esetében a reprodukcios képesség nem marad fenn életiik végéig,
igy az erre rendelkzésre allo 1d6 koriilbeliil 10-12 gyermek fogantatasara,

4 Kiss Tibor: A kriminologia tudoméanytdrténete. In: Barabas A. Tiinde (szerk.): Alkal-
mazott kriminologia. Dialog Campus. 2020. 76. 0.

46 Toth Edit — Regényi Eniké — Takacs Istvan Kéroly — Kasik Lasz16: A kotddéskutatas
pedagogiai vonatkozasai, Az anya-gyermek kotddés €s zavarai. Iskolakultura 2009/10.
szam. 60. o.
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kihordasara és felnevelésére ad lehetdséget. Ez talalkozik azzal az id6szak-
kal, amit az adott né megjeldl, hogy mikor all készen egy 0jsziilott fogada-
sara. Ahhoz, hogy ennek az akaratnak érvényt tudjon szerezni, ma mar le-
hetésége van arra, hogy szabadon ¢éljen a fogamzéasgatlas lehetoségével,
majd egy valasztott idészakban tudatosan nyit egy ,,ablakot” a teherbeesés-
hez. Sajnos vannak olyan ¢életutak, helyzetek, amikor ez nem a vagyott pil-
lanatban nyilik meg. Ezek a ndk ilyenkor hatalmas kontrollvesztést tapasz-
talnak onnon testiik és életiik felett is. A gyilkos anyaknal is gyakran az a
helyzet all fenn, hogy az 0jsziil6tt babdjuk eltiintetésével mindenaron igye-
keznek egy kis kontrollérzést szerezni. Még egy tervezett gyermek sziile-
tése is nem véletleniil jelent normativ krizist az ember ¢letében. Féként elsd
terhesség esetén a sziilévé valas folyamata mindkét leendd sziil6t olyan ki-
hivéasok el¢ allitja, amelyekkel eddigi életiik soran még nem kellett szem-
benézniiik. A legjobban beléjiik ivodott mintat arrol, hogy hogyan kell ke-
zelni ezt a helyzetet, sajat sziileik viselkedésébdl, az altaluk gyakorolt gon-
doz6i1 €lményekbdl nyerik. Ez pedig hatassal lesz arra, hogy milyen mind-
ségben és mértékben lesznek képesek kapcsolddni magzatukhoz.

Kotodés a terhesség fazisaiban

Tervezett terhesség esetén a sziilok mar a fogantatas el6tti idokben is dé-
delgethetik babajukkal kapcsolatos fantaziaikat, elképzeléseiket a k6zos jO-
vojiikkel, leendé gyermekiik tulajdonsagaival, képességeivel 0sszefliggés-
ben. Rendszerint érzelmeket, élményeket, vagyakat tarsitanak magzatuk el-
képzelt képéhez. Ez a folyamat segit abban, hogy mar a korai szakaszban
is kotddni tudjanak, illetve a sziil6i identitas kialakulasaban is. Az anya
kotddése a terhesség 4.-t61 7. honapjaig fokozddik és gazdagodik, majd a
sziilés el6tti idészakban veszit intenzitdsabol annak érdekében, hogy a va-
l16sagos jsziilott fel tudja valtani az anya altal idealizalt baba képét. A har-
madik trimeszterben az elengedés keriil az anya gondolatainak fokuszaba,
ugyanis hamarosan a kettejiik szimbiozisa atalakul egy egészen mas felal-
lassa. A sziiletés utdn szembesiilnek babajuk természetével, személyiségé-
vel, amely gyakran nem felel meg a hénapok 6ta halmoz6dé abrandoknak.
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Senki nem fantazial egy nehéz temperamentumu, nehezen kezelhetd gyer-
mekrdl, igy pedig a baba velesziiletett tulajdonsagai szerepet jatszhatnak a
kotédés alakuldsaban. Természetes ilyenkor az eltavolodas, egészséges
esetben az anyak nyitotta valnak a valdsaggal valdo megismerkedésre, és
ezaltal Ujra szorosabbra tudjak fonni a koteléket. Nagyobb kihivas elé néz-
nek azok, akiknek gyermeke kordbban sziiletik a vartnal, hiszen kevesebb
1d6 jut az elengedésre, €és az anya benne marad a fantazidlas szakaszaban.
Sziikség lehet ilyenkor szakértdi segitségre.

Az anyaséaggal kapcsolatban — és ezaltal az édesanydk felé is — mind
kulturalisan, tarsadalmilag, mind pedig politikailag tulidealizalt elvarasok
tomkelegét timasztjuk. Sokat beszéllink arrdl, milyen tulajdonsaggal kell
rendelkeznie egy jo anyanak. Legyen onfelaldozo, f6ldontali megérzésbol
reagaljon gyermeke sziikségleteire, alakuljon ki benne a feltétel nélkiili sze-
retet mar a terhesség tudomasara jutasa pillanataban. Ilyen erdsen beagya-
zodott elvarasok mellett sokan érzik azt, hogy nem tudnak megfelelni, és
szégyellnek segitséget kérni. Internetes forumokon, cikkekben, beszélgeté-
sekben a varandossagot €és anyasagot sokszor problémamentes idészaknak
irjak le, tobben szamolnak be tokéletes kotddésrdl mar az embridjukkal
kapcsolatban is. Nem is panaszkodnak, hiszen ez életiik legboldogabb idd-
szaka, beteljesithetik legfontosabb ,,projektjiiket”, céljukat, és anyava val-
hatnak. Am a valosagban a legtobb nd nem (csak) igy érez. Testiik és iden-
titasuk, parkapcsolatuk folyamatos valtozasat, esetleges valsagat, a renge-
teg fajdalommal, kellemetlenséggel jaro fizikai tiineteket és sok mas, a ter-
hességgel fellépd egyedi tényezot inkdbb magukba fojtjak, tartva attol,
hogy mivel nem érzik a felhétlen boldogsagot, veliik van a baj, 6k a rossz
anyak. Félnek, hogy elité¢Iln¢k Oket, ha panaszkodnanak, ha segitséget kér-
nének. Hatvanyozodik a szégyenérzet, ha a magzat nem vértan fogant.

., ...ugyanakkor mindenképp érdemes hangsulyozni, hogy a szakmai koz-
tudatban és a kulturaban egyarant felfedezheté az ugynevezett ,, parazita”,
eloskodo magzat képe, amely az anya—magzat kapcsolat versengé mindse-
gére, akar élet-halal harcara utal (példaul Nyolcadik utas a haldl, Ro-
samary’s Baby), és valojaban sokkal inkabb az anyai archaikus félelmek,
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fantdzidk lenyomata, mintsem a biolégiai torténések valésaga. " Ha job-
ban kifejtjiik ezt a kezdetben morbidnak tiind vélekedést, akkor lathatjuk,
hogy az a n6, aki nem vart médon esik teherbe, és késébb sem tud megba-
ratkozni a kialakult szitudcidval, magzatat ellenségként, szenvedését okozo
tényezoként azonosithatja. Ez pedig melegagya lehet a késobbi bantalma-
zasnak vagy emberdlésnek is akar. Manapsag egyre tobb figyelem fordul
arra, hogy egy realisabb kozvélekedést alakitsanak ki arr6l, milyen kihiva-
sok elé néz egy anya, és nincs egyediil a problémaival. A sz¢éleskori inter-
neteléréssel konnyebben eljutnak ezek az iizenetek és informaciok azok-
hoz, akiknek sziiksége van rajuk, és érzékenyithetjiik a témaval kapcsolat-
ban kornyezetiiket is.

Kezdeti nehézségek

Az els6 trimeszter legfontosabb témdja a varanddssag tényének feldolgo-
zésa, hiszen az édesanya megtudja, hogy babat var. Az erre valo igent mon-
dassal kezd kialakulni az anyai 6nidentifikalasa. Ez az id6szak a bizonyta-
lansag €s az egymassal ellentétes érzések megélésének ideje. Egy gyermek
alapjaiban valtoztatja meg egy né életét. A kezdeti idészakon valo atlendii-
1ést neheziti, ha nem tervezték vagy vagytak ra a sziilok, €s ha a parkapcso-
lat nem megfeleld szakaszaban fogant meg. Emellett tudattalanul is feltor-
nek a gyermeket varo ndben sajat anyjaval atélt érzelmei, gyermekkori em-
I€kei. A vart vagy varatlan helyzet elfogadasara is nyitottsagra van sziikség,
de ez egyben sériilékenységet is jelenthet. Az anyasag, mint a nd identita-
sanak 0j tényezdje, olyan valsagot idézhet eld, amely hatast gyakorol a par-
kapcsolatra is. Mindezek miatt sziiksége van arra, hogy a testi €s mentalis
fesziiltségekkel, hormonalis valtozasokkal dacolva gondoskodast kapjon,
illetve gyermeke apja tdmaszt nyljtson szamara. Ha ez nem valosul meg,

47 Andrek Andrea: A sziil6-magzat kt6dést befolydsolo tényezdk vizsgalata parkapesolati
¢és intergeneracios kapcsolati jellemzok figyelembevételével. PhD Disszertacio. ELTE
PPK Pszichologia Doktori Iskola. Budapest, 2019. 14. o.
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helyzete kilatastalanna, magéanyossa valhat, amely melegagyat nyujt pél-
daul a depresszi6 kialakuldsdhoz €s a magzat teljes érzelmi elutasitasahoz.

Kotodest erosito tényezok

A szémos bekdvetkezhetd komplikécio tudataban a legtobb édesanya még
kevésbé mer érzelmileg bevonodni €s atadnia magat az allapotaval jaro ko-
toddésnek. A magzattal vald kapcsolati kutatdsok szerint a legnagyobb mér-
foldkd az elsd, altaldban a 12. héten készitett ultrahangos vizsgéalat. Nem
véletlen, hiszen itt vehetik szemiigyre el0szor a mar lathatéan emberi saja-
tosaggal rendelkezd fejlodo életet. A 12. hét betdltésével kilépnek a legna-
gyobb vetélési valosziniiséggel rendelkezd szakaszbol, a varanddssag
egyre valdsagosabba és megfoghatobba valik. Ez a taldlkozds amiatt is
hasznos, mert segiti az anya egészségmeg0Orzo viselkedését, ,, példaul szig-
nifikansan csokkent az anyak alkoholfogyasztasanak mértéke az elsé UH-
vizsgdlat utani idészakban. *

A magzat mozgassal valaszol a kiilvilagbol érkezd behatasokra. Ezek
nem csak valaszok lehetnek, hanem interakci6 kezdeményezdek is, igy val-
nak a magzatok a prenatalis rendszer aktiv szerepldjévé, amelyet az anya a
magzattal kozdsen alkot. A mozgasok jelentkezésével egy 0 kapcsolodasi
csatorna nyilik meg kozottiik, amely nagyban szerepet jatszik kotddésiik
fokozddasaban. Feltételezhetden bizonyitékként is szolgal a magzat jolété-
161, és folyamatos emlékeztetd a 1étezésérdl. Ennek kovetkeztében csokken
a szorongas, ami pedig szintén pozitiv hatassal lesz a magzathoz valo ér-
zelmi odafordulas tekintetében. Ha a kismama kornyezetében és testében
egyarant a kiszamithatdsag €s a biztonsag a jellemz0, az kedvezo feltétele-
ket teremt a kapcsolat felvételéhez. Az anya altal megtapasztalt stressz ha-
tassal lesz a magzat fejlodésére, valamint aktivitdsara: vagy tal intenzivek
a magzatmozgasokhoz, vagy a teljes lefagyashoz vezet, melyek rontjdk az
egeészséges kotddés kialakulasanak lehetdségeit. Mindemellett a hosszu

48 Andrek (2019): i. m. 49. o.
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ideig fennall6 fesziiltség nyomot hagy a gyermek még instabil agyi felépi-
tésében. A rejtett terhességek egy részében arrol van szd, hogy az anya zsi-
gerbdl elutasitja terhessége tényét, €s nagyon gyakran nem is észleli a mag-
zat mozgasait. Az ilyen esetekben felmertilhet a tonusos mozdulatlansag a
magzatnal, aminek hatterében az anya tudatos ¢és tudattalan tagadésa is all-
hat. Bar ennek megalapozéasara nem talaltam biologiai bizonyitékokat, de a
szakértok szerint a magzat érzi, hogy nem kivanatos édesanyja szamara,
ezért ,,sz6fogaddan” elrejtézik a kiilvilag szemei el6l, am ezzel is sajnos
csak sajat vesztéhez jarul hozza, hiszen lehetdvé teszi, hogy anyja a titkat
az utolso pillanatig megorizhesse.

Sziiles utan

A traumatikus sziilésélmény miatt fizikai vagy érzelmi értelemben is elsze-
paralhatja magat az anya gyermekétdl. Ilyen esetben traumardl akkor be-
sz¢lhetilink, ha a né és/vagy gyermeke sulyosan megsériilnek vagy ennek
bekovetkezésétdl tartani lehet. Ez alol az apa sincs védve, hiszen bar tudja,
hogy parja és sziiletd gyermeke veszélyben van, nincs rdhatasa az esemé-
nyekre, és rettegés illetve, tehetetlenség uralkodhat el rajta. Kutatasok sze-
rint a férfiaknak folyamatos informécidra és érzelmi tamogatasra van sziik-
ségiik ahhoz, hogy megodrizhessék 1¢élekjelenlétiiket, valamint ugy tiinik,
parjuk épségéért, egészségéért jobban aggddtak, mint gyermekiik miatt.*®
Ez a traumaélmény olyan erds is lehet, hogy megtori az eddig felépitett
kotddeést a sziilok és az 0jsziilott kozott. Ahhoz, hogy Gjra képessé valjanak
arra, hogy onmagukat érzelmileg elérhetévé tegyék, szakértovel valo kon-
zultaciokra lehet szilikség. A terhesség alatt tapasztalt pozitiv élmények fel-
idézése biztos alapot nyujt ehhez a gydgyulasi folyamathoz.

A parok dontd tobbsége mar a varanddssag alatt elnevezi, becézgeti le-
end6 kisbabdjat. Az a név, amelyet ilyenkor tudatosan vagy tudattalanul
valasztanak, ravilagit, jelzi a magzattal kapcsolatos elvarasaikat, reménye-

49 Andrek (2019): i. m. 99. o.
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iket, akar félelmeiket. Arulkodo lehet, ha egyszertien ,,a baba”-ként hivat-
koznak rd, ezzel is személytelenné téve, maguktol elkiilonitve kezelik.
,, Brumi nevet kapta a magzat, mert kis vasgyuro mackokent képzelték el
gvermekiiket a sziilok. Talan nem meglepd, hogy az elnevezés teljes mér-
tékben leirta az apa kiilalakjat (is). A névadas tehat a sziilok attribucioin
tul tiikrozi a magzatra vonatkozo intuitiv megérzéseiket, rejtett elvarasaikat
is.

A magzat neme kozponti kérdés a torténelem barmely iddszakat te-
kintve. Bar ma mar vannak olyan technikai eszk6zeink, amelyekkel a szii-
16k még a varandossag elso felében megtudhatjak gyermekiik nemét, ezzel
1d6t kapva az informaci6 feldolgozasara. Az ennek ellenére eldfordulo té-
ves megallapitasok jelents mértékben hatraltatjak a kotédést. Ugy érezhe-
tik, 6k nem ezt a gyermeket vartdk. Az ultrahangos vizsgalat eredménye
biztosnak ¢és végleges tlinik, igy kevésbe tudnak rugalmasak maradni. A
mar kordbban is emlitett elképzelt 0jsziilott képe a sziilészoban egy szem-
pillantésra ,,6sszetorik”, €s olyan mély csalodottsagot élhetnek at a sziilok,
amely akadalyozza az 0jsziilott érzelmi befogadasat.

A sziilést kovetd orakra és napokra altalanosan jellemzé a meghittség és
az érzelmi nyitottsag egymas felé. Az ,arany 6ra” a sziilés utani par orat
jelenti, mely lehetdséget teremt az egymasra hangolodasra, a bérkontaktus
1étesitésére, a szoptatds gyakorlasara.

A kotodeés fajtdai
A biztonsagosan kétodo

CsecsemOknél megkiilonboztethetiink biztonsdgos, szorongd, elkeriild és
dezorganizalt kotddési tipusokat. Az a gyermek, aki bizik abban, hogy gon-
dozoja elérhetd és kielégiti igényeit, hidnyolja az édesanyjat, viszontlatas-
kor megnyugszik, biztonsdgosan kotddik. Ezzel a hattérrel indul kdrnye-
zete felfedezésére, ami késébb, felnétt korara kulcsszerepet kap majd az

0 Andrek (2019): i. m. 48. o.
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egészséges megkiizdésben. Az ilyen babak megtanuljak, hogy cselekede-
teik hogyan hatnak a torténésekre, sajat €s masok érzéseire, mely helyzete-
ket képesek uralni, és mikor van sziikségiik kiils segitségre. Az ebbe a
csoportba tartozd babak anyukai jol rééreznek gyermekiik sziikségleteire,
¢s a megfeleld reakciot is adjak ra. Az elfogadas, a kiegyensulyozottsag
hidnya azok a legf6bb tényezdk, amelyek megkiilonboztetik a biztonsagost
a bizonytalan kotédésektdl. A felndtti kdtddés szempontjabdl 6k késébb a
biztonsagos/autondm csoport tagjaiva valhatnak, akikre jellemzd6, hogy
gyermekkorukbol az emlékeiket konnyen elevenitik fel, a rossznak vagy
kellemetlennek megélt pillanatokat is képesek objektiven és 0sszefiiggden
elmesélni. Szerencsére a csecsemdk tobbségében biztonsagos kotddés ala-
kul ki, és ha késobb sem éri ket olyan megsemmisitd erejii trauma, amely
lerombolja eddig felépitett onszabdlyozo6 rendszeriiket, akkor ez a bizton-
sag ¢€letiik végéig meg is marad.

A szorongo

A bantalmazott vagy elhanyagolt csecsemOk ellenben azt tapasztaljak,
hogy hiaba sirnak, barmit tesznek, nincs hatdsuk az eseményekre. Kihivas
esetén egyszertiibb, ha feladjak és sodrodnak. A szorong6 gyerek nem tudja,
hogy gondozdja elérhetd lesz-e, kap-e segitséget, ha sziiksége van ra, ezért
exploracios probalkozésai is bizonytalanok, és kétségbeesetten probalja
magéra vonni anyja figyelmét. ,, Ereznek, de nem boldogulnak ! — alla-
pitja meg roluk Bessel van der Kolk, traumaszakértd. Ezért egy a csecse-
mdje jelzéseire érzéketlen édesanya a felelds, aki jol lathatdoan nem leli 6r6-
mét a gyermekével valo egyiittlétben. Az a tapasztalat iranyitjaaz ilyen gye-
rekeket, hogy ha nem viselkednek minél kirivobban, nem kapjak meg a
vagyott figyelmet €s torodést. Bar anyjuk sem valik biztos tdmassza, ami
elésegitené a felfedezési moraljukat, viszont a tdle vald elvalasztas ellen is
erdteljesen tiltakoznak. Ellentmondasos a helyzet, hiszen mindamellett,

51 Bessel van der Kolk: A test mindent szamontart, Az agy, az elme és a test szerepe a
traumafeldolgozasban. Ursus Libris. 2020. 128. o.
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hogy a baba keresi a kapcsolatot, el is utasitja azt. Nem nyugtatja meg anyja
jelenléte, mégis hajlamos a rajta vald ,,csiingésre”, és kés6bb szorong6 fel-
nétté valhat. Elményeibe belemeriilve gyakran elveszik az apré részletek-
ben ¢és az ellentmondasos emodciok hosszadalmas kifejtésében, ami végiil
alddssa az visszaemlékezés koherenciajat. Ez annak kdszonhetd, hogy a
multbeli események felidézése kdzben nehezen tudja kontrollalni gondozo6i
irant érzett erds érzelmeit, melyek eluralkodnak rajta.

Az elkeriilé

Az elkeriild csecsemd nem bizik a segitségnyujtasban, ezért igényt sem ala-
kit ki r4, a teljes onallosagra rendezkedik be, és batran fedezi fel egyediil a
vilagot. Az anya tavozasara nem reagal, visszatérésekor keriili 6t. Ugy tiin-
het, érzéketlen marad minden esemény kapcsan, de ez nem azt jelenti, hogy
nincsenek r4 hatdssal. Errdl arulkodik a kronikusan magas pulzusszam, ami
azt jelenti, hogy folyamatos készenlétben all, annak érdekében, hogy soha
ne érhesse 6t varatlanul a veszélyhelyzet. Bessel van der Kolk ugy hivat-
kozik erre a csoportra, hogy ,,nem érez, de boldogul”. Az ilyen gyerekek
olyan nagykortiakka valhatnak, akiknek nincs kapcsolatuk sem sajat, sem
masok érzéseivel, felndttként 6k alkotjadk az elutasitd csoportot. Iskolas
éveikben hajlamosak masok megfélemlitésére, tokéletes dldozataik lehet-
nek a szorongo tipust gyerekek. Ha gyermekkorukrol kérdezik oket, alta-
laban pozitiv képet vazolnak fel gondoz6ikrol, de ezek kevés részletet vagy
konkrétumot tartalmaznak, amit megtdltenek negativ érzelmekkel, ez pedig
szembe megy az idealizalt 6sszképpel.

A dezorganizalt
Az elsé harom kotddéstipus miikodd megkiizdési stratégia a csecsemo,
gyermek szamara, hiszen a lehet6 leghatékonyabban valtja ki a torédést az

adott gondozobdl. Ha ezekkel a kovetkezetes mintdkkal néznek szembe,
képesek alkalmazkodni és felvenni a kivant viselkedést. Ez nem jelenti azt,
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hogy a szorongo ¢és az elkeriild csoportba tartozok ne szenvednének hat-
ranyt tobbek kozott az érzelemszabalyozas és kornyezetfelfedezo cselekvés
tertiletén biztonsagosan kotddo tarsaikhoz képest. A gondozoi elérhetdsé-
giik adta lehetdségekhez viszont legidealisabban alkalmazkodnak, ezzel is
novelve talélési esélyeiket.

A negyedik kotddési tipus a dezorganizalt gyermekek csoportja, amely-
bdl a pszichiatriai klinikdkon kezelt felndtt betegek nagy része kikertil, €s
ez sziileikrdl is elmondhat6. Nem tudjak életiiket egy jol kiszamithato, ko-
vetkezetes rendszerre felépiteni, mert a sziiléi viselkedéshez nem tudnak
alkalmazkodni. A tobbnyire bantalmazo, elhanyagold sziilok magatartasa
maga a szenved¢s ¢€s a rettegés forrasa is, ami pedig tovabb noveli a kotd-
désre vald igényt. Ezekre a gyerekekre jellemz6 a lefagyas és a céltalan,
kaba viselkedés. A gondozo6 egyszerre sziikséges az ¢életben maradashoz,
¢s egyszerre a veszély forrasa. Nem valik be a kozeledés, mint a szorongo-
nal, és a fokuszvaltas sem, mint az elkeriilénél, valamint elmenekiilni sem
tudnak. Gyakran alakul ki dezorganizalt kotddés olyan sziilok gyermekei-
nél is, akik tartosan nem tudjak helyesen dekddolni csecsemdjiik jelzéseit.
Ha az anya nem tud ré ilyen médon eredményesen és pozitivan kapcso-
16dni, akkor a gyermek a sok sikertelenség és kudarc utan feladja, nem pro-
bélkozik vele tobbé.>? Az ilyen sziilokre az jellemzd, hogy nem tudjak, ho-
gyan t0ltsék be sziiléi szerepkdriiket, hiszen nekik sincs az életiikben egy
biztonsagos tdmasz, igy 6k maguk sem tudnak azza valni. Azoknak a csa-
ladoknak a gyermekei, akik rossz megélhetési koriilmények kozott élnek,
¢s folyamatos stresszt jelent szamukra az anyagi instabilitds, nagyobb
eséllyel valnak dezorganizaltta. A PTSD-ben vagy depresszidoban szenvedd
anya gyermekénél hatszor nagyobb valoszintiséggel alakulnak ki komoly
érzelmi problémak, és tizenegyszer nagyobb valdszinliséggel fokozott ag-
resszio. A mentalis betegséggel, traumaval kiizd6 anyakat annyira lekotik
a sajat problémaik, az azokbdl kilépésre vald képtelenségiik, hogy emiatt
nem tudnak figyelmet szentelni gyermekiiknek. Szakértok szerint a gyer-
mekiikkel ellenséges anyak altaldban maguk is aldozataiva valtak korabban

52 Bessel van der Kolk (2020): i. m. 131. o.
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bantalmazasnak vagy csaladon beliili er6szaknak. A fliggdségtdl szenvedd
nék multjaban pedig valdsziniileg szexualis bantalmazas tortént, illetve jel-
lemz0 az egyik sziild elvesztése is. Sokuknal mar az évodéaban is megfi-
gyelhetd a célorientaltsag nélkiili, ellenséges magatartas, és késobb egyre
tobb pszichés eredetli probléma alakul ki naluk. Kutatasok szerint akkor
sem normalizalddik az allapotuk, ha a gyermek biztonsagos kdzegbe kertil.
A megemelkedett pulzusszam, a szivritmuszavar, a folyamatosan magas
stressz-szint megmarad, és jellemz6 a késObbi trauma kialakulasara valo
nagyobb hajlam is. Azt gondolhatnank, hogy az ellenséges viselkedésii
anyak okozzak a legnagyobb kart a gyermek mentalis egészségében, de ez
téves allitas. Az érzelmi visszahuzodasnak és a parentifikacionak (a sziilok
sajat érzelmi sziikségleteik kielégitésére hasznaljak gyermekiiket, 6k ma-
guk pedig nem tudnak érzelmi biztonsagot nyujtani) vannak a legerdtelje-
sebb hosszutavu hatdsai. Az igy felnovo emberekre jellemzd lehet a masok
¢s/vagy onmaguk felé iranyul6 erészakos magatartas. Amikor felidézik ko-
tddésiiket az édesanyjukkal, torténetiik nem 4ll 6ssze koherens egésszé a
kimaradt részletek, szerepcserék és logikatlan idougrasok miatt. Akar disz-
szociativ allapotba is kertilhetnek, ezzel is elzarva és védve magukat a tra-
umatikus emlékek okozta érzelmekrdl. Ezek jelzik a megoldatlan/dezorga-
nizalt feln6tt kotddési tipusba tartozast.

A csecsemdkori kotddés nem determinalja minden esetben a felndttkori
éniinket, mas behatasok is fordithatnak a dolgok kimenetelén.

A kotodes mérése és elorejelzése

Esther Leerkes kutatdsai soran terhes anyaknak videdkat mutatott a féle-
lemtdl és diihtdl sir6 babakrol. Hat honappal késObb az anyakat sajat cse-
csemdikkel figyelték meg. Az eredmények arra a megéllapitasra jutottak,
hogy azok a ndk, akik empatiat mutattak egy ismeretlen baba érzései irant,
érzékenyebbek voltak sajat babdjukkal szemben is. Mig akik arr6l szdmol-
tak be, hogy az 0jsziilott sirdsarol késziilt vided lattan idegesek lettek — te-
hat a sajat érzéseiket helyezték figyelmiik kdzpontjaba —, kevésbé voltak
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fogékonyak sajat gyermekiik jelzéseire. E kutatéas szerint a sziil6i érzékeny-
ség gyokerei a sziilés elotti szakaszban keresenddk, és az anya sajat gyer-
mekkori emlékein kiviil szdmos mas valtozé is befolyasolhatja. Egyuttal
lathato, hogy a sziil6i érzékenység egyik legjelentdsebb elérejelzdje lehet
az anya figyelmi fokusza.

Karlen Lyons-Ruth kdtédéskutato szintén videofelvételeken rogzitette
az anyakat és gyermekeiket azok hat, tizenkét majd tizennyolc honapos,
késdbb 0t-, hét-, nyolcéves koraban. K6zos benniik tovabba, hogy az anyak
fele egyediilalld, és mindannyian rossz életkoriilmények kozott élnek. Ku-
tatasukban azt talaltdk, hogy a gyermek abban az esetben, ha a sziil6 nem
tud rdhangolddni, levertté és passzivva valik. Ezzel parhuzamosan az anya
egyre idegesebb és magatehetetlenebb lesz, €s ahogy a helyzet fokozodik,
egyre kevésbé a kapcsolatban részt vevd masik felet, a gyermekét 1atja, ha-
nem egy frusztralo, tdle kiilon all6 1ényt, mint problémai forrasat. Innentdl
pedig mar konnyebben elképzelhetd, hogyan fordul at a szitudcid bantal-
mazasba vagy akar emberdlésbe.>

Az anya-magzat kapcsolat, mint konstrukcié mérésére szolgalo elsé ob-
jektiv eszkozt Cranley tette kozzé 1981-ben.>* Az elképzelés az volt, hogy
Osszedllit egy listat az anyak altal gyakran hangoztatott, magukra és baba-
ikra vonatkozo kijelentésekbdl. 24 pozitiv €s negativ allitast valasztott ki,
melyeket 5 alskalara osztott fel: szerepvallalas, elkiiloniilés, interakcio, att-
ribucid, onfeladds. Az otfoku Likert-skalan jelolhetd az egyes tételekkel
val6 egyetértés mértéke (,,hatdrozottan igen” — ,,hatadrozottan nem”). A sze-
repvallalas alskala kérdései arra mutatnak ra, hogy az anya hogyan képzeli
el a gyermekérdl vald gondoskodast. Az elkiiloniilés alatt pedig az anya és
magzat megkiilonboztetését jelenti. Az interakci6 alatt kapcsolatteremtést,
mig az attribucio alatt azt a folyamatot értjiikk, melynek soran az anya saja-
tos tulajdonsagokat rendel magzatahoz. Végiil az dnfeladas magat a mag-
zatot ¢és igényeinek eldtérbe hozatalat jelenti. A varandds nd és sziiletendd

%3 Bessel van der Kolk (2020): i. m. 132. o.
5 Andrek (2019): i. m. 75. o.

52



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

gyermeke kozotti kotddés annal intenzivebb, minél magasabb az elért 6ssz-
pontszam.

Annak érdekében, hogy a terhesgondozasban, a prenatalis pszichotera-
pidban és a csaladgondozas mas teriiletein hatékonyabb megel6z6 munkat
lehessen végezni, valamennyi kutatocsoport hangstulyozza a befolyasolo
tényezOk azonositasanak sziikségességét. A tovabbiakban az ezzel a kérdo-
ivvel szerzett fontos Osszefiiggéseket szeretném ismertetni.

Eredmeények

Az anya koranak ¢és bevételének nincs kdze a magzattal kialakul6 kapcsolat
elmélytilésében, viszont a csaladi allapot, az anyagi hozzajarulés €s az is-
kolazottsag dsszefiiggést mutat. Tovabbi tényez0 lehet a magzat kora, moz-
gasanak megléte és nemének ismerete.

A gyermekszam figyelembevétele a terhesgondozas és a sziilésre vald
felkésziilés soran igen fontos. A gyermekek szdmatol ugyanis fiigghet az
is, hogy az anyanak milyen ismeretekre, szocialis timogatasra vagy egyéb
érzelmi tamogatasra van sziiksége. Kutatasok azt talaltak, hogy a terhesség
utolsé harmadaban 1év6 tobbgyermekes anyak alacsonyabb pontszamot ér-
tek el, és ezzel egyenesen aranyosan kisebb szintli parkapcsolati elégedett-
séget fejeztek ki. Magas kockazati varandossagok esetében a tobb gyermek
megléte azonban erdsebb parkapcsolatot is eredményezett. Ebbdl kovet-
keztethetiink arra, hogy a varanddssag alatt nagyobb eséllyel bekdvetkezd
veszély 6sszehozza a parokat, tudatosan €s tudat alatt is arra késziilve, hogy
erdsek maradjanak, tdmogassak egymast és mar meglévé gyermekeiket,
igy novelve az eredményes problémamegoldast és stresszkezelést is.

Az anyai szorongas, a depresszio €s a mentalis egészség, valamint a szii-
1és elotti kotddés kozotti kapesolatrol kevés megbizhato informécio all ren-
delkezésiinkre. Az eddigi adatok szerint az alacsony kotédési pontszammal
rendelkezd anyaknal magasabb a szorongds ¢és a depresszid szintje. Fontos
szerepet jatszik még az anya parkapcsolatdban elfoglalt szerepe és a par-
kapcsolati nehézségek, a partner dominanciaja, kontrollja. E tényezdok
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fennallasa jellemz6 volt azokra a ndkre, akik nem tudtak mély kotédést ki-
alakitani magzatukkal. Osszefiiggés fedezhetd fel a kifejezetten alacsony
pontszam &s azon nok ko6zott, akik gyermekkorukban fizikai vagy szexualis
bantalmazas aldozataiva valtak. Nem igaz ez azokra, akik mas tipusu trau-
mat ¢éltek at, példaul kozlekedési balesetet vagy természeti katasztrofat. Ta-
nulmanyok szerint a ktddés tekintetében a tarsas tdmasz az egyik legered-
ményesebben eldrejelzd faktor. Azonban nem allandé mutato, hiszen az
anya egyedi (személyenként is gyakorta valtoz6) tarsas tdmasz iranti igé-
nyétdl fiigg, hogy milyen mértékii és mindségli timogatast tart megfeleld-
nek. Az biztosan elmondhato, hogy a bensdséges csaladi 1égkor és a sikeres
egylittmiikodés pozitivan hat a prenatélis kotodésre.

A kutatasok szerint az anyak 37%-a élettarsi kapcsolatban, 63%-uk ha-
zastarsi kapcsolatban ¢l. Az anya-magzat kotddési skala Szerepvallalas, El-
kiiloniilés, Attribuci6 alskalai, valamint az 6sszpontszam is jelentdsen kor-
relalt a csaladi allapottal. Az élettarsi kapcsolatban €é16k alacsonyabb pont-
szamot produkaltak a hdzas anydkhoz viszonyitva, ami arra bizonyiték,
hogy atlagosan erdsebb kapcsolatot tudnak kialakitani magzatukkal azok,
akik férjezettek. Két elmélet van ezen adatok értelmezésére. Egyrészt va-
16szintisithetd, hogy a hdzas kismamak nagyobb biztonsagban tudjak a par-
kapcsolatukat, hisz tobb aspektusbol is Ossze van kotve életiik, igy keve-
sebb figyelmet kell annak szentelniiik, hogy tudatosan dolgozzanak a k6zds
0sszhang fenntartasan. Mas szempontbol viszont az is feltételezhetd, hogy
eleve azok a parok, akik jobban hisznek a kapcsolatukban és biztonsagos
kotédés kialakitasara képesek, nagyobb eséllyel kotik 6ssze életiiket a ha-
zassag intézménye altal.

Arra a kérdésre, hogy tervezte-e a terhességét, a valaszadok 46%-a nyi-
latkozott igennel, 42%-uk nem tervezte, illetve 12%-uk nem mostanra ter-
vezte varandossagat. Megdobbentd az eredmény, hiszen a valaszadok tobb-
nyire a magasan kvalifikalt, kedvezd tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1¢-
vok koziil keriiltek ki. A KSH 4ltal kézzétett informaciok szerint az 1990
¢és 2010 kozotti idészakban tobb volt a fogantatasok szama, mint a tervezett
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Gjsziilotteké, és a nem vart varandossagok nagy részét abortaltak.%® Ambar
a nem tervezettség nem mindig azt jelenti, hogy nem is oriilhetnek neki,
sok esetben ezek a szituaciok is a gyermek megsziiletésével zarodnak le. A
kutatasok azt a nem vart eredményt hoztak, miszerint nincs 0sszefliggés a
terhesség tervezettsége ¢és a magzati kotddés elmélyiilésének mértéke ko-
zOtt. Ami azt is jelenti, hogy az eredményesebb terhességszabalyozéssal
nem csak az abortuszok mértéke, hanem a nem vart, de elfogadott ¢s meg-
sziiletett babak szama is csokkenne.

Az Elkiilonités és a Feleldsség alskalak esetében az apdk jobban teljesi-
tettek, mint az anyak. A parkapcsolat erdssége és a magzathoz vald kotddés
korrelaciot mutatott. Bar altalanossagban elmondhat6, hogy a nék intenzi-
vebben ¢lik meg ezt a koteléket, de az apak negyedénél mégis erésebb ko-
tddési intenzitast talaltak, mint parjaiknal. Ez ott fordult el leginkabb, ahol
az anyak jelentOsen alacsonyabb pontszamot értek el, igy tudat alatt is ki-
egészitették egymast. Egy svéd tanulmany arr6l szamol be, hogy a férfiak
65%-a feliilmulta az édesanyakat a magzati kotodés tekintetében. Az ered-
ményt azzal magyaraztak, miszerint az elmult évtizedekben a svéd tarsada-
lom egy kampanyt inditott az apak sziiloi szerepének hangsulyozéasa kap-
csan. A parok egymas kozott felosztjak a gyerekekkel toltott id6t, és az apa
gyermeknevelésbe valo bevonasat a munkahelyek is tamogatjak.>®

Az apék estében megallapithato, hogy intenzivebben kotédnek magza-
tukhoz, ha még nincsenek mas gyermekeik. Ez legegyszerlibben azzal ma-
gyarazhato, hogyha az apanak mas gyermekrdl is gondoskodnia kell egy
ujabb terhesség kozepette, figyelmét inkdbb a mar megsziiletett gyermekek
fel¢ iranyitja. Hiszen az anyak figyelme ilyenkor er6sen megoszlik, teret
engedve az apaknak az idésebb gyermekeikkel vald kapcsolati elmélyii-
1ésre.

5 Andrek (2019): i. m. 178. o.
%6 Andrek (2019): i. m. 94. o.

55



Végh Rebeka: Gyilkos anyak

Generaciokon at

Joggal mertilhet fel a kérdés, hogy miért kell vizsgalni a csecsemd kotdde-
sét édesanyja felé, ha végtére is az anya egyoldalu kotédése — vagy annak
hianya — vezet gyermeke halalahoz, foként az Gjsziilottek esetében. A va-
lasz a kotodés generacidokon ativeld és bejosolhatd tulajdonsagaibol ered.
Akik ¢letiik sordn nem tapasztaltdk meg masok szeretetét és a biztonsag
érzését, lehet, azoknak az agyaban ki sem alakultak azok a receptorok, ame-
lyek az emberi kedvességre reagalnak, vagyis nem rendelkeznek ehhez
megfelelé eszkoztarral. Aki még nem tapasztalt szeretetet, hogyan tudna
szeretni a sajat gyermekét €és Ot is megtanitani erre?

Az epigenetika azt vizsgalja, hogy az 6rokolt tulajdonsagainkra hogyan
hatnak a kdrnyezeti tényezok. Idetartoznak az életviteli jellemzdk, az éle-
tiink soran elkapott fertdzések, a pszicholdgiai és mas kdrnyezeti tényezdk
is. Ezek a hatdsok azzal véltoztatjadk meg az egyes gének mitkddését, hogy
modositjak a DNS kémiai szerkezetét. Tehat nem génmutéciorol beszélhe-
tiink, mert nem a genetika Utjan, hanem azon feliil fejti ki hatasait. A tudo-
manyag egymastol elkiilonitve vizsgalja, hogy a kdrnyezeti hatasok hogyan
hatnak az egyénre, valamint hogy a sziiloket ért behatasok milyen valtozast
hoznak létre gyermekeikben. Ez a véltozas ki- vagy bekapcsolja, vagy at-
irhatova teszi a DNS szerkezetének bizonyos szakaszait, és befolyasolja az
altala kodolt fenotipus megjelenését.

Ragesalokon kiprobalt vizsgalatok® segitségével bizonyitottak, hogy a
sziilok tisztitd, apold, nyalogato cselekvése vagy annak meg nem léte meg-
véltoztatja nem csak a kdzvetlen generacid, hanem még azok utddainak
metilacids folyamatdt is. Ugyanis a rendszeres €és megfeleld mindségi
anyai gondoskodast élvezd kolykok esetében egyértelmiien kimutathat6 a
stressz szabalyozasanak fejlettebb képessége, mint azok korében, akik nem
részesiiltek hasonld gondozasban. Bar a kutatasok még csak ,,gyermekci-
pOben jarnak™, szakértok azt feltételezik, hogy valdoban epigenetikai folya-

57 Andrek (2019): i. m. 44. o.
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matok juttatjak el az elhanyagol6 vagy bantalmazo sziil6i magatartasok ha-
tasat a kotddési kapocson keresztiil az utédokba. Az talan nem meglepd
eredmény, hogy — mint ahogy azt mar korabban targyaltam — gyermekko-
runkban kialakult kotddési stratégiankat legtobb esetben magunkkal visz-
sziik felnott éveinkbe is, de a kdtddés intergeneracids atadddasara is vannak
emberek, csaladok megfigyelésével nyert kutatdsi eredményeink. Am
azokra a kérdésekre, hogy mely tényezOk jatszanak szerepet a kotodési
mintazatok generacidkon ativeld stabilitasaért, valamint hogy mi van ha-
tassal a mintazatok megvaltozasara, maig nincs tudoményosan megalapo-
zott magyarazat.

Azok a ndk, akik gyermekként rossz mindségli anyai gondoskodast kap-
tak, vagy egyaltalan nem kaptak gondoskodast csecsemdéként, maguk is
szegényes gondozasban részesitették sajat babaikat. Az esetek 75%-aban
pontosan meg tudjak jésolni a gyermek egy évvel késobbi kotodési tipusat
az anyadk kotddési mintazata alapjan. Az apak kotddési tipusa és gyerme-
keik 18 hénapos kori kotddeési viselkedése kozott is Osszefliggést fedeztek
fel, ez azonban gyengébb volt, mint az anyak esetében. A sziilk sajat szii-
leikkel kapcsolatos tapasztalatai, emlékei dominans szerepet jatszanak a
gyermekekben kialakulo kotédésben. A generaciokon ativeld eldrejelzés
azért miikodik, mert a gyermekkori kotddés a gondozok szenzitivasan és
csecsemdjiik mentalis allapotanak megértésének képességén mulik. Ezek
pedig mind attél fiiggnek, hogy az adott sziilonek milyen a sajat kotédeési
torténete, és hogy mit gondol arrdl, milyen egy megfelelé anya-gyermek
kapcsolat. Az anya terhességének ideje alatt megallapitott kotédési csoport
az esetek 68%-aban, a nagymamaké az esetek 49%-aban elore jelezte a
gyermek egyéves koraban kialakult kotédését mind a négy tipus esetében.*

A vizsgalatban részt vevé nagymamak koziil tobben atélték a II. Vilag-
habort borzalmait, amely arra késztette oket, hogy radikalisabb kotodési
mintazatot alakitsanak ki gyermekeikkel azért, hogy megvédjék onmagu-
kat és utddaikat is. Egy indulatos és agressziv anya csecsemdje feltételez-

8 Andrek (2019): i. m. 122. o.
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hetden elkeriilé kotodési stratégiat alkalmaz, hogy elkeriilje édesanyja dii-
hét. Egy elkertil6 kotddésti gondterhelt, bezarkdzott nd gyermeke nem tud
biztonsagos timaszként tekinteni gondozojara, valamint nehezen tudja sza-
balyozni érzéseit, és az ambivalens kot0dési sajatossagait teszi magaéva. A
kutatasok azt mutatjdk, hogy a nagymama-anya-gyermek harmasok 47%-a
osztozott ugyanabban a kotédési stilusban. Példaul B/B/B — 22% (B = biz-
tonsagos), A/A/A — 19% (A = elkeriild), valamint megfigyelhetd a vissza-
fordulas mintazata is: A/C/A C/A/C — 22% (C = ambivalens).*® Vannak
olyan esetek, amikor a n6k tudatosan igyekezenek eltérni sajat anyjuk mod-
szereitdl, példaul azaltal, hogy érzelmileg elérhetébbé valnak gyermekiik
szamara. El6fordulhat azonban, hogy nem tudjak elég hatdrozottan és ki-
tartdan kiépiteni a tekintélyiiket, igy a gyermek kétédése nagyobb valoszi-
niiséggel tolodik az ambivalens tipus felé. Az apakkal kialakitott kapcsolat
is hatassal lesz az eredményre. Lathatjuk tehat, mennyire 0sszetett jelen-
ségrél van sz6. Erdekes modon azok a nok alakitottak ki jobb esélyekkel
szoros kotddést sziiletendd gyermekiikkel, akik gyermekkorukban nagyon
intenziv szeretetet tapasztaltak az édesanyjuktol, mikozben elutasitast az
¢desapjuktol. Erre a kutatok azt a magyarazatot adtak, miszerint az elutasi-
tast megtapasztald néknek erdsebb az igénylik arra, hogy tartozzanak vala-
kihez. Ez esetben anyjuktol megkaptak az eszkoztarat a kotddés kialakita-
sahoz, igy a babdjukkal Ontudatlanul is megprobaljdk begydgyitani sajat
sebeiket és kudarcukat, feliilirni a rossz emlékeket.

Depresszio a terhesség alatt

Hazankban a major depresszidt a nagykori népesség 15%-a tapasztalja
meg ¢lete sordn. Férfiak és ndk is egyarant érintettek, de szignifikans kii-
lonbségek figyelhetok meg a nemek kozott a megjelenés forméja és gya-
korisaga terén egyarant. A jelenség a vildg minden tdjan kétszer olyan
gyakran fordul el6 néknél, és elso jelentkezése sok esetben az anyava valas
¢letszakaszaban torténik. Ezen kiviil életciklusuknak szamos sériilékeny

% Andrek (2019): i. m. 123. o.
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fazisa van, ezek koz¢ tartozik a serdiilokor, a terhesség, a gyermekagyi ido-
szak ¢és a menopauza. Az idegrendszer érzékeny az ilyenkor felmeriild hor-
monalis valtozasokra, és ez tiineteket okozhat a vegetativ idegrendszeriik-
ben, a hangulatukban és a viselkedésiikben egyarant. A sziilés el6tt és utan
a ndk 80%-a keresztiilmegy valamilyen hangulatingadozéason. ,,4 GYED,
GYES-en lévé anyadk 33,9%-a bizonyult depressziosnak, 10,1%-nal a han-
gulatzavar sulyos illetve kozepesen silyos volt.”®® Mindezek mellett egy
terhes nének 11j szerepeiben is helyt kell tudni allnia, hiszen megvaltozik
szlileivel, parjaval és elsésorban 6nmagaval kialakitott kapcsolata, test-
képe, énképe. A varandossag soran a kismamak 12-19%-a valik depresz-
szioban érintetté, valamint a sziilés utan is gyakran eléfordul ez a mentalis
betegség. Gyakorlati tekintetben ez akkora problémat jelent, hogy a sziilést
kovetd szakaszban az anyai elhalalozas masodik leggyakoribb oka a befe-
jezett dngyilkossag.®! A nem kivant terhesség hatszorosara noveli a de-
presszio eléforduldsanak valdsziniiséget, valamint az alacsony életkor, 6n-
értékelés €s iskolai végzettség, a problémas parkapcsolat vagy a kapcsolat-
nélkiiliség és a tarsas tamasz hidnya szintén kozrejatszik a depresszio ki-
alakulasaban. Akinél a depresszi6 mar az elso trimeszterben megjelenik,
négyszer nagyobb a veszélye, hogy sziilés utan hangulatzavarra alakul.

A sziilést megel6z6 edukécio, ismeretnytjtas segiti a sziildveé valas fo-
lyamatat, és csokkenti a sziiléshez tarsuld hangulatzavarok valdszinliségét.
Az edukalas sziikséges nem csak az anya, de a partner részére is, aki igy
biztosabb tamassza valik. Azt mondhatjuk, hogy a magyar sziilészet- n6-
gyogyaszati szakma, a magyar védondi haldzat a perinatalis idészak mene-
dzselésére is igyekszik hangsulyt fektetni, és hatékony eréfeszitést tesznek
a szililés koriili idészak pszichés zavarainak korai felismerésére és preven-
cidjara.

80 Dr. Kovacsné dr. Torok Zsuzsanna: Sziiléshez tarsuld pszichiatriai zavarok, kiilonds
tekintettel a gyermekagyi lehangoltsag kérdéskorére. Oriold és Tarsai Kft. 2010. 5. o.

61 Medical Online: A depresszid terhei és koltségei Magyarorszagon.

Forrés: http://medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/a_depresszio_terhei_es_koltsegei_ma-
gyarorszagon

Letoltés ideje: 2022.07.17.
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Pszichiatriai zavarok a sziilést kovetoen

A sziilés utani pszichés zavarok, pszichotikus vagy nem pszichotikus ke-
délybetegségek a sziiléstdl szamitott 12 honapon beliil alakulhatnak ki. Be-
sz¢lhetiink gyermekagyi lehangoltsagrol, gyermekagyi depressziorol, gyer-
mekagyi pszichozisrdl és gyermekagyi poszt-traumas stressz zavarrol.

Sziilés utani lehangoltsdag

A frissen gyermekagyi idészakba 1épd édesanyak — akik mar talvannak a
szililés faradalmain, de még szokniuk kell 1) teenddiket — gyakran rendkiviil
kimeriiltek mind fizikailag, mind mentéalisan. A mar korabban emlitett hor-
monszintvaltozasok az esetleges biintudattal kardltve — amiért nem megy
minden zokkendmentesen — egy normativ krizisbe sodorhatjak a sziiloket.
Tiz Gjdonsiilt édesanyabol akar nyolcat is érinthet a gyermekagyi lehan-
goltsag, ennek ellenére ezt a mar régdta vart iddszakot szinte mindenki bol-
dognak és problémamentesnek képzeli el. Ehelyett igen sokan hangulati
sz¢élsOségeket, alvaszavart, szomortusagot, diihot, értektelenséget, tulérzeé-
kenységet vagy kisebb foku szorongast tapasztalnak. Ez az Ggynevezett
,,baby blues” 2—3 héten beliil magatol elmulik, a szeretd, tiirelmes csaladi
hattér pedig meggyorsithatja a folyamatot. Megjelenésének valoszinliségé-
vel sem az ¢letkor, sem az iskolai végzettség nem all kapcsolatban, ami
altalaban egészségvedo faktorként szolgal az érzelmi zavarok esetében. A
csaladi allapot, a sziilés lefolyasa és az anya arrdl alkotott véleménye jelzi
elore leginkabb a gyermekagyi lehangoltsag kialakulasat.%? Azért kell ko-
molyan venniink jelenlétét, mert eldre jelezheti az esetlegesen késébb ki-
alakuld depressziot. A lehangoltsdgban érintettek 20%-4nal egy éven beliil
posztpartum depresszio alakul ki.

%2 Dr. Kovécsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 61. o.
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Gyermekadgyi depresszio

Ha a postpartum lehangoltsag tlinetei hosszabb ideig megmaradnak, illetve
fokozddnak, lehetséges, hogy mar depressziorol beszélhetiink. Eléforduld-
sat tekintve az anyak 10-15%-a valik érintetté. Kiskoruaknal ez az ardny
magasabb, de az iskolai végzettségi szinttel forditottan aranyos. A depresz-
szios jellemzok melletti sajatossag lehet az ujsziilott indokolatlan talféltése,
iranyaba mutatott érdektelensége vagy a tul szegényes interakciok a baba-
val. Illetve a félelem attol, hogy banthatja a gyermekét vagy 6nmagat, ami-
nek megélése kifejezetten rombold hatdssal van az anyasagra €s az 0jszii-
16ttel valo kapcsolatra.%® A betegség nem egyik naprol a masikra, hanem
fokozatosan fejlodik ki: egyre kevesebb 6romot lelnek gyermekiikben,
egyre megterheldbbnek tlinik az ellatasa, és megjelennek a sulyos vagy ko-
zepes depresszid tlinetei, mint tobbek kdzott az alvas- €s evészavar, az izo-
laltsag és az érzelemkitdrések. Bar a gyermek bantalmazésaval foglalkozo
gondolatok altalanosak (a babat a mikrohullamu siitobe rakni, megfojtani,
megkéselni), de szerencsére ritkdn kovetkezik be valdjaban, és ezektdl
szOrnyen viszolyognak. A sziilés utani depresszioban szenveddknek szak-
orvosi segitségre van sziikségilik, mert bar e nélkiil is tobbnyire 3—6 honap
alatt megtorténhet a felépiilés, de el6fordulhat, hogy a nem kezelt betegség
akar 2 évig is fennmarad. A minél korabbi észlelés és kezelés tehat hosszl
¢s fajdalmas id6szaktol menthetné meg az anyakat, de sokan a szégyen mi-
att titkoljak tiineteiket. A betegséget mar csak azért is megéri felismerni és
kezeltetni, mert a jovObeli sziiléseknél vald ujboli kialakuldsa igen magas,
50%. Egyes kutatasok szerint az eldszor sziil6é ndk korében gyakrabban for-
dul eld, valamint a tiinetek is sulyosabbak, masok pedig éppen arrol sza-
molnak be, hogy a tobb gyermekes anyak jobban ki vannak szolgaltatva a
hangulatzavaroknak. Elképzelhetonek tartom tehat, hogy mig egy még ta-
pasztalatlan anya nehezebben megy keresztiil a sziilés és az utana vald id6-
szak identitasvalsagan, addig egy tobb gyermekes nd hidba rutinosabb, mar

8 Dr. Kovécsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 26. o.
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tobb gyermek fizikai és szellemi jolétének felelosségét, terhét viseli. To-
vabbi sulyosbitd tényezd lehet, ha siirgdsségi csaszarmetszést kell végre-
hajtani, igy ugyanis az anya csak késobb talalkozhat ujsziilottjével. To-
vabba a partner jelenlétének, tAmogatasanak hianya is tirt hagy maga utdn
egy ehhez hasonl6 varatlan €s sokkolo helyzetben. A felépiilés soran pedig
fokozott gyermekagyi fajdalommal kell szembenézniiik, esetlegesen egy
nehéz természetli kisbabaval is. Mint ahogy korabban mar emlitettem a
szoptatasi hajlanddsag és az anya-gyermek kozotti kotdédés pozitiv dssze-
fliggést mutat, €s ez a gyermekagyi depresszio kutatdsdban is megerdsitésre
kertilt. Az eredmények viszont elgondolkodtattak azzal kapcsolatban, hogy
ezek a nék azért nem szoptatnak, mert gyermekagyi depresszidban szen-
vednek, vagy a depressziojuk elmélyiilésében szerepet jatszik az is, hogy
nem szoptatnak. Esetlegesen mindkettd jelen van, egymast felerdsitd ha-
tasként. Megfigyelhetd tovabba, hogy kimaradnak a gyermekorvosi vizs-
gélaton torténd megjelenések, de gyakrabban veszik igénybe a siirgdsségi,
traumatoldgiai szolgélat segitségét. Férfi parjaik esetében sajnos alig ren-
delkeziink adatokkal arrol, hogyan hat rajuk a nd sziilés utani depresszidja,
viszont a hangulatzavar becsiilt eléfordulasa 4—13% kozé tehetd.®* Akik-
nek a felesége vagy élettarsa postpartum depresszidban szenved, azoknal
valdszinlibb, hogy kialakul valamilyen hangulatzavar, melynek eredmé-
nyeképp kevesebb tdmogatast tudnak nyudjtani gyermekiik anyjanak, és ez
hosszutavon a helyzet tovabbi romlasahoz vezethet.

Gyermekagyi pszichozis

A gyermekagyi pszich6zis meglehetdsen ritka, 1000 sziilésbdl egy-négy
esetben alakul ki, el6szor sziiloknél 500-bol egy az arany.®> A gyermekagyi
1d6szak harmadik napja és masodik-harmadik hete k6zott jelenik meg eld-
szor. Egy nagyon sulyos pszichiatriai betegségrél van szd, melynek soran

8 Dr. Kovéacsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 37. o.
% Dr. Kovécsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 37. o.
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az anya viselkedésében, mentalitdsaban abszurd valtozasok allnak be. Meg-
jelenhetnek veszélyes téveszmék, tettek, hallucinaciok, erdszakos fanté-
zidk, akar ongyilkossagi gondolatok is. Gyakoriak a deperszonalizacios,
derealizacios érzések is, amelyekben az anyasag teljesen én-idegenné va-
lik. Kezelés nélkiil a téveszmék (példaul hogy a gyermeket elcserélték,
vagy megszallta egy gonosz entitas) egyre inkabb elhatalmasodnak az éle-
tén, ezért minél gyorsabb pszichiatriai kezelésre van sziikség. Kezeletleniil
a betegség honapokig is fennallhat, ami utdn konnyedén atfordulhat akar
skizofrénidba is. Késobbi terhességeknél szinte minden harmadik ndnél
megismétlddik a pszichézis. Ha a paciens még idében kap orvosi segitsé-
get, nagyobb valdszinliséggel végzddik pozitivan a gyogyszeres kezelése.
Felbukkanasanak megel6zésére nincsenek eszkdzeink, modszereink, de a
kialakulasi riziké meglétébdl és a tliinetekbdl torténd beazonositas az egész-
ségiigyi dolgozok szamara nem okoz gondot. Ilyen eldjelek lehetnek, ha
egyediilallo, eldszor sziild, jellemzden a harmadik trimeszterben mar ko-
rabban elvetéld nordl van szd, akinél esetlegesen kordbban is eléfordult
mar manids depresszio. Ez természetesen nem egy taxativ felsorolas, egyé-
nenként elég akar egy-egy erdsebb behatas, de eléfordulhat, hogy tobb ¢€let-
szituacid egyiittesen eredményezi a pszichozis 1étrejottét. Tovabba altala-
nosan elmondhato, hogy az ilyen tiineteket produkaloknak boldogtalan
gyermekkoruk volt, az elutasitd, érzelemmentes és testi fegyelmezést al-
kalmaz6 nevelésben részesiiltek. Magas a haladlozasi arany, amelybe bele-
tartozik a természetes haldl, illetve az 6ngyilkossag is. Témam szempont-
jabol kiemelendd adat, hogy csecsemdgyilkossag a pszichozisok 4%-aban
fordul el6.%

Gyermekdgyi poszt-traumds stressz, zavar

A gyermekagyi poszt-traumas stressz zavarrdl nem rendelkeziink sok szak-
irodalommal, igy gyakorisagarol sincsenek adataink. Azt viszont tudjuk,
hogy veszélyeztetettebbek a csalddon beliili erészak vagy szexudlis abuzus

% Dr. Kovécsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 38. o.
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aldozatai, illetve a mar korabban vetélést vagy halvasziiletést elszenvedok.
Tobbnyire azoknal a néknél alakul ki, akik a terhességiik vagy a sziilés alatt
sulyos fizikai fajdalmat vagy varatlan sziilészeti rendellenességet €lnek at,
esetleg olyan esemény tortént veliikk vagy olyannak voltak szemtanui,
amely kilatasba helyezte sajat halalukat vagy masét vagy sulyos sériilés be-
kovetkezését. Ha nem megy végbe a trauma €s az intenziv érzelmek feldol-
gozésa, késObb jra meg Gjra atélik azokat, igy kezelésiik orvosi segitséget
igényel. Jellemz6 rajuk a félelem, a tehetetlenség érzése, a diihkitorések, a
kiilonds almok, az agressziv reakciok €s a tudat besziikiilése.

Kezelésiik és annak nehézségei

A diagnozis pontos megéllapitdsa tobbnyire azért nem kovetkezik be ha-
marabb, mert a nok tartanak a stigmatizaciotol, és szégyellik magukat. A
tokéletes babavarasi tévképzet tehat e téren is kdrokat okoz a még tapasz-
talatlan csaladok szdmara. Akar attol is félhetnek, hogy betegségiik okan
alkalmatlannak tartjak Oket a sziil6i feladatokra. A pszichoterapia segit az
ujsziilott sziikségleteinek kielégitésében, az anya-jsziilott kotddés erdsite-
sében és a rossz sziilésélmény feldolgozasaban. A legeredményesebb ke-
zelés a kombinaltan alkalmazott gyogyszeres terapiaval és pszichoterdpia-
val érhetd el.

Sz¢lséséges esetekben a kismama érzelmileg elszepardlhatja magat
magzatatol. A varandds nd gyasza vagy egy sulyos pszichiatriai korkép
olyan fenyegetd helyzetet hozhatnak 1étre, amelyekben az anya érzelmileg
hozzéférhetetlenné valik. Ennek kovetkezményei leginkabb csecsemdkor-
ban mutatkoznak meg regulacids zavarok formajaban. A varandossag alatt
major depresszioban szenveddk sokkal alacsonyabb pontszamot érnek el
az anya-magzat kotodés skalan, mint egészséges tarsaik.
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Torténetek a valosagbol

A szakirodalomban sok beszamol6t taldlhatunk arrdl, hogyan is jut el egy
mentélisan beteg anya a csecsemdje megdléséig. Példaul egy 22 éves, ha-
zas ndre 4 honappal a sziilés utan a csaladja egy toba sétalva talalt ra. Januar
kdzepe volt, és babajat is magaval vitte. Nevetgélve allitotta, hogy meleg
van, ¢és hogy nagyon ¢€lvezi a napsiitést. A vizsgalatat végzo holgynek azt
mondta, hogy Ujra be akar sétalni a toba, és Ot is erre invitalta, mégpedig
azért, hogy megtisztulhasson és megszabaduljon biineit6l. Tagadta, hogy
bantani akarta volna a gyermekét, de tigy vélte, hogy 6t is csak igy tudja
»megtisztitani”. A depresszid minden tiinete jelentkezett nala, és térben és
idében t4jékozdodni nem tudott. Csaladja szerint ebben az iddszakban har-
sany és fizikailag rendkiviil aktiv volt. Férjével szemben allando szexualis
igényeket tamasztott. Korabban mar tobb rokonat is mentalis allapotuk mi-
att egészségiigyi intézményekbe zartak, ezért a csalad a torténtek ellenére
is vonakodott attol, hogy pszichidter segitségét kérjék, nehogy 6 is kor-
hazba keriiljon.®’

Egy masik ligyben egy 38 éves n6 6 héttel a sziilés utan jelentkezett a
pszichiatrian. Ugyvédként dolgozott, j6161tdzott volt és nyugodt, valaszté-
kos beszédli. A vizsgalat soran elmondta, ugy érzi, hogy ,,valami nincs
rendben” vele, és valoban, a stlyos depresszido minden tiinetét produkalta.
Amikor a gyermeke bantalmazasaval kapcsolatos gondolatokrol kérdeztek,
azt valaszolta, hogy nem akarja 6t bantani, de ¢l benne egy ,,sotét arnyek”,
aki viszont igen. Elmesélte, hogy egy téli napon a tornacon sétalt kétéves
fiaval és karjaban a csecsemdvel azért, hogy a sotét arnyék ne j6jjon eld.
Nem jart sikerrel, elmondésa szerint ez a Iény kényszeritette, hogy megpro-
balja megfojtani a babat. Meggydzddése, hogy meg is dlte volna, ha sir6
fia nem rantja meg a nadragja szarat, mert igy vissza tudta szerezni a kont-
rollt.%8

57 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 42. o.
8 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 44. o.
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Az elkovet6 pszichéje
,,Sziilés utani abortusz”

Magyarorszagon 1980 és 2000 kozott évente atlagosan huszondt-harminc
ujszilottgyilkossag fordult eld, ennek kétharmadat a tizen6t-huszonot éves
fiatalok kovették el. 2001-ben huszonnégy, 2002-ben tizenkét ujsziilétt ha-
lalozott el ily modon, de az 0j tendenciak azt mutatjak, hogy tiz ala estek
vissza az ismertté valt biincselekmények.%® Szinte soha nem arrél van szo,
hogy valaki gonosznak sziiletik, ennek ellenére mind a tdrsadalomban,
mind a szocialis szféraban erdsen tartja magat ez a felfogas. Ha valaki nem
lat til az ilyen elkdvetdk irant érzett haragjan, akkor nem enged teret az
objektivitasnak. Oriiltnek vagy gonosznak elkonyvelve éket, szenvedést és
bilintetést kivanva elszalasztjuk a hattérinforméciok begylijtését. Egy
renddr ilyet pedig semmiképp nem tehet, hiszen az tiggyel kapcsolatban
olyan fontos részleteket tudunk beszerezni ¢és dsszefiiggéseiket értelmezni,
amelyekbdl tanulhatunk. Ezt a tudast felhasznalva pedig tobb gyermeket,
ndt és csalddot menthetiink meg a szinte sok tekintetben elkertilhetetlen
gyilkossagtol.

Az anya gyermeke ellen elkovetett életellenes cselekménye, bar nehezen
megeldzhetd, tobb 1épcsds folyamat, elkovetése azonban bizonyos élet-
helyzeti sablonok alapjan jol levezethetd. Ezek a mintdk a vilag minden
pontjan tetten érhetdk az ligyek kapcsan. Az elsé csoportba tartozik az az
ujsziilottgyilkossag, melynek soran a gyermek az elsd 24 ordban vesziti el
¢letét. Az adatok alapjan tobbnyire olyan fiatal vagy éretlen ndk az elkve-
tok, akik azt érzik, hogy kiszorulnanak az életiik meghatarozo részét ké-
pezd, tamogatd szocialis kozegbdl, ha fény deriilne terhességiikre. Erzel-
mileg elszigetelddnek partneriiktdl, anyagi fiiggetlenségiikre csak korlato-
zott lehetdségek allnak fent. Az utdlagos pszichiatriai vizsgalat rendszerint

8 Tamasi Erzsébet: N6i végzet, férfi biin. Emberdlések a nemek tiikrében. In: Tamasi Er-
zsébet (szerk.): Kiilonos kegyetlenséggel... Emberolést elkovet6 fiatalkoruak és fiatal fel-
nottek kriminologiai vizsgalata. Orszagos Kriminologiai Intézet. 2015. 156. o.
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feltarja, hogy korabban sokan maguk is csaladon beliili bantalmazas aldo-
zataiva valtak. Legtobbjiik a terhesség tagadasahoz olyan mélyen ragasz-
kodik, hogy nap mint nap nem vesznek tudomast gyermekiik kozelgd szii-
letésérol. Ebbol kifolyodlag terhesgondozason sem vesznek részt, nem kér-
nek orvosi segitséget, a sziilés is e nélkiil zajlik le. A sziilés utan ra sem
néznek a gyermekre, azt sem tudjdk, hogy milyen nemii. Masok vallasi,
kulturalis, anyagi vagy éretlenségiikb6l adodo okokra hivatkozva nem haj-
landoak az abortusz vagy az 6rokbefogadas alternativajat valasztani.

A masodik csoporthoz tartoznak azok a nok, akik férfi partneriikkel
egyiitt 6lik meg csecsemdjiiket. Ezek az esetek tilnyomorészt olyan noket
érintenek, akiknek partnerére erdszakossag jellemzd. Ilyenkor a n6k maguk
is ennek a bantalmazo kapcsolatnak az dldozatai, és nincs lehetdségiik vagy
eszkoziik arra, hogy megvédjék magukat vagy gyermekiiket.

A harmadik csoportba sorolandok az elhanyagolassal Osszefiiggd cse-
csemdgyilkossdgok. Ezekben az esetekben a gyermek haldla anyja figye-
lemhianyanak a kovetkezménye. A gondoz6 mas teenddkkel foglalkozik,
akar olyanokkal is, amelyek a sziil6i feladatokhoz kotddnek. Példaul gyak-
ran olyan csecsemé az aldozat, aki a kadban fiirdik, vagy akit egy még tal
fiatal, id6sebb testvér gondjaira biznak, mikdzben anyjuk a konyhaban {6z.
Altaldban a sziil6 rakényszeriil, hogy t6bb munkéat végezzen egyszerre
anyagi gondjaik miatt. A gyermeknevelés teher szamara. Az adott orszag
tarsadalmi €s jogi megitélésétdl fiigg, hogy tragikus balesetnek (ez foként
régen volt jellemz0d) vagy gondatlan emberdlésnek tekintették az ilyen és
ehhez hasonld eseteket. Az anyasag ezért tobb, mint egyszerti féallast
munka. A tobbség altal elfogadott iratlan szabalyok szerint ezért egy szii-
16nek folyamatosan ébernek kell lennie, elengedve minden 6nds érdeket.
Igy tehat véleményem szerint abszurd azokat Sriiltnek vagy gonosznak ne-
vezni, akik szellemi, anyagi korlataikbol adododan, tamogatd kornyezet és
megkiizdési stratégidk hidnyaban nem képesek a kihivasokkal megkiizdeni,
vagy kezdetektdl irtoznak az anyai szerepvallalastol.

A kovetkezd kategoridba olyan ndk kertiltek, akiknek a gyermekiik tett-
leges bantalmazasa annak halalahoz vezetett. Jellemz6en mar korabban is,
kronikus jelleggel sor keriilt példaul verésre, de ezuttal a ,,rosszul sikertilt”
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fegyelmezés emberdléshez vezetett. Vannak jelek, amelyek e végkifejlet
esetleges bekovetkeztét elore lattatjak. Nagyobb eséllyel kovetik el a biin-
cselekményt etetés s altatas idején, amely id6szakok a harmonikus és ben-
sOséges csaladokban is gyakran komoly stressz forrasat jelentik. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy olyan nékr6l van szo, akik nem rendelkeznek
megfeleld impulzuskontrollal, és komoly terhet jelentenek szamukra a
gyermekneveléssel kapcsolatos teendok.

Az utolsé csoportba a mentalis betegséggel kiizd6 nok keriiltek, akik
onmaguk ellatasa kdzben is nehézségekbe litkoznek, és nem tudnak gyer-
mekiikrél feleldsségteljesen gondoskodni. Betegségiik miatt képtelenné
valhatnak Onzetlen cselekedetekre, az egyiittérzésre €s tlirelemre, holott
ezek alapozzak meg az anya-gyermek kapcsolatot. Szamos olyan 0jsziil6tt-
¢s csecsemOgyilkossag torténik, melyet ezek a ndk kovetnek el tgy, hogy
egyediil kellett gondoskodniuk gyermekeikrdl, szocialisan rendkiviil elszi-
geteltek. Jellemzd, hogy erds bilintudat gyotri dket, amiért nem tudnak
helytallni, ezért vannak, akik gyermekiik védelme érdekében megkisérlik
az Ongyilkossagot is, amit gyakran a babara is kiterjesztenek, hogy ,,ma-
gukkal vihessék” egy biztonsdgosabb, boldogabb vilagba. A gyermek- ¢€s
csaladvédelmi szervek altal elkdvetett hibak is gyakran hozzdjarulnak az
ehhez hasonld, szélséséges végkifejlethez.”

Az esetek szempontjabol vald csoportositds utan szeretnék szot ejteni a
leginkabb érintett, elkdvetove valo szemeélyekrdl is. Mi koti Ossze a sziile-
ivel €16 kozépiskolas lanyt, az egyediilallo/ziirds parkapcsolatban €16 vagy
1d6sebb n6t? Mindharman gyakran fellelhetdek az ujsziilott- és csecsemo-
gyilkossagok elkovetdi kozott. Részletesebben a leggyakrabban eléfordulo
modellt szeretném kifejteni: Az elkovetdk nagy része tinédzser, vagy a hu-
szas évei elején jar. Ebbol kovetkezik, hogy iskolds, aki sziileivel egyiitt él.
Altaldnossagban minden ilyen koru elkovetére kiterjedd kutatasok igazol-
Jék, hogy agyi fejlédésiik még nem érte el a végleges allapotot, ami hatassal

0 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 11. o.
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van tobbek kozott a dontéshozatalra, illetve a helyzetfelismerd képessé-
giikre.”! Iskolai teljesitményiik 4tlagos, legtobb esetben megfigyelheté az esemé-
nyek elore haladtaval a tanulményi visszaesés. Rendszerint kisebb kozségben
vagy faluban, csaladi hazban élnek. Anyagi helyzetiik kicsivel az atlag alatt
helyezkedik el, kozos szoban osztoznak a lanytestvérrel. Az apa szak- vagy
segédmunkas, az anya szintén az, vagy pedig haztartasbeli. Diszharmdnia
els6 latasra nem lelhetd fel. Bar az anyaval valo kapcsolatra egyik fél sem
panaszkodik, de nincs mély, bizalmi kdtddés, és beszélgetéseik is csak al-
taldnossagokra terjednek ki. Az anya nem tartja fontosnak a szexualis fel-
vilagositast, azt gondolja, még tal korai, és lanya életében ezek a kérdések
egyébként sem aktualisak. Az apa elsddleges fokusza a pénzszerzés koré
épiil, emellett még a haz koriili munkakat is elvégzi. A gyereknevelést a
feleségre hagyja, de ha sziikség van ré, akkor a szigort képviseli. Lanyuk
iskolai, barati €letét az anya beszdmoloi alapjan ismeri. Az iskolaban tob-
ben is észlelik a terhesség esetleges jeleit, tobben érdeklédnek is a testsuly és
az 0ltozkodés megvaltozasa okarol, de az érintettek elhatarolodnak ezektdl. A kor-
nyezet pedig elfogadja ezt, mert nem allnak kozel egymashoz, és ha esetleg
tévednének, nem szeretnének erdszakosnak tiinni. Ez nem csak az 6ket ko-
riilvevd didkokra, hanem tandraikra is jellemzd. Az ilyen lanyok nem tartos
kapcsolat eredményeképpen esnek teherbe, korabban nem volt hasonlo ta-
pasztalatuk, és nem éltek a terhességmegeldzés semmilyen lehetdségével.
Bar 1d6kdzben radobbennek a terhességre, de makacsan titkoljak, igy el-
zarkézva a kérhazi ellatastol és masok segitségétdl is. Altalanosan elmond-
hat6, hogy nincsenek bizalmi kapcsolataik sem otthon, sem tagabb kornyeze-
tiikben, és passziv viselkedés, visszahlizodas, maganyossag jellemzi Oket. A
megdlt ujsziilott apja altaldban nem is tud a terhességrdl, igy a biincselek-
ményrdl sem. Kifejezetten gyors és problémamentes sziilés utan kifejlett,
atlagos stulyu babdjanak egyediil adnak életet, akinek felsirasat igyekeznek
azonnal megakadalyozni. Sokaknak a méhlepény levaldsa és megsziilése,
valamint a koldokzsinor elvagasa vagy tépése sem okoz problémat. Meg

" Tamasi (2015): i. m. p. 146.
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kell jegyezni, hogy a mar fentebb irt terhességet végig kisérd lelki kortil-
mények, magéaval a sziiléssel jaro stressz, a fizikai fajdalmak és a nagy vér-
veszteség kovetkeztében fellépd besziikiilt tudatallapot barmely mas tuda-
tilag ép €s kiegyensulyozott embernél is pszichés zavarokat okozhat. Végiil
mar ,,csak” a test és a bizonyitékok eltiintetése marad hatra, ami altaldban
az udvaron, kutban, kerti vécében torténik. Nem ritka az sem, hogy mindekdz-
ben csaladtagjaik is otthon tartézkodnak. Leggyakrabban gy deriil fény a tor-
téntekre, hogy a sziilés utan a n6 rosszullét vagy vérmérgezés miatt kor-
hazba keriil. A biincselekmény kideriilése utan a sziilok lanyuk mellé all-
nak, és biztositjak arr6l, hogy szamithatott volna rajuk, ha beavatja 6ket, és
egylitt megoldottdk volna a helyzetet, nem biintették volna. Tagabb kor-
nyezetiik is igy nyilatkozik, ezért a lany altalaban visszamegy az iskolaba,
nem is koltozik el. Annak ellenére, hogy félelmérdl kidertil, hogy alaptalan
volt, mégis tart a biintetéstol és a szégyentdl. Nem akar szembenézni a lako-
¢s iskolai kornyezet értékitéletével, csaladjat sem akarja ennek kitenni.
Leginkabb annak kideriilése rémiszti meg, hogy mar szexualisan aktiv, €s
az is csak tovabb rontja a helyzetet, hogy alkalmi kapcsolatai vannak.

A szégyen

A szexualitashoz fiz6d6 tarsadalmi megitélés fontosabb szerepet jatszik az
yjsziilottgyilkossagok 1étrejottében, mint elsére gondolnank. Bar napjaink-
ban a tanintézmények aldoznak a szexualis felvilagositasra, vannak, akik
otthon is részesiilnek ilyen beszélgetésben legalabb a menstruacioval kap-
csolatosan. Hogyan lehetséges, hogy olyanok is akaratlanul teherbe esnek,
akik rendelkeznek megfeleld informaciokkal a terhességgel s a sziiléssel
kapcsolatban? A téméban szerzett ismereteiket tobbnyire egyoldaltian szer-
zik meg, a szexualis tabukat inkabb nem bolygatjak meg. A kérdések fel-
tételére nem nyilik lehetdség, hiszen nem apolnak bizalmas kapcsolatot az
adott felnéttel. Mindezek mellett a napjainkban latott felvildgositasok fo-
ként a nemi élet veszélyeit mutatjak be, ezzel is erdsitve a hozz4 tapadd taga-
das érzését. Mig a sziilok a szégyen ¢s biintetés kontextusaban riogatjak gye-
rekeiket, addig a baratok szintén a titkolddzast erdsitik, a szexualitas akar
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lejaratas céljabol torténd pletykalkodas témaja is lehet. Mindezek hozzaja-
rulnak ahhoz, hogy az egyébként is elszigetelodésre hajlamos lanyok magukra
maradjanak problémajukkal.

A tagadas

A tagadas jelensége is rendkiviil érdekes eleme az Gjsziilottgyilkossagok-
nak. A megesett lany terhessége ellenére alig hizik, és ezt konnyedén al-
éget, tolofajdalmait pedig székelési kényszernek dekodolja. A sziilési fo-
lyamat bar 4ltalaban rendkiviil konnyt és rovid, de nagy dnkontrollra van
szliksége ahhoz, hogy hang nélkiil tiirje. Akik viszont koérhazban sziiltek,
valamilyen més betegség gyanujaval érkeztek, példaul gyomorfajdalom-
mal. Olvasmanyaim soran felmeriilt bennem a kérdés, hogy vajon ha nem
tud a terhességérdl, akkor honnan tudja, hogy csendben kell maradnia és
nem szabad segitséget kérnie? Valdsziniileg a gyors lefolyasu sziilés mel-
lett az is valasz lehet erre, hogy tudat alatt tisztaban van ezzel a lehetdség-
gel, de annyira erdsen elzarkozik a gondolattol, hogy még a fizikai jelek is
masképp jonnek eld, vagy éppen nem jonnek eld, mint mas terhes néknél.
Tobbek kozott példaul a magzatmozgasok ilyen esetekben gyakran teljesen
elmaradnak. Mas néz6épontbol tekintve, mivel a terhesség egyenes kovet-
kezménye a sziilés, lehetséges-e, hogy eldre tervezik a gyilkossag pillana-
tat? Tobbnyire sz6 sincs ilyenrdl, egyaltalan nem akarnak a baba lehetdsé-
gére sem gondolni. Azt viszont nehéz meghatarozni, hogy a gyermektdl a
tagadas utolso felvonasaként, vagy a sziiletést kovetd tudatzavar okan sza-
badulnak meg.

Kockazati tényezok
A kockazati tényezoket hasznalhatjuk eldrejelzésképpen, amely megmu-
tatja, hogy bizonyos életviszonyok megléte vagy hianya altal kik veszé-

lyeztetettebbek a biinelkdvetdvé valas szempontjabol. Az ujsziilott- vagy
csecsemOgyilkossag kockazati tényez6i kozott szerepelnek a csaladi vagy
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személyes kortorténetben eléforduld pszichiatriai betegségek, a korabbi
vagy jelenlegi sziilésnél jelentkezd depresszid, a gyermekkori trauma, a
multban vagy jelenben megjelend csaladon beliili erdszak, az alkohol- vagy
kabitoszer-fliggdség, a szegénység, az iskolazatlansag, a fiatal kor, a cse-
csemo sulyos betegsége, a gyenge vagy negativ prenatalis kotddés, a meg-
felel6 timogatas hidnya €s a partner elzarkozasa. A koriilmények koziil al-
talaban egyszerre tobb is kifejti hatasat, igy a gyermektdl valo szabadulas
szamukra létkérdés, ¢és képtelenek feliilemelkedni a helyzeten.

Az 1jsziilott- és csecsemdogyilkossagok nyomozasa

Az aktakutatdsomat a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Renddr-fokapi-
tanysag Biiniigyi Foosztalyanak Eletvédelmi Alosztalyan végeztem, ahol
készségesen fogadtak engem és a feltett kérdéseimet egyarant. Az ehhez
szlikséges engedélyt 2021 decemberében kaptam meg, majd 2022 januar-
jaban fejeztem be a rendelkezésemre bocsatott tigyiratok tanulmanyozasat.
A tanultakat, megszerzett tapasztalatokat négy ligy ismertetésén keresztiil
szeretném atadni, melyeket igyekeztem ugy kivalasztani, hogy szerepeljen
benniik olyan, ahol az 1jsziilott haldlat nem az édesanya cselekedete
okozza, és olyan is, ahol valosziniisithetden igen. Illetve tartalmazzon
olyan esetet, melynek nyomozasa soran nem lehetett megallapitani a n6 fe-
leldsséget, €s mivel a csecsemdgyilkossagok ritkdbban fordulnak eld, igy
egy ilyen ligy attanulményozasabdl is értékes ismeretek beszerzését remél-
tem. Ezeket egy mar elére meghatarozott elemzési struktura mentén dol-
goztam fel, figyelmet forditva tobbek kozott a biincselekmény elkovetésé-
nek helyére, idejére, eszkdzére és modjara, az elkovetd életkorara, csaladi
allapotara, szocidlis helyzetére, életkoriilményére, korabbi biiniigyi érin-
tettségére, az elkovetés koriilményeire, gyermekeinek szamara, gyermek-
védelmi szolgalattal vald eldzetes kapcsolatara és nyilvantartott mentalis
betegségére. Szeretném kiemelni, hogy csak az innen nyert ismeretekrol,
helyi szokasokrol tudok érdemben nyilatkozni, eléfordulhat, hogy az or-
szag egyeb teriiletein mas, mar korabban bevalt gyakorlatot kovetnek a
renddri szervek.
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Kutatasom f6 célja az ujsziilottek sérelmére elkdvetett életellenes biin-
cselekmények okainak, illetve megel6zési lehetdségeinek vizsgalata, a
biintetdeljaras érdekeinek sérelme nélkiil kizarolag a blincselekmények ter-
mészetének feltarasara fokuszalva. A jellemzden ujsziilottek €s csecsemok
ellen elkdvetett emberdléses biincselekmények vizsgalta, melyek sok 6sz-
szetevds, tobb tarsadalmi jelenségen ativeld jellegiikbdl adéddan szamos
olyan Osszefiiggés felderitését helyezik kilatasba, amelyek segithetnék a
nyomoz6 hatdsdgok munkajat nem csak a nyomozas, hanem a prevencio
tekintetében is. Célom ravilagitani az észleld- és jelzérendszer olyan hia-
nyossagaira, melyek kikiiszobolése nagyban befolyasolhatna nem csak a
hatdsag tudomadsaéra jutott, hanem a latencidban ragadt esetek lefolyasat is.

Elso akta

Egy 38 éves nd 2020 marciusdban sajat otthonaban megsziilte, majd zacs-
koba csomagolta és az udvarukon elhelyezett szemetesladaba dobta gyer-
mekét. Allitasa szerint nem tudott arrél, hogy varandés, és azért nem hivott
segitséget, mert gyermeke mar halva sziiletett. Sem a sziilésnek, sem a holt-
test elrejtésének nem volt szemtantja. Titkolta a sziilés tényét férje eldtt,
aki kérddre vonta feleségét a flird0szobaban talalt, nem altalanos mennyi-
ségll és helyen 1évd vér miatt, 6 azonban azt valaszolta, hogy csak megjott
a menstruacioja. Az ligy ugy jutott a hatésag tudomadsara, hogy vérzés és
rosszullét miatt korhazba keriilt, ahol megallapitottak, hogy a panaszokat a
meg nem sziilt méhlepény okozta. A mutét soran nem megszokott blizrol
szamoltak be az azt végz0 orvosok €s dpolok. Az elhunyt Ujsziilott teste és
foként koponydja allapotabol a helyszini szemlét végzd rendérok el0szor
sulyos bantalmazasra gondoltak. Az elsd szakértd szerint a halalt okozhatta
bantalmazas, méhben torténo korai elhalas és fertozés is. A masodik szak-
értd véleménye alapjan viszont ezek nem bantalmazas nyomai, hanem a
meéhben torténd korai elhaldsé. Ezt tdimaszthatja al4 a holttest elérehaladott
bomlasi 4llapota és a korhdzi dolgozok altal emlitett bliz.

A helyi védond is ismerte a csaladot, hiszen folyamatosan tartotta veliik
a kapcsolatot 16 honapos kislanyuk miatt. Normalis sziiloknek irta le a part,
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¢€s beszamolt arrol is, hogy nagyon vartak el6z6 gyermekiik vilagra jovete-
1ét. Az anya a dohanyzasrél viszont nem tudott leszokni. Atlagos testalkatl
no, 70-80 kg lehet, és kislanyukkal valo legutobbi terhessége jol latszott
rajta. Az elhunyt csecsemdvel valo terhességének szabad szemmel, ruhan
keresztiil 1athat6 jeleit azonban nem észlelte, annak ellenére, hogy a sziilést
megel6z6 honapban is talalkoztak. Arrdl senki nem tudott nyilatkozni,
hogy bdvebb ruhdkban jart volna, vagy takargatta volna hasat. Sziilés utani
depresszio jeleit nem mutatta, sét a jokedv volt jellemzd ra.

Férjével j6 kapcsolata volt, nem tudott senki beszamolni arrdl, hogy sze-
retdje lett volna. Mindketten kozmunkasként dolgoztak, elmondasuk alap-
Jan voltak anyagi gondjaik, de tudtak kezelni 6ket. Gyakran kértek kdlcson
ismerdseiktél. Ot kozos gyermekiik volt, ketten javitdintézetbe keriiltek. A
nd nem tartotta a kapcsolatot sziileivel és a csaladja tobbi tagjdval sem. Egy
ismerdse korabban felhivta a figyelmét kerekedd hasara, mivel terhességet
gyanitott, § azonban letagadta, és azt mondta még oriilne is neki, mert fel
tudnak venni a babavaro hitelt. Megsziintették az eljarast, mivel nem bizo-
nyithato, hogy a csecsemd élve sziiletett, de nem is zarhat6 ki.

Sok esetben a tragédia bekovetkezésének legfobb oka a csalddon beliili
kommunikécio, illetve a kornyezet feleldsségérzetének hidnya. Nem tud-
jak, hogyan kell a problémakat megbeszélni és athidalni. Esetiikben a min-
dennapi beszélgetések sem természetesek, igy nem vitatjdk meg a komo-
lyabb, kényesebb dolgokat sem. Jellemz0 ezekre a ndkre és lanyokra, hogy
varjak a megfeleld alkalmat, hogy eléhozakodhassanak a terhességiikkel.
,»Most éppen épitkeziink, nem hidnyzik még tobb stressz.”; ,,Sokat vesze-
kediink mostandban, ha helyrejon a parkapcsolatunk, elmondom neki.”;
,»Az anyukam nagyon beteg, ezért nem akartam még ezzel is terhelni.” Ez
az alkalom azonban végiil soha nem jon el. Sokszor csalddon kiviil sincs
senki, akiben érdekl6d6, megbizhatd baratra lelnének, akihez tanacsért for-
dulhatnak, akinek elmesélhetik, mi torténik veliik. A kérnyezet kozonyos-
ségét gyakran tartjak feleldsnek, azonban nem mindenki tudatosan zarko-
zik el a segitségnyujtastol. Sokan hidba tapasztalnak meg jeleket, nincsenek
tisztdban a jelentdségiikkel, a gyanu sem alakul ki benniik. Masok pedig,
ha észlelnek is valamit, nem akarnak beleavatkozni mas maganéletébe, ugy
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gondoljak, joga van ahhoz, hogy titokban tartsa terhességét. Sajnos az a
tapasztalat, hogy szamos esetben igy allnak hozza azok a szakmajuk, pozi-
ciojuk miatt a titkolt terhesség tényét észleld személyek is, akik valéban
képesek lennének segitséget nytjtani ezeknek a néknek. Megint masok 6n-
maguknak sem adjak meg a kell6 figyelmet, nem reagalnak testiik jelzése-
ire akar tudatosan, akar tudattalanul. Mindezen esetek miatt kellene hang-
sulyosabb szerepet kapjon a médiaban, az alapfoku oktatdsban az emberek
érzékenyitése és tajékoztatasa a segitségnyujtas modjairdl, lehetdségeirdl.
Igy tobbekben alakulhatna ki egy igynevezett értd figyelés, és nagyobb
valdszintiséggel dekddolhatnak helyesen a tapasztalataikat. Taldn a férj
nem nyugodna bele olyan konnyen abba, hogy az a rengeteg, butorokat,
szOnyeget beboritd vér mind a felesége havi menstruacidjatol szarmazik,
talan hiv orvosi segitséget, és nem keriil veszélybe a nd élete a napokig
benne bomlasnak indulé méhlepény okozta vérmérgezes miatt. Illetve arrol
is tajékoztatast kell kapniuk, kihez kell fordulniuk segitségért, ha 6k maguk
ezt nem tudjak megadni.

Masodik akta

A 17 éves, ¢élettarsi kapcsolatban €16, egy gyermekes édesanya 2020 nov-
emberében korhdzba vitte 11 honapos, sziiletésétdl fogva szellemi, testi re-
tardacioban szenvedo, latas- €s hallassériilt, mozgéasképtelen csecsemdjét.
Az orvosok maximum 3 évet josoltak szamara. Gyomraba iiltetett szondan
keresztiil taplaltak ezidaig, de az édesanya attol tartott, hogy ez a szonda
elmozdulhatott, igy a korhazba vitte. Ott ellattdk a csecsemdt, majd éjsza-
kara bent tartottak megfigyelési céllal. Anyjaval aludt egy agyban. Ejszaka
tobb alkalommal is ellendrizték a gyermek hogylétét, nem tudtak besza-
molni semmilyen altalanostdl eltérd problémarol. A reggeli ellenérzéskor
az apolo észrevette, hogy a gyermek teste hideg és nagyon sapadt, és kide-
rilt, ekkorra mar elhunyt. A szakértdi vélemény szerint a halal oka fulladas
volt, ami a légutak elzar6dasatol, az 4gynemiitdl vagy az anya teste altal is
bekovetkezhetett. Az anya korabbi eljarasban nem szerepelt, a rendérség-

75



Végh Rebeka: Gyilkos anyak

nek nem volt tudomasa arrdl, hogy elkovetdje vagy sértettje lett volna csa-
ladon beliili er8szaknak vagy mas biincselekménynek. Elettarsaval koz-
munkasként dolgoztak. Egy haztartasban €ltek a no sziileivel és testvérével.
Mas gyermekiik nem sziiletett korabban. Nem volt semmilyen megallapi-
tott mentalis betegsége. A szakvélemény szerint nem volt lehetséges ki-
zarni a szandékossagot, de bizonyitani sem lehetett. Az eljarast megsziin-
tettek.

Ennek ellenére roviden szot szeretnék ejteni az eutandziardl. A magyar
jogrendszer nem ismeri el az aktiv eutandziat, azaz amikor az orvos tevo-
legesen hozzajarul gyodgyithatatlan betege halalahoz és kérésére haldlba se-
giti. A passziv eutanazia is ember6lés, de szigori kdvetelményeknek meg-
felelve a jogalkotd megteremtette a beteg onrendelkezési jogat, aki igy el-
utasithatja az ¢letmentd beavatkozést. Erre korlatozottan cselekvOképes
vagy cselekvOképtelen beteg esetén is van lehetdség. Passziv formaja is fo-
lyamatos erkélesi vitdk targya, aktiv fajtaja pedig a legtobb orszagban
szinte tabu téma. Tovabb bonyolitja a kérdést annak erkolcsi €s etikai vizs-
galata, hogy a haldokld, dontés- és cselekvdképtelen csecsemd lehet-e eu-
tandzia alanya, ¢s meghozhatja-e ezt a dontését a sziild. Hollandidban mar
van erre lehetdség, melyet a Groningeni Jegyzokonyv szabalyoz. Esetiik-
ben akkor alkalmazhato a kegyes halal, ha a gyermek kezeldorvosai €s flig-
getlen orvosok egyetértenek abban, hogy a fajdalmak nem csillapithatok,
nincs kilatas a felépiilésre, valamint a sziiléknek is bele kell egyeznitik.
Mint ahogy mar korabbi fejezetekben is emlitettem, emberdlés alanyaiva
nem ritkdn valnak azok a gyermekek, akik valamilyen sulyos fajdalommal
jar6 vagy halalos betegségben szenvednek, és a gondozoiknak nincs lehe-
toségiik fajdalmaik enyhitésére. Ebben a kényszerhelyzetben ugy kovetik
el a biincselekményt, hogy a gyerek érdekét tekintik elsddlegesnek, val-
lalva akar az ezzel jaro biintetést is. Nem tisztem megitélni azt, hogy meny-
nyire etikus az aktiv eutanézia, az viszont tény, hogy csdkkentené a csecse-
mogyilkossagok e fajtajanak eléfordulasat, ha a sziilok ilyen lehetdsséggel
¢lhetnének.
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Harmadik akta

Egy 30 éves, hazas né 2021 jaliusaban sajat otthonaban sziilte meg gyer-
mekét. Haloszobajuk franciadgyan aludt aznap este férjével, majd hajnal-
ban tol6fajdalmakra ébredt, igy bement a szomszéd szobaban 1évé mos-
doba. Hang nélkiil lefolyt a sziilés, mindekdzben pedig férje nem ¢ébredt
fel. Ujsziilottjét torolkozobe tekerve betette a mosogépbe, nyakara szoro-
san kend6t csavart. Azt allitja nem adott életjelet a csecsemd. Par oraval
késobb férje talalt r4 a gyermekre, aki azonnal hivta a mentdket, ami ellen
and tiltakozott. Kiérkezésiikig pedig 0j rejtekhelyet keresett babdjanak, vé-
giil a hdloszobdban 1évd komddba tette. A mentdsok hamar rataldltak, meg-
kezdték az wjraélesztést, de az mar sikertelen volt. A szakértdi vélemény
szerint az anyat organikus patomechanizmust tudatzavar, koros elmeélla-
pot jellemezte a cselekmény ideje alatt, tehat nagymértéki korlatozott be-
szamitasi képességrol beszélhetiink. A n6 fodraszként dolgozott, férje pe-
dig miiszakban dolgozo6 gyari munkasként. Neveldsziilok voltak, gond nél-
kiil szerezték meg az ehhez sziikséges tanusitvanyt, és harom gyermeket
neveltek. Ezel6tt nem sziiletett még sajat gyermekiik, éppen ezért szerettek
volna nevel6sziilokké valni. Roluk az anya megfeleléen gondoskodott, de
elmondasa szerint nagyon sok probléma volt veliik. Nincs tudomasunk ar-
rol, hogy elkdvetdje vagy sértettje lett volna csalddon beliili erdszaknak
vagy mas biincselekménynek. Fiatalabb koraban édesapja felakasztotta
magat, nagymamaja pedig skizofrénidban szenvedett. 90-100 kg koriili
testsulya lehetett, nem latszodott rajta, hogy terhes, és senki nem is tudott
réla. Férjével jo kapcsolata volt. Azt allitja, nem emlékszik a sziilésre, gya-
szolja elhunyt gyermekét. Akartak kozos gyereket is, nem védekeztek. Ho-
napok 6ta nem volt menstruacidja. Jo kapcsolatot apolt az édesanyjaval. Az
eljarast megsziintették. A halal egyértelml okat nem lehet megallapitani,
nem lehet tudni, hogy az 0jsziil6tt élve sziiletett-e. A mentdszolgalat Gjra-
¢lesztés sordn levegdt juttatott a csecsemd tiidejébe, igy a szakértd nem
tudja megmondani, hogy a levegd a sziilést kdvetd felsirassal jutott a tii-
dobe, vagy a lélegeztetés soran.
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Negyedik akta

2016 majusaban egy 36 éves nd, aki konyhai kisegitoként dolgozott, a mun-
kahelye 6ltoz6jének mosdojaban hozta vilagra gyermekét. Allitasa szerint
nem sirt fel, és a biohulladék tarolojaba dobta, aminek tartalmat idékozben
elszallitottdk, majd feldolgozhattak, igy a test azota sem keriilt el6. Nem
sokkal késobb rosszul lett, munkatarsai észrevették, hogy erdsen vérzik,
ezért ment6t hivtak hozza, akik korhazba szallitottak. Bar az orvosok sza-
mara egyértelmi volt, 6 tovabbra is tagadta a sziilés tényét. Majus elején
egy, a terhességétdl teljesen fiiggetlen betegség ligyében is jart a korhaz-
ban, ahol k6zo6lték vele, hogy terhes. Ennek megtorténtét sem ismerte el.
Elettarsi kapcsolatban élt, emellett szeretdje is volt. Eltitkolta terhességét,
¢s senki nem latta rajta annak jeleit annak ellenére, hogy vékony testalkatti.
Elettarsaval a sziilést megel6z6 fél évben nem ¢élt szexualis életet, és nem
is aludt vele egy dgyban arra hivatkozva, hogy beteg gyerekének van sziik-
sége ra esténként. Volt két kozos gyerekiik is, akiket egyiitt neveltek. Egyi-
kiik epilepszias, ami pszichésen megviselte a csalad tobbi tagjat. Az anya
J0 kapcsolatban volt sajat, illetve parja sziileivel, rokonaival is. A nyomo-
z4s soran a sziilés tényét késobb elismerte, allitasa szerint a baba halva szii-
letett. Elmondta, hogy att6l tartott, hogy 0jsziilottje beteg lesz, mint a ki-
sebbik gyermeke. Onmagét hibéztatta a ,,hibas gén” miatt. Gyermekkora-
ban az édesanyja elhagyta 6t, nem sokkal késObb édesapja ongyilkos lett,
igy keresztsziilei nevelték fel. A szakvélemény szerint nem allt fenn néla
az elkovetés ideje alatt semmilyen pszichés betegség, de szuicid hajlamok-
kal rendelkezik. Megsziintették az eljarast, mert nem lehetett tudni, hogy
¢lve vagy halva sziiletett a gyermek.

Négy évvel késobb talaltak egy méhlepényt az egyik varosi parkban,
amit szintén ehhez a n6hdz tudtak visszavezetni. A gyermek testét ezuttal
sem sikeriilt megtalalni, azonban a kihallgatéds soran ugy nyilatkozott, hogy
a baba szemmel lathatolag egészségesen jott a vilagra, és felsirt. Az 0jszii-
16ttet allitasa szerint egy park padjara helyezte és otthagyta, de azota sem
keriilt el6. Ez az {igy jelenleg is folyamatban van, igy nem rendelkezem
réla bovebb informacidval.
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Nemcsak ez az iigy, hanem tobb hasonld kapcsan is felmeriil a nyomo-
zokban, hogy vajon hany, a hatésag tudomasara soha nem jutott aldozata
lehet még ennek a ,,bevalt védekezési modszernek™. Sajnos nem ritka, hi-
szen az ilyen nék személyiségjegyei koz¢ tartozik a sodrddas és dontéskép-
telenség, igy nem kérdeznek, vagy néznek utdna annak, hogyan miikodik a
fogamzasgatlas. Ha a sziilés sikeresen, komplikaciomentesen végbemegy,
¢s a testet is el tudja rejteni mind kérnyezete, mind a hatdsag elétt, akkor
tovabbi megerdsitést kap arrdl, hogy ez a modszer mikddik. Folytathatja
egészen addig, mig orvosi segitségre lesz szliksége, vagy az 0jsziilottet fel
nem fedezi valaki. Tobben is ezért emlitik meg az édesanyak titkat megdérzo
egyesiiletek gyenge pontjaként, hogy bar a hozz4 fordulok gyermekét ezzel
megmentik, de az érintett n6k nem tanuljak meg a kriziskezelés modszereit,
¢s talan azt gondolhatjak, maskor is igy ,,védekezhetnek a nem kivant 0j-
szulott ellen. Sajndlatos modon egyes szakértok szerint olyannyira magas
az ilyen ligyek latencidja, hogy akar a hatdsag tudomasara jutott esetek tiz-
szeresérol beszélhetiink 2,

Eredmények

Elemzési szem- | 1. akta 2. akta 3. akta 4. akta

pontok

Sértett Ujsziilott csecsemd Ujszilott Ujsziilott

Elkovetés helye | sajat otthonaban korhazban sajat otthonaban munkahelye 061-
toz6jének mos-
dojaban

Elkovetés ideje | 2020. marcius 2020. november | 2021. jalius 2016. majus

2 Galicz Boglarka: Gyamoltalan életek, avagy a csecsemdgyilkossag és az abortusz §sz-
szehasonlitasa a biintet6jogban. Diskurzus — a Batthyany Lajos Szakkollégium tudoma-
nyos folyoirata 2014/1. szam. 8. o.
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ladi  allapota, | nd latban €16 fiatal- nd

neme korti

Elkovetés Kko- | Az eljards soran | Tagadta a szan- | Az eljaras soran | Eltitkolta terhes-

riilményei végig azt allitotta, | dékossagot. végig azt allitotta, | ségét, senki nem
hogy nem tudott hogy nem tudott | is sejtette a kor-
terhességérol, va- terhességér6l. A | nyezetébdl. A
lamint a sziilés té- mentdszolgalat sziilés tényét az
nyét is titkolta. probalkozott Ujra- | eljaras soran el-

¢élesztéssel, siker- | ismerte.
teleniil.

Elkoveté  ko- | Nem volt. Nem volt. Nem volt. Nem volt.

rabbi iigyei

(példaul volt-e

elkovetdje vagy

sértettje csala-

don beliili vagy

mas biincselek-

ményeknek.)

Elkoveté szoci- | Férjével mindket- | Parjaval kozfog- | NevelOsziilok, Konyhai kisegi-

alis  helyzete, | ten kozfoglalkoz- | lalkoztatottak, a | emellett a né fod- | téként dolgozik.

életkoriilmé- tatottak, €s anyagi | lany sziileivel és | raszként dolgozik,

nyei gondokkal kiizde- | testvéreivel ¢€l- | a férje pedig mi-

nek.

nek egy haztar-

tasban.

szakba jar dol-

gozni.
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Gyermekvé-
delmi szolgalat-
tal valé elozetes

Nem ismert.

Nem volt.

Gond nélkiil sze-
reztek nevel6szii-

161 tanusitvanyt.

Nem volt.

kapcsolata
Az elkovetd | Ot gyermekiik | Kordbban nem | Nem sziiletett még | Két kozos gyer-
gyermekeinek | van, ebbdl ketten | sziiletett —még | sajat gyermekilk, | meket nevelnek,
szama javitointézetbe ke- | gyermeke. neveldsziiléi  ha- | egyikiik epilep-
riiltek. rom gyermekko- | szias.
runak.
Szenved-e vala- | Nem. Nem. Organikus Nem allt fenn
milyen mentalis patomechaniz- nala elkovetés-
betegségben must tudatzavar, | kor semmilyen
koros elmedllapot | pszichés beteg-
jellemezte a cse- | ség, de szuicid
lekmény ideje | hajlamai  van-
alatt, tehat nagy- | nak.
mértékit  korlato-
zott  beszamitasi
képességrol  be-
szélhetiink.
Az iigy lezarasa | Megsziintették az | Megsziintették Megsziintették az | Megsziintették

eljarast, mert nem
lehetett  kétséget
kizaréan megalla-
pitani, hogy élve
vagy halva sziile-
tett-e a gyermek.

az eljarast, mert
nem lehetett két-
séget  kizardan
megallapitani a
szandékos elko-

vetést.

eljarast, mert nem
lehetett  kétséget
kizar6éan megalla-
pitani, hogy élve
vagy halva sziile-

tett-e a gyermek.

az eljarast, mert
nem lehetett két-
séget  kizardan
megallapitani,

hogy élve vagy
halva sziiletett-e

a gyermek.

— Az altalam vizsgalt 0jsziilottgyilkossagot elkovetd ndk fele ottho-
naban tartdzkodott, amikor megkezdddott a sziilés.
— Ekkor mindannyian parkapcsolatban éltek.
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— A gyanusitottak korabban nem voltak mas ligynek sem elkdvetoi,
sem sértettjei.

— Egyikiiknek sem volt orvos altal megallapitott mentalis betegsége,
egy személy esetében az elkdvetéskor nagyfoku korlatozott besza-
mitasi képességrol beszélhetiink.

— A vizsgalt ndk fele kozmunkasként és egyikiik neveldsziiloként is
dolgozott. A gyanusitottak 75%-a nem szamolt be anyagi gondok-
rol.

— A gyanusitottak fele elsd babajat hozta vilagra, nem sziiletett korab-
ban sajat gyermekiik, de volt kozottiik egy 6t gyermekes, nagy csa-
lados édesanya is.

— A vizsgaltak 50%-anak egyik gyermeke valamilyen tartos beteg-
ségben szenvedett.

— A par férfi tagjaira egyik esetben sem terel6dott a gyant az ember-
0lést illetden, nem is tudtak a terhességrol és a sziilésrdl sem.

Kovetkeztetések

Ha tisztaban is vannak ezek a ndk a terhességiik tényével, akkor sem tud-
hatjak eldre a sziilés megkezdésének pontos idejét. A nyomozas és a szak-
értdi vélemények nem tartak fel olyan tényez6t jelen esetekben sem, ami
arra utalt volna, hogy barmelyikiik is felkésziilt volna gyermeke vilagraho-
zatalara. Parjaik értetleniil alltak az események el6tt, ugyanis a ndk 75%-a
kifejezetten harmonikusnak €s problémamentesnek irta le parkapcsolatat.
Két esetben a felek beszéltek is arrol, hogy oriilnének (még) egy sajat gyer-
mek szililetésének, és egyik né sem nyilatkozta azt utdlag, hogy a férj nyo-
masara vagy haragjanak elkertilése miatt titkoltak volna allapotos mivoltu-
kat. A vizsgalt személyek felének volt tartdsan beteg gyermeke, ahol kdzre
jatszhatott, hogy az anya sajat kezilileg akar véget vetni gyermeke szenve-
déseinek, illetve hogy nem szeretne vilagra hozni egy ujabb beteg babat.

Egy esetben kertilt sor tigy a sziilésre, hogy a nd azt allitotta, nem tud ter-
hességérol, és korabban sem volt allapotos, igy nincs ilyen jellegli tapasz-
talata. Ok korabban probalkoztak, de nem sikeriilt teherbe esnie, amit —
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mint minden meddd parnak — nehéz lehetett feldolgozniuk, igy azért, hogy
and megkimélje magat az ujabb csalddastol, a terhessége észlelt jeleit tudat
alatt vagy tudatosan elutasithatta.

A gyanusitottak a kutatas idépontja eldtt nem kovettek el blincselek-
ményt, ez az eredmény pedig egybecseng a mar korabban tett megallapita-
sommal, hogy ezek a nék nem tipikusan biingzé jellemek. Nem is érdemes
Oket akként kezelni, inkdbb edukéciojukat és kriziskezelésiliket érdemes
mielébb megkezdeni, hiszen az {igyiik elbirdlasa igen hosszadalmas id6-
szak, amely alatt akér Gijra teherbe eshetnek. Orvos altal megallapitott men-
talis betegségben egyikiik sem szenved, igy az ,,0riilt n6” sztereotipidja
nem nyert megerositést.

Anyagi gondok csak egy csaladnal jelennek meg, és ez tipikusan olyan
kockazati tényezd, amely — bizonyos kereteken beliil — dnmagaban nem
zarja ki a mindségi gyermeknevelés lehetdségét, de mas tényezdkkel egyiitt
nagy teret r6 a gondozokra, és a mar meglévd gyerekeiket is hatranyosan
érintheti.

Eljarasi nehézségek

Az aktakutatdsom soran nem hogy birosagi szakaszba, de még csak vad-
emelésig jutott ligyet sem tudtak mutatni nekem, mivel ahogy fentebb is
latszik, a legtobb ligyet meg kellett sziintetni. Ez szinte mindig azért van,
mert nem lehet kétséget kizdrdan bizonyitani, hogy az adott 0jsziilott élve
vagy halva sziiletett. Ha ez igazolast is nyerne, még arr6l is bizonyitékot
kell szerezni, hogy az anya beszamithato volt-e a biincselekmény elkove-
tésekor, hogy az 6lési cselekmény a sziilés alatt, vagy kozvetlentil sziilés
utan tortént-e, illetve hogy a bekovetkezett eredmény és az elkdvetési ma-
gatartas ok-okozati Osszefliggésben allnak-e egymadssal. Természetesen
ezeken kiviil bizonyitando6 a szdndékossag ténye is. A nyomozd hatdsagnak
tehat szakértok segitségével valaszt kell kapnia a kovetkezd kérdésekre:
Sziilt az adott né gyereket? Ha igen, akkor ez mikor tortént? A vizsgélat
targyat képezo ujsziilottet 6 hozta vilagra? A sziiléssel jaro kiilonleges lel-
kiallapotban kovette el a blincselekményt? Ezen kiviil lehet sz6 valamilyen
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mas beszamitast kizaré vagy korlatozé okrol? Elve vagy halva sziiletett a
gyermek? Ha élve, akkor mennyi ideig é1t? Ujsziilottré] van-e sz6 egyalta-
1an? Eletképes volt-e? A kovetkezd részben ezért roviden sszefoglalom,
hogy mi alapjan hozza meg a szakvéleményét egy igazsagiigyi orvosszak-
érto.

Az élve sziiletés bizonyitékai

Az élve sziiletést kiilsd €s belso jelek is bizonyithatjak. A kiilsd jeleket —
mint az Ujsziilott mozgasa, a koldokzsinor, a széklet- és vizeletiirités — a
szlilésnél jelen 1€vAk észlelhetik. Ide sorolhatjuk még a gyermek bdérének
hamlasat és sargasagat is, illetve a koldokzsinor vizsgalata is timpontot ad-
hat. A bels¢ jeleket pedig boncolassal lehet feltarni, ilyenkor példaul tiido-
iszoprobat, gyomor- és dobiireg 1égprobat is végrehajthatnak. 7 |, 4
Rayger-féle tiido-légprobdt részben a még nem boncolt mellkas egészének,
részben a kiilonbozo macroscospos megjelenésii tiidorészletekbol kimet-
szett 1-2 mm-es darabkadk vizbe helyezésével végezziik és megfigyeljiik azok
lebegnek-e a vizen, vagy aldmeriilnek.”’ Ez a médszer azért miikodik,
mert a 1égzés megkezdése megvaltoztatja a tiidé nagysagat, alakjat, szinét,
felszinét és sulyat. Elve sziiletés esetén is lehet negativ az Giszoproba ered-
ménye, ha az 0jsziilott burokban jon a vilagra, vagy valami, példaul az anya
combjai elzartdk a 1égzdnyildsait, és nem volt lehetdsége légvételre. Ter-
mészetesen valamilyen betegség vagy rendellenesség is akadalyozhatja a
leveg6 tiidobe valo bejutéasat, ezeket boncolas soran mind ellendrzik. Az is
eléfordulhat, hogy a tiidébe kordbban bejutott levegd onnan azota tavozott,
¢s a még meglévo vérkeringéssel felszivodott.

Negativ az uszoproba akkor is, ha a magzat sziilés alatti oxigénhianyos
allapota miatt kovetkezik be az elhaldlozas, ezt a jelenséget asphyxidnak

3 Dr. Somogyi Endre: Igazsagiigyi orvostan. Medicina Kényvkiadé. Budapest, 1964. 346.
0.
"4 Dr. Mik¢ Tivadar: Necropsia. Szerzéi magénkiadas. Debrecen, 1984. 66. 0.
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vagy alhalalnak nevezik. Okai k6zott szamos méhen beliili rendellenessé-
get megemlithetiink. Két fajtajat kiilonitjiik el, az egyik az ugynevezett kék
alhalal, melynek soran a Iégzésen kiviil a magzat minden mas életjelensége
megvan. Fehér alhalalrol pedig akkor beszélhetiink, ha csak a szivmiiko-
dése ép, minden mas kiilso életjelensége hianyzik. Segitségnyujtas nélkiil
a magzatnak nincs esélye a talélésre. A gyakorlati tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy mindig titkolt terhesség és sziilés esetén jon Iétre az alhalal. Az
ujsziilott életben maradasara akkor is kevés az esély, ha az anya nem cse-
lekszik semmit kozvetleniil a megolésére.

A légzés mellett a nyelés is fontos bizonyiték lehet az élve sziiletés meg-
allapitasakor, amely megeldzi a 1égvételt, €s amely sordn leveg6t vagy ide-
gen anyagot nyel le az ujsziilott. A levegdnyelésen alapul a Breslau-féle
gyomor-légproba. Ertékelésekor a rothadés kizarasa a kulcsfontossagu. Az
ujsziilott relative sok levegoét nyel, amely igy végigmegy a gyomron, a
patkd-, majd a vékonybélen is. Ez a folyamat koriilbeliil 6 6ra hosszat tart.
Majd kovetkezik a vastagbél, és 10—12 6ra mulva a teljes bélhuzamban is
megtalalhato lesz a levegd.

Az eléz6ekhez hasonld alapokon miikodik a Wreden-Wendt dobiireg-
probais. Az elsd légvétel hatdsara a levegd a dobiiregbe jut, melyet viz alatt
felnyitva, a levegd buborékok formajaban tavozik. Az €lve sziiletettség to-
vabbi bizonyitéka lehet a csontvel6ébdl kimutatott diatoma-lelet, ha az anya
vizbe fojtassal kovette el az emberdlést.”> A gyomorban talalt taplalékma-
radvany és a sériiléseken felismerhetd vitélis elvaltozas is a hatarozott élve
sziiletést bizonyithatjak.

Az érett 0jsziilott koldokzsinoron keresztiil torténd elvérzése tobbnyire
nem fordulhat eld, de vizsgalata rendkiviil fontos. Az ugynevezett borkol-
dok, ami a hasfal és a koldokzsinor kozott talalhatd, érett Gjsziilott esetén 1
cm hosszu. Formaja az els6 1€gzés utan megvaltozik, arokszerti mélyedéssé
hazodik be, ezt pedig koldokgyliriinek nevezziik. Bar megléte bizonyitja a
1égzémozgast, de az €lve sziiletést nem. Az €16 0jsziilott testérdl par nap
mulva levalik a koldokzsinor csonk, ami viszont mar az élve sziiletést is

S Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 348. o.
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egyértelmiien jelzi. ,,Az életképesség akkor allapithatdo meg, ha érett és nem
szenvedett el stlyos sziilési sériilést, nincs stlyos fejlodési rendellenessége
vagy betegsége.” Az érettségének pedig sok jele van, példaul a testhossz, a
stly, a kormok, a vall- és csipdszélesség. Igy holttestrészek alapjan is van
lehetéség kovetkeztetésre.

A sziilés utani halal bizonyitékai

A haldal bekovetkezhet az anya tevékenységétdl fiiggetleniil is. Leggyako-
ribbnak a sziiletési fejsériilés mondhato. Ennek megkiilonboztetése a szan-
dékos 0lési cselekmény soran okozott sériilésektdl szakavatott szemek sza-
mara nem okoz nehézséget. A magzat nyakdn nem keletkezhetnek sziilési
sériilések, de bizonyos helyzetekben az ott 1évd bdr kinyulhat, ami feliiletes
hamsériiléseket okozva zsinegelés gyanujat keltheti.”” A sziilés soran vi-
szont a has 6sszenyomodasa végett a hastiri zsigerek sériilhetnek, ami maj-
repedéssel, mellékvese vérzéssel jarhat, €s tobbnyire halalos. A vajudas ter-
mészetébdl adodo varatlansdga elfogadhatova teszi a nd azon allitasat,
hogy nem tudott el6késziilni, igy az Gjsziilott a talajra, a WC-be vagy akar
egy vodorbe esett, ahol komoly sériiléseket szerezhetett vagy akar meg is
fulladhatott. Sziilési onsegélynek pedig azt a jelenséget nevezziik, melynek
soran a nd sajat kezével igyekszik meggyorsitani a folyamatot, és babdja
fejét vagy labat megragadva, probalja 6t a sziilécsatornajabol kirantani.”
Ekozben rajta test szerte akaratlanul is karmolasokat hagyhat, amelyek a
szandékos 6lés gyanujat kelthetik. Az 0jsziilott megfojtdsa miatt azonban
durvéabbak a sériilések, nagy teriileten vérbesziirddések keletkezhetnek.

6 Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 349. o.
7 Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 351. o.
8 Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 352. o.
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Szandeéekos olési modok

Jellemzden a ndk a fulladasos modszert alkalmazzak gyermekiik kiiktata-
sara. Szakértdi szempontbdl akkor a legnehezebb megallapitani a fulladas
tényét, ha valamilyen lagy targy miatt torténik.’® llyen esetben ez csak ak-
kor kertiil szoba, ha minden mas elhalalozasi okot egyértelmiien ki tudtak
zéarni. Leggyakoribb a kézzel fojtas, az orr- és szajnyilas kézzel valo elta-
karésa, a szajiireg ruhaval, homokkal valo kitomése, a vizbe, homokba foj-
tas és az €lve eldsds. A kézzel torténd 61és soran az elébb felsorolt érintett
teriileteken jellemzoéen koromnyomokat, hamfoltokat talalhatunk. Elsésor-
ban a baba fejét, orrat, szdjnyilasat, valamint a nyak teriiletét szoktak ta-
madni. Ez azért van, mert az érett és életképes ujsziilott természetszeriien
az elsd légvételt kovetden felsir, gyengébben fejlett tarsaik pedig nydszo-
rognek, igy az anya igyekszik dket elnémitani. Zsinegelésre a ruhajan 1évo
anyagot vagy magat a koldokzsinort hasznalja. Az ujjak szajba nyomasa is
eléfordul, és stlyos roncsolasokat okozhat. A fojtasok utan legtébben a
tompa er6hatassal vald 6lést alkalmazzak, példaul taposas, fej szétverése,
az ujsziilott foldhoz vagasa, falhoz csapasa. Ritkan tompa, kemény targy is
elokertil. A vagas, metszés is gyakori, ezen belill is a nyakmetszéssel tor-
ténd fejlevalasztas.

Ezek a cselekmények rendszerint a test elrejtésével fejezddnek be. Fal-
vakban elterjedt az elasas, a kutba vagy toba dobas, a padlason vagy pincé-
ben bujtatas és az elégetés. Varosban ez egy nehezebb feladat, gyakori a
szemétbe dobas és az esetleges feldarabolés. Ilyen esetekben a holttest eld-
rehaladott bomlasi allapotban torténd vizsgalata megneheziti a szakértd
munkajat, sét akar el is lehetetlenitheti.?’ Az anya rendkiviili lelkiallapota
felelds azért, amiért az ujsziilottgyilkossagok ilyen modfelett durvak és ke-
gyetlenek.

Az életvédelmi teriileten dolgozd nyomozok elmondtak, hogy rendsze-
resen bukik el ott az €élve sziiletés bizonyitasa, hogy a helyszinre érkezd

® Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 353. 0.
8 Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 354. o.
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mentddolgozok — kotelezettségiiket teljesitve — megkezdik az Gjsziilott ;-
raélesztését, ezzel is mesterségesen levegdt pumpaélva a tiidejébe. Emiatt
pedig az igazsagiigyi orvosszakérté nem, vagy csak nagyon nehezen tudja
kétséget kizardan, kategorikusan kinyilatkoztatni, hogy élve vagy halva
sziilethetett a baba, ¢€s igy vadat emelni sem lehet.

Ha azonban mégis eljut az ligy a birosagi targyalasig, akkor felmertil a
koros elmeallapot, azon beliil is a tudatzavar, mint biintethetdséget kizaro
ok, ugyanis kizarja vagy kizarhatja a beszamitasi képességet. A tudatzavar
olyan atmeneti allapot, amely soran az egyénnek nincs vagy csak homalyos
képzete van onmagarol és kornyezetérol. Megsziinését kovetden eredeti
formajaban helyreall az elmedallapota. Sziilés alatt vagy kozvetleniil utdna
szakértdi vizsgalat targyat képezi annak megallapitasa, hogy az egyénnél
végbement-e ez az allapot a blincselekmény elkdvetése kdzben. Ha a be-
szamitasi képességet nem kizarta, hanem csak korlatozta, akkor a biintetése
korlatlanul enyhithetd.

De milyen biintetés lenne célravezet6? Nyilvanval6 cél, hogy az embe-
rek minél kevesebb biincselekményt kovessenek el, foként, ha az emberi
¢letbe keriil. A magyar blintetéjogban ezek a ndk a tizennegyedik évet be
nem toltott személy sérelmére elkdvetett emberdlés mindsitett esetét valo-
sitjak meg, akik igy tiz évtdl husz évig terjedd vagy ¢€letfogytig tartd sza-
badsagvesztéssel biintetenddek. Az 0jsziilott- és csecsemdgyilkossdgok
esetén mennyire milkodoképesek a bortonblintetések? Visszatartja-e az
anyat a gyilkossagtol, ha nem ismer eszkozt vagy nincs eszkoze a fogam-
zéasgatlasra? Azért jonnek létre ezek a helyzetek, mert nincsenek tisztaban
a megel6zési modszerekkel, és nem mernek szembenézni a problémaikkal.
Edukaciora és helyes megkiizdési stratégiakra volna sziikségiik, hiszen a
bortonbdl vald szabadulasuk utdn ugyanabban a helyzetben talalhatjdk ma-
gukat.

Megel6zési javaslatok

Hogyan kell tehat reagalnia a tarsadalomnak egy gyermekgyilkossagot el-
kovetd ndére? Tobbnyire csak addig torddnek az emberek ezekkel a tragikus
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esetekkel, amig levezethetik rajtuk a diihiiket €s banatukat, &m azon, hogy
mit lehetett volna tenni a megel6zés érdekében, mar csak nagyon kevesen
gondolkodnak el. Holott, mint ahogy lathat6 volt az altalam feldolgozott és
megemlitett témak kapcsan, rengeteg olyan elfogadott tdrsadalmi norma
van, amelyek hozzéjarulnak a kiszolgaltatott életek felesleges elvesztésé-
hez. Ezek a ndk nincsenek tisztaban a megelézési modszerekkel, és nem
mernek szembenézni a problémaikkal. Edukéciora és helyes megkiizdési
stratégiakra van sziikségiik, hiszen a biintetés-végrehajtasi intézménybdl
val6 szabadulasuk utdn ugyanabban a helyzetben talalhatjak magukat. Ez
nem azt jelenti, hogy az elkovetokben nem kell hibat keresni, és a tarsada-
lom miikddik rosszul, csupan arrdl van sz6, hogy bizonyos ¢€letutakat, ese-
teket szemlélve a tragédia szinte elkeriilhetetlen. Tehat fontos feladat, hogy
meghatarozzuk, hogyan hasznaljuk megfelelden eréforrasainkat, hogy
megelézhessiik a halaleseteket.

Az oktatés az 0jsziilott- és csecsemdgyilkossagok témajaban kardindlis
pont. Legegyszerlibb mar az alapoktol kezdeni a prevencids munkat azért,
hogy a nem kivant gyermekek meg se foganhassanak. Ehhez edukaciora
van sziikség, a fiatalok szervezett szexualis felvilagositasara €s a fogam-
zasgatlo eszkozokhoz vald hozzaférés lehetdségére. A szexualis nevelés
kapcsan sajat tapasztalataim alapjan is megemlitendd, hogy ugy tiinik, al-
talanos iskolas kortdl a gyermekek szextdl vald elrémisztése a cél. Leg-
alabb is azzal, hogy sokkolo képeket mutatnak a fiataloknak, még nem val-
nak ebben a témaban tudatos, széleskori ismeretekkel felvértezett felnot-
tekké. Azt gondoljak, hogy ,,velem ez nem torténhet meg”, és ha mégis
megtorténik, akkor csak még inkabb traumatizalva lesznek. Hiszen ahe-
lyett, hogy megtanitottdk volna a bioldgiai tényeket, védekezési opcidkat,
a mar bekovetkezett probléma kezelési lehetdségeit, a hangsulyt inkabb az
kapta, hogy elérjék, hogy ne éljenek nemi éltet, hiszen igy hibazni sem le-
het. Az elavult, elrémisztd el6adasok helyett szexualpszichologusokat kell
felkérni az iskolas gyerekek felvilagositasara mar also tagozatos kortol. Igy
megkaphatjak a koruknak megfeleld, helyes informaciokat egy pontosan
erre képzett szakembertdl, aki tudja, milyen kérdések fogalmazodhatnak
meg a kiilonb6zd életszakaszban jaro fiatalokban, és milyen problémaik
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adédhatnak. Ha nem is minden allampolgérnak, de legalabb a fiatal, 6nallo
keresettel nem rendelkez6knek és az anyagi gondokkal kiizdoknek ingye-
nessé kellene tenni a fogamzasgatlasi eszkozoket.

Minél tobbszor taldlkozik az ember egy téméaval, anndl valdsziniibb,
hogy elmélyiil benne ¢€s tudja hasznositani, akar krizishelyzetben is. Nyil-
van a varosban, iskolaban nem lehet mindenhova kiplakatolni a szexualis
edukacio témait. De az oktatas kitlind terep lenne ehhez. Ott sokkal inkabb
szemléletes filmek, alapelvek beiktatasa lenne célszerti, amelyek érzéseket
valtanak ki és 6nallo gondolatokat sziilnek. A témér6l mar az eldtt beszélni
kell, hogy a fiatal konkrét kérdéseket fogalmazna meg.8! Ez nem mellesleg
a gyermekeket érd szexudlis ablizusok kideritésében is fontos szerepet jat-
szana, hiszen megtanulhatjak, milyen érintés nem megengedett a felndttek
részérol, illetve szokészlettel is rendelkeznének a torténtek elmesélésére.

A sziilésfelkészito tanfolyamokon rendkiviil fontos, hogy elegendd sz6
essen a sziilés utani pszichiatriai betegségekrdl, igy a kismamak megérthe-
tik, hogy nincsenek egyediil ezzel a problémaval, nem kell szégyenkeznitik,
¢és nem reménytelen a helyzetiik. A posztpartum betegségek szempontjabol
veszélyeztetett nOkre figyelmet kell forditani és megeldzési terveket kiala-
kitani. Ha lenne kapacités arra, hogy minden terhes né magzatahoz f{iz6d6
kotédését vizsgaljak és nyomon kovessek, konnyebb lenne kisziirni azokat,
akiknek kiilsé segitségre van sziikségiik. Példaul csaladi feliigyelet forma-
jaban, amig az anya fel nem épiil. Az édesapék ilyen jellegli vizsgalatat sem
tartom elképzelhetetlennek, s6t valdszinli, hogy olyan mély betekintést
nyerhetnénk a csaladok életébe ezekbdl az adatokbol, amely nem csak a
gyermek életérdl, de a sziil6k parkapcsolatardl — esetlegesen annak bantal-
maz0, kizsakmanyolo jellegérdl — is arulkodhatna.

Az észleld- €s jelzOrendszer erdsségeirdl és gyengeségeirdl mar korab-
ban irtam, foként a szegényebb telepiilések felzarkoztatdsa igen fontos
lenne. A szakemberek munkéjanak megfeleld szinvonalon vald elvégzését

8 Dr. Simonfalvi Ildiké: Szexudlis felvilagositas: Mikor, ki és hogyan?

Forras: https://www.intima.hu/intim-magazin/nokrol-noknek/szexualis-felvilagositas-mi-
kor-ki-es-hogyan

Letoltés ideje: 2022.05.01.

90



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

tobb anyagi raforditassal és tulterheltségiik mérséklésével lehetne orvo-
solni. Szocialis munkasokra lenne sziikség a korhazakban is, hiszen példaul
egy nem kivant terhességnél, orokbeadasi szandéknal, fogyatékos, halott
gyermek sziiletésekor vagy vetéléskor lenne a hozzatartozokkal egy mind-
ségi lelki tAmogatés nyujtasara képes személy, aki rdaadasul minden sziik-
séges informécio birtokaban segithetne az anyanak az ¢ személye és csa-
ladja szamara megfeleld dontéshozatalban.

Szintén emlitettem, hogy az 6rokbefogaddsnak mennyire rossz a meg-
itélése, és milyen karos elditéletek vannak vele kapcsolatban a koztudat-
ban. Az alaptalan vélekedések ,,lerombolasahoz” érzékenyitésre van sziik-
ség, ezzel is konnyitve ezeknek a csalddoknak és a biologiai sziiloknek a
tarsadalomba vald be- vagy visszailleszkedését.

Szabadsagvesztés biintetés helyett vagy mellett sziikség van arra, hogy
az elkovetok szembesiiljenek a ténnyel, hogy pontosan hol hibaztak, és mi-
lyen més lehetdség allt rendelkezésre, ezeket hogyan lehet elérni. Emellett
altalanos értelemben vett problémamegoldést, dnismeretet, kommunika-
cidt, dontési képességet, tudatosabb viselkedést és feleldsségvallalast se-
gitd gyakorlatokkal kell egészséges irdnyba terelni személyiségfejlodésii-
ket, gondolkodéasukat, megkiizdési stratégiaikat.

A média figyelme leginkabb a halalesetre €s részleteire szegezddik, nem
pedig a megeldzésre és a mar meglévo probléma kezelésére. Holott isme-
retk6zl6 médiakampanyokon keresztiil, szemléletesen tudnanak eljuttatni
értékes informéciokat a tdrsadalom minden szegletébe.

Megemlitendd megelézési stratégia-elmélet a ,.korai beavatkozas”®,
amely a még nagyon fiatal, akar gyermekkoruak életében 1év6 kriminaliza-
lodast eldsegitd tényezdk kiiktatasaval igyekszik megakadalyozni a ké-
s6bbi blinelkdvetdve valasukat. Tagabb értelemben pedig célja a fiatalkort
blin6zés megeldzése, észlelése és a veszélyeztetett fiatalok é€letvitelének
korrigalasa. Az egyéneket tanulmanyozva dsszefliggéseket kapunk a nor-

82 Borbir6 Andrea — Gonczol Katalin — Kerezsi Klara — Lévay Miklos: Kriminologia.
Wolters Kluwer Hungary Kft. Budapest, 2019. 832. o.
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masértd viselkedés kialakulédsat illetden, ezeket a tapasztalatokat Gssze-
gytjtve pedig kovetkeztetések vonhatok le a tdrsadalom egészére. A korai
beavatkozas alaptétele szerint a felnétt elkovetok tobbsége mar fiatalabb
koraban, vagy annak egy meghatdroz6 szakaszaban is devians viselkedést
tanusitott. Tehat nem elég azok nevelésével foglalkozni, akiknél mar meg-
jelentek a problémak, hanem az ezt megel6z6 életszakaszokban kell a nor-
makdvetést erdsito alapelvek csirait eliiltetni, vagy a normasértésért felelds
tényezOk semlegesitését megkezdeni. Ugyanis azt figyelték meg, hogy a
devians személyeknél gyakrabban fordulnak eld bizonyos kockézati ténye-
z0k, amelyek jelenléte ¢s halmozodasa akar magzati koruktol nyomon ko-
vethetd. Minél tobb ilyen komponens van jelen egy ember €letében, annal
valdsziniibb, hogy késobb maga is elkovetové valik. Raadasul ezek rend-
szerint erdsitik egymas hatdsat, és késobb akar ujabb kockazati tényezdk
1étrejottét eredményezhetik. A binmegelézés feladata tehat ezeknek az
egymassal kdlcsonhatdsban allo, fokozatos kriminalizalodd hatdsoknak a
semlegesitése vagy mérséklése. A megoldast sajatos, egy-egy veszélyez-
tetd tényezOre vagy azok egy csoportjara kidolgozott stratégiak jelenthetik.
Az 0jsziilott- €és csecsemdgyilkossagok kapesan felmertiild karos koriilmé-
nyek nem térnek el jelentdsen az altalanos kriminalizalodast eldsegitd csa-
ladi viszonyok csoportjaba soroland¢ tényezoktdl. A szakirodalom ideso-
rolja az anya fiatalkori terhességét, a csaladi tamogatas, a gyermekgondo-
zési ismeretek, a stabil parkapcsolat €s jovedelem hidnyat, a kiszamithatat-
lan és erdszakos nevelési mintat, a csaladon beliili erdszakot és a rossz lak-
hatési koriilményeket is.83 Ennek a ,,csomagnak” a kezelése sziiléi kompe-
tenciatréningekkel, csaladtdmogatési szolgaltatasokkal, adossdgrendezési
programokkal, krizisintervencids eszkozokkel €s szoros védondi egyiittmii-
kodéssel lehetséges. A dolgok elejébe menni mindig konnyebb, mint egy
mar meglévd krizishelyzetben a megfeleld dontéseket hozni, de ilyen ese-
tekre is rendelkezniink kell optimalis és személyre szabott stratégiaval.

A szexualis er0szak aldozatanak megfeleld segitése €s tamogatdsa mar
onmagaban egy nagyon komplex feladat, hiszen a sértett akkora traumat

8 Borbir6 — Gonczol — Kerezsi — Lévay (2019): i. m. 833. o.
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szenvedhet el, melynek kovetkeztében kialakulhat nala akar poszt-traumas
stressz zavar is. A csaladon beliil vagy egyéb ala- folérendeltségi viszony-
ban tortént esetek latenciajat az is noveli, hogy a csaldd vagy kozosség
tobbi tagja, bar tisztadban van a cselekménnyel, sokszor az elkdvetotdl valo
félelem vagy szégyen miatt nem Iépnek fel a sértett mellett. Az aldozat ér-
zései is ambivalensek lehetnek az elkdvetd irant, akitdl egyébként fiigg, és
akihez kotodik. Hazas- vagy ¢élettarsi kapcsolatokban is torténnek szexualis
erdszakok, amelyek lehet, hogy soha nem jutnak a négy falon kiviilre. Az
aldozatok sokszor férjiik, parjuk teljes fliggésében élnek, gyakran nem fér-
hetnek hozzé szabadon anyagi javaikhoz, és nem hagyhatjak el a hazat sem
engedély nélkiil. gy nagyon fontos szerepet jatszik, hogy a kérnyezetbdl
valakinek feltlinjon ez az életvitelben beallt valtozas, észlelje az esetleges
fizikai vagy mentalis sériiléseket. Igy ujra csak az edukécié fontossagara
kell visszatérjek, amibdl lathatjuk, hogy az emberek megfeleld segitség-
nyujtasi modokra €s lehetdségekre vald oktatdsa az élet minden teriiletén
védohaloként miikodhet.

A szexualis erdszakban érintett, mar egyébként is mélyen traumatizalt
lanyok és nok ennek kovetkeztében akar teherbe is eshetnek, €s az 0jszii-
16tt- és csecsemdgyilkossagok potencidlis elkovetdivé valhatnak. A terhes-
ség kimutatasara a kozosiilés utan egy hetet kellene varni, ezért nem érde-
mes terhességi tesztet végezni, hanem a nd igényének figyelembevételével
esemény utani tablettat lehet felirni, amelyet a kdzosiilés utani 72 6ran beliil
be kell venni. Ebben a fazisban mar nem tudunk a megeldzésre fokuszalni,
leginkabb ugy segithetlink ezeken az embereken, ha eljuttatjuk hozzajuk,
hogy milyen jogaik és lehet6ségeik vannak, hova és kikhez tudnak fordulni
segitségért.

Osszegzés
A legfontosabb tanulsag, amivel mindenképpen gazdagodtam dolgozatom

megirasa soran, az annak felismerése, hogy nem kell tudnunk az elkdvetok
helyzetébe képzelni magunkat ahhoz, hogy megérthessiik, mi torténik ko-
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rulottiik, és az események milyen hatassal vannak egymasra. A szakirodal-
mak olvasasa és a szakértokkel vald beszélgetés soran megtanultam egy
masik nézOpontbdl vizsgalni a cselekményeket, ezaltal pedig feltenni a jo
kérdéseket.

A tét hatalmas, mivel nem csak egy, hanem legalabb két ember ¢életét is
megmenthetjiik. A feleldsség pedig nem csak az allami dontéshozokat, ha-
nem minket, hétk6znapi embereket is terhel, ugyanis sokszor az embertar-
saink, kdzvetlen kornyezetiink felé tanusitott figyelem is sorsfordito lehet.
Nem beszélve arrdl, hogy mint rendészeti szakembereknek, milyen fontos
szerepiink lehet a megeldzésben is.

A tragédidk mogott nem csak a tarsadalmi-gazdasagi problémak, a
gyenge szocialis tamogatas vagy a mentalis betegség all, hanem altalaban
tobb tényez0, s6t, lehetséges, hogy egyszerre az dsszes megvaldsul. Ezek
az emberek jol behatarolhatéak, hiszen el6fordulhatnak kiilonb6zé nyil-
vantartasokban, 4m a mai napig nincs hatékony stratégia célzottan az vj-
sziilott- €s csecsemOgyilkossag elkdvetdjéve valas felismerésére, a beavat-
kozésra és a megeldzésre.

Az inkubatorok telepitése €s a civil szervezetek aktiv munkaja rengeteg
gyermek életét mentette meg €s juttatta dket szeretd csaladhoz. Ugyanak-
kor ez inkabb csak a jéghegy cslicsa, sokan el sem jutnak hozzajuk, akik
meg igen, azokat ez nem tanitja meg a fogamzasgatlasra, a felelosségvalla-
lasra és problémamegoldasra, hanem csak validalja a titok megtartasat. A
kornyezet felé pedig erds lizenet, hogy hunyjunk szemet, annak ellenére,
hogy tudjuk, valakinek komoly problémakkal kell megkiizdenie.

En bizom abban, hogy a kell idében megkezdett aprobb, j6 iranyba ve-
zetd valtozasok is mar lathatdé eredményeket hoznanak a statisztikdkban,
hiszen van egy réteg, amelyik magéba fordulva sodrodik, de vannak szak-
képzett emberek, akik képesek segiteni rajtuk. Ha egymasra taldlnak, az a
kockézati tényezdk kiilon-kiilon torténd értékelésében is a tdrsadalom 6sz-
szeségének javat szolgdlna, nem mellékesen pedig €leteket is menthetne.

A test és lélek ismeretérdl, az emberi kapcsolatokrol, az érzelmekrdl, a
gyermekvallalasrol és segitségkérési lehetdségekrol szolo forumok megte-
remtése egyetlen gyermek- vagy fiatalkort karara sem valna, de tobbiiknek

94



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

segitene elkeriilni a korai kriminalizalodast és akar a nem kivant terhessé-
get is. Remélem, hogy ezt a stlyos témat feltaré dolgozatommal ehhez va-
lamelyest hozzajarulhattam.
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