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Dékani eloszo

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Karanak oktatoi és
hallgatoi kozossége fontos kiildetésének tartja a rendészettudoméanyhoz kap-
csolodo tudomanyteriiletek kutatasat.

A Kart az a megtiszteltetés érte, hogy 2023 aprilisaban otthont adhatott a
36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia Had- és Rendészettudoma-
nyi Szekcidjanak. A tapasztalatok €s a visszajelzések alapjan kozosségiink
méltd hazigazdaja volt a nagymulta és magas szinvonalll konferencianak. Az
orszagos megmérettetést — mint minden évben — most is megelézte a Kari Tu-
domanyos Diakkori Konferencia, ahol a Rendészettudomanyi Kar hallgatoi
mutattak be dolgozataikat az OTDK-ra vald tovabbjutas reményében.

A Rendorségi Tanulmanyok ezen kiadasa a 2022. évi 6szi verseny legsike-
resebb hallgatéi munkaiba enged betekintést az érdekl6dok szamara, egyben
lehetdséget biztositva a palyakezdd €s a mar hivatasukat gyakorld rendészeti
szakembereknek a tudomanyos életben valdo megjelenésére, bemutatkozasara
is. Karunk egyik legfontosabb kiildetése, hogy folyamatosan tdmogassa a hall-
gatok tudomanyos €s szakmai fejlodését, ugyanakkor 0sztonozze dket az egye-
temen szervezett tudoményos didkkorokben €s a kari tudomanyos didakkori
konferencidkon val6 aktiv részvételre.

A félévente megrendezett Intézményi Tudomanyos Didkkori Konferencia
kivalo lehetdséget biztosit arra, hogy hallgatéink — a témavezetdk iranymuta-
tasa mellett — a tudomanyos és szakmai ismereteiket kibontakoztassak, tudo-
manyos igényl dolgozatokat készitsenek, szakmai tudasukat megmeérettessék.

Bizunk abban, hogy ezzel a szammal is sikeriil olyan megjelenési feliiletet
biztositanunk, amely a szerzok szamara tudomanyos palyafutasuk elsd, kez-
deti sikeres lépéseit jelenti.

Kérem, forgassak haszonnal ezen kiadvany lapjait.

Budapest, 2023. aprilis 3.

Prof. Dr. Kovacs Gabor
rendor vezérérnagy
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Kar
dékan
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VEGH REBEKA

Gyilkos anyak!

Bevezetés

Az anyava valés csodai minden kor emberét megihlették, legyen szo akar
koltészetrdl, festészetrdl, filmmiivészetrdl vagy napjaink médiatermékei-
rol. A n6i gondoskodas, szeretet és torddési kultara kortdl fliiggetleniil a
vildg minden t4jan legendas. Tarsadalmunk, individuumunk egyik rendit-
hetetlen alappillérét jelenti. Adodik tehat a kérdés, hogyan lehetséges, hogy
egyeseknek természetiikbol fakad a babajukrdl valdé odaad6 gondoskodas,
masok viszont varanddossaguk 1étét sem hajlandéak elfogadni? Hogyan jut
el odaig egy anya, hogy megdlje gyermekét? Elére megfontolt dontés ered-
ménye ez, melyet hossz hdnapok tervezése eldz meg? Esetleg az apa irant
taplalt bosszu, vagy egyszerlien lelki romlottsag vezérli? Miért valasztja
valaki a csecsemdgyilkossagot €s ezzel a tarsadalmi perifériara szorulast?

Témavalasztdsom az életellenes bilincselekmények nyomozésa iranti ko-
moly érdeklddésem mellett a 2021-es nyari gyakorlatom eseményeire ve-
zethetd vissza, ugyanis el kellett latogatnunk a korhazba, lefoglalas ala
vonni egy méhlepényt. Ott egyeztettiink a kezeldorvosokkal €s a valoszi-
niisitett elkdvetdvel egyarant. Az eddig altalam tapasztalt blincselekmé-
nyekrdl el tudtam képzelni, mi motivalhatta a végrehajtasukat, de az ujszii-
l6ttgyilkossag esetén csak halovany sejtéseim voltak. A témakdorok sordn
feltett kérdéseim tehat valdsagosak, és azért valasztottam ezt kutatdsom té-
majaul, mert meg akartam keresni a valaszokat rajuk, sajat kivancsisadgo-
mat is kielégitve ezzel.

1 A tanulmany a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar 2022. évi 8szi
Kari Tudomanyos Diakkori Konferencian biinligyi tagozatban Dr. Kiss Tibor r. érnagy
témavezetésével 1. helyezést elért palyamii szerkesztett valtozata.
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Magyarorszagon gyakoribbak az 0jsziilottgyilkossdgok, mint a nyugati
orszagokban, hiszen ,, minden masodik héten megél a sziiléanyja egy cse-
csemdt”?. Igy a téma aktualitdsat nem is sziikséges bdvebben kifejtenem.
Raadasul joggal valdszintsithetd, hogy oridsi a latencia, hiszen egy olyan
személy az emberolés sértettje, akinek 1étezésérdl senki nem tud az elko-
vetd kivételével. Szerettem volna minél tobb nézdpontot felvonultatni a
dolgozatomban, erre szolgal az észleld- és jelzorendszerrel foglalkozo fe-
jezet, valamint a civil szervezettel végzett interju is. Az ezt kovetd nagyobb
téma az anya-gyermek kotddés és annak zavarai, végiil a rendérségi nyo-
mozati anyagok tanulmanyozasabdl nyert informaciokat és Gsszefiiggése-
ket szeretném megosztani. Ezek tartalmabodl egybecsengd tanulsdgok raj-
zolddnak ki az edukacio, az érzékenyités és bizonyos tarsadalmi szemléle-
tek leromboldsanak sziikségességérdl, a segitd szervezetek, egyesiiletek,
szolgaltatasok anyagi tamogatasanak jelent0ségérol.

Bér a tudomany fejlédésével egyre nagyobb betekintést nyerhetiink a
magzat mentalis, fizikai fejlddésébe és a vele valo kotodés kialakulasi fo-
lyamataiba, szdmos olyan nyitott kérdés maradt, melyekre csak széleskd-
rlien, tobb tudomanyagat atfogd kutatassal kaphatunk valaszt. Ahhoz, hogy
pontosabb betekintést nyerhessiink az 0jsziilott- és csecsemdgyilkossagok
mogott meghuzdodo ideoldgiaba, hatra kell hagynunk automatikusan elural-
kod6 megvetésiinket és gyliloletiinket. Természetesen nem célom az elko-
vetdbdl aldozatot kredlni, vagy tettének sulyat csdkkenteni, azonban lat-
nunk kell azt is, hogy koriilmények és torténések hosszu sorozata elézi meg
ezeket a gyilkossagokat, melyek nem felmentésiil, hanem magyarazatul
szolgalhatnak. Ezen okok felfejtése és tanulmanyozasa segiti a prevenciot,
valamint a mar megtortént esetek értékelését és kezelését, mind tarsadalmi,
mind egyéni szinten. Dolgozatom témajat ezért nem csupan kriminologiai,
hanem kriminaltaktikai, kriminalpszichologiai, perinatalis pszichologiai el-
vek szerint is szeretném koriiljarni, hogy egészében tudjam szemléltetni,

2 Sz4sz Anna: Néhany észrevétel Tamasi Erzsébet: A csaladon beliili erészakrol... cimi
cikkéhez. Esély, Tarsadalom- és szocialpolitikai folyoirat 2003/4. szam. 118. o.
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milyen utat jar végig egy gyilkos anya, ¢és ezt a folyamatot mikor lehet
megakasztani, hol tudunk kozbe 1épni.

Az jsziilott- és csecsemdogyilkossagok torténete
Megjelenési formai, hagyomdnyai

A torténelem folyamén az élet védelme mind koronként, mind kultaranként
mas-mas megitélés ala esett, kiilondsen igaz ez az ujsziilottek tekintetében.
Amikor még az emberek nem egyenldnek sziilettek, a szocialis, vallasi,
nemi vagy akar nemzeti kiilonbségek hataroztak meg, értékes-e valakinek
az ¢élete, halalaval éri-e valamilyen veszteség az emberiséget. Az elmulés-
16l alkotott kép is legalabb ennyire valtozd, hiszen formalddik a kiillonb6zo
korszakok tiikrében. A tarsadalom gazdasagi és tudomanyos fejlodése
eredményeképp az emberek jobban féltik az életiiket, €s jobban félik a ha-
lalt. Az ember6lések pedig éppen ezért a legnagyobb kozfelhdborodast
okozo6 blincselekmények, féleg ha a passziv alanya annyira védtelen, artat-
lan, gondozdi akaratnak teljesen alarendelt, mint ez esetben. Az 10jsziilott
életét azonban nem minden korban o6vtak ugy, ahogyan napjainkban,
mondhatni a jogtorténelem egyik legszélsdségesebben értékelt biincselek-
ményérdl van sz6.2 Aki meg akarja érteni, hogy hogyan maradt fenn ez a
bilincselekmény a mai tarsadalomban, el6szér meg kell ismernie, milyen
kulturalis normék voltak ra hatassal a torténelem soran.

Erdekes parhuzam vonhaté az allatvilaggal, ahol szintén taldlkozhatunk
hasonl6 jelenséggel, amikor bizonyos egyedek megélik a kolykeiket. A
horesdgnél tobb mas ok mellet példaul szerepet jatszhat az is, hogy az ellés
olyan stresszhatéssal jar, amely utdn az anyak felfaljak a kicsinyeket csak
azért, hogy megsziintessék azt, ami a kellemetlenséget okozta szamukra.
Az oriaspanda nem ritkén tobb kolyoknek ad é€letet, de csak egyet hajlando
felnevelni. Ilyenkor az alvd panda rafekszik a kicsinyére vagy magara

3 Dr. Kovacs Gyula: Az anyék altal az 0jsziilottek sérelmére elkdvetett 6lési cselekmények
biintetdjogi szabalyozasa. Jogi forum publikacié. 2001. 5. o.
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hagyja, akit igy megol. Ha az utéd menthetetlen, elpusztul, élettelen testé-
nek rothadasa odavonzza a dogevoket, ragadozokat. Ez pedig a még életben
maradt kolykokre is veszélyt jelenthet. Az eml0sok ugyanezen okbol eszik
meg a méhlepényiiket is. Amikor az emberek eldszor eltemették halottai-
kat, a végtisztesség megadasa mellett ugyancsak ez és a fert6zések meg-
elézése lehetett az 6sztokéld erd. Az emberiség torténetének korai szaka-
széban a gyermekolés a természeti viszontagsagoknak kiszolgaltatott né-
peknél mintegy tarsadalmi érdeket szolgalo, altalanosan elterjedt jelenség
volt. A sziilk és a kozérdek onvédelmi eszkozévé valt az €hinségekkel,
betegségekkel és a tulnépesedéssel szemben is. fgy biztosithattak a talélés-
hez megfeleld nemi ardnyok fennmaradésat, a taplalékszerzés lehetdségei-
hez mérten a megfeleld 1étszamu populécio kiépitését. A valamilyen beteg-
séggel sziiletettek csoportbdl torténd kivalasztasat, egyrészrdl az indokolta,
hogy a ,,hibas gén” ne legyen tovabborokithetd, masrészrdl, mert a nomad
népcsoportoknak nem volt kapacitasuk a roéluk valo, €leten at tarté gondos-
kodasra. Ezzel a mddszerrel a kevésbé €letképes ujsziilottek altal a tarsada-
lomra nehezedd terheket is minimalizalhattak.*

Kina

Kina a ndnemii gyermekek ellen elkovetett gyilkossagok hosszu multjara
tekint vissza, mivel életiiket fiu tarsaikénal kevésbé tartottak értékesnek.
Alapot erre a konfucianizmus is szolgaltatott, ami egy meghatarozé etikai
tanitas, eszmerendszer volt. Esetlinkben azért megemlitendd, mert nem en-
gedte meg a ndknek, hogy a csaldd nevét tovabb orokithessék. Marpedig
az Osi csaladok emlékét kotelességiiknek érezték megovni, jelentdségiik
generacidkon ativeld fennmaraddsanak egyértelmii eszkoze tehat a fingyer-
mek 6roksége. Rontott a helyzeten, amikor az XIX. szazadi Csing-dinasztia
idején bevezették a hazassagkotéskori hozomany hagyomanyat, melynek

4 Margaret Gail Spinelli, MD: Infanticide Psychosocial and Legal Perspectives on Mothers
Who Kill. American Psychiatric Pub. Washington DC, 2003. 4. o.
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soran a menyasszony csaladjanak kellett ajandékot adnia a vélegény csa-
ladjanak. Ez nem megddbbenté modon a nénemii gyermekek meggyilko-
lasanak tovabbi novekedését okozta. Becslések szerint a Csing-dinasztia
koraban sziiletett lanyok 10%-at Gjsziildttként megolték.® 1979-ben Kina
bevezette a csaladonkénti egy gyermek politikajat, hogy megallitsa a gyors
népességnovekedést, ez pedig Gjabb ok volt arra, hogy a parok addig pro-
balkozzanak, mig fit nem sziiletik. Lathato tehat, hogy ezek a szokésok
olyan mélyen gyokereznek, hogy a férfigyermek elonyben részesitése an-
nak ellenére maig fennmaradt, hogy a kormany probalja semlegesiteni azo-
kat a tovabbi, hattérben meghtzodo kulturalis normakat és torvényeket,
amelyekrdl ugy gondoljék, hogy hozzajarulnak a ndk értékének rossz meg-
itéléséhez.

Az okori Roma és Europa

Az Okori Romaban a csaladfét megillette tobbek kozott az apai hatalom,
amely a csaladjahoz tartoz6 szabad személyek folotti teljes maganjogi ural-
mat biztositotta szamara. Idetartozik a gyermek ¢€lete €s haléla feletti ren-
delkezés, az elsdsziilottek kivételével a gyermekkitétel és a gyermekeladas
jogais. Bar Kr. u. 318-ban, amikor a Romai Birodalom attért a keresztény-
ségre, Konstantin véget vetett az apa abszollt joganak, és a gyermekgyil-
kossagot blincselekménynek nyilvanitotta, tovabbra is minden jel arra mu-
tatott, hogy ennek ellenére mindennapos maradt.

Az egyhazak altal a kozépkorban Eurdpa-szerte vezetett anyakonyvek
bdséges bizonyitékot szolgaltatnak a nemek szerinti szelektalésra is, vala-
mint elterjedtségére a kozépkori biinbanati kézikonyvekben a biincselek-
ményre tett alkalmi utalasok mentén kovetkeztethetiink. Ezek leirjdk a
gyermekre valo rafekvés blinét. JOl tiikrozi a kor szellemiségét, hogy ez a
tett a bocsdnatos vagy kisebb biindk listajan szerepel, mint példaul a joté-
temény elmulasztasa vagy a feleséggel valo veszekedés. Bar ezekben a
fennmaradt iratokban a cselekmény emlitése csak ritka és enyhén kezelt,

5> Margaret Gail Spinelli, MD: i. m. 6. 0.
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ez nem azt jelenti, hogy eléforduldsa sem volt szamottevo, épp ellenkezo-
leg. A tuddésok ugy vélik, hogy ez annak bizonyitéka, hogy a gyermekgyil-
kossag viszonylag gyakori, de a tdrsadalombol nem valtott ki nagy ellenér-
zéseket.

A biintetés kiszabdasnak fobb fordulopontjai

A korai keresztény Europaban a gyermekgyilkossag feltehetden a sziikos
csaladi er6forrasokkal fiiggott Ossze. Az eszmei taptalajt pedig ironikus
modon éppen a kereszténység tanainak sulya adta, hiszen kiilonosen a ka-
tolikus egyhaz mély vallasi elitélését fejezte ki a hdzassagon kiviili nemi
¢let és a gyermekvallalas felé. Ez torténelmileg hosszl idére megalapozta
a tarsadalom megbélyegzd viselkedését a leanyanyakkal szemben, és ezal-
tal a tarsadalmi perifériara szoruldsukat is eldrevetitette. A katolikus egy-
haz eldirta, hogy a hazassagon kiviil sziiletett gyermek ,,torvénytelen”, en-
nek kovetkezményeképpen megfosztottak emberi jogaitol. A nem hazas
anyakat pedig a teherbeesés modjatol (példaul nemi erdszak) fiiggetlentil
itéltek el.

A magyar 1792. évi térvényjavaslatban figyelemremélté mdédon mar ek-
kor felmertilt a prevencio, mint lehetdség, hiszen a leanyanyéakat sem ter-
hességiik alatt, sem a sziilést kovetéen nem volt szabad biintetni vagy ko-
z0sség elott megszégyeniteni. SOt, akik a sziilés eldtt jelezték varandossa-
guk tényét az illetékes hatosagnal, kartalanitast kaphattak a gyermeket
nemz0 férfitdl. Ilyen kedvezmények megtétele utan, ha mégis megtortént a
gyilkossag, akkor a terhesség elhallgatasa stilyosbitd koriilménynek, a ti-
tokban sziilt csecsemd vétlen halala pedig gondatlansagnak szamitott.® A
magyar biintetdjog még a XIX. szdzad elején is halalbiintetéssel stjtotta az

6 Dr. Kovacs Gyula (2001): i. m. 8. o.
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elkovetodt, csak késobb 1épett a helyébe az idéleges rabsag, illetve ameny-
nyiben a gyermek haldlat a sziilés eltitkolasa idézte eld, ugy az idéleges
fogsag.

Anglidban nyilvanos korbacsolassal vagy bortonnel biintették azokat az
anyakat, akik nem voltak hajlanddak azonositani a térvénytelen gyerme-
keik apjat. E torvények szerinti bilintetéstdl valo félelem nyilvanvaléan 6sz-
tonodzte a szexualis viszony ¢€s az abbdl eredd terhesség eltitkolasat. A
szentségtelenség és az ujsziilottgyilkossag kozotti kapcesolat ebben a kor-
szakban annyira széles korben elfogadott volt, hogy kizarolag hajadon nék
altal elkovetett biincselekményként tartottak szamon. Erdekes médon a bo-
szorkanysaggal kapcsolatos inkvizicid idején ezt a blincselekménytipust a
boszorkanyok altal elkdvetettnek tekintették. Megforditva tehat, azt gon-
dolték, hogy az elkdvetdk biztosan maguk is boszorkdnyok, ezért a kisza-
bott biintetések meglehetdsen kegyetlenek voltak. Mivel a térvény a paraz-
nasagra dsszpontositott, a férjes asszonyokat altaldban nem itélték el.

A Csemegi-kodex (1878) az emberolés kiilonds nemei kozott emlitette
a gyermekolést. Az az anya, aki jsziilottjét hazassagon kiviil, szandékosan
megolte, 6t évig terjedd bortonblintetést kapott. A gyermekdlésnek az em-
berodlés korébdl valod kiemelését az indokolta, hogy a hazassagon kiviil te-
herbe esett n6 valsagos lelkiallapota a sziilésig folyamatosan tart, sot, az-
utan sem szlinik meg egészen. A titok megtartasanak igyekezete, a szégyen,
a kirekesztéstdl valo félelem mind olyan tényezok, melyek az elkdvetésbe
belesodorjak, ellenallasat legyengitik. Fontos szempontta valt a sziilé nd
testi allapota, hiszen a sziilés olyan egészségiigyi allapotot idéz eld, amely
soran a fajdalom, az erds vérveszteség, az ezzel jaro egyéb koriilmények
hatassal lehetnek dontési képességeire. A harmadik szempont a gyermek-
tartas és a felnevelés koltségeinek eldteremtése, foként, hogy a nék mun-
kavallalasa nem olyan volt, mint napjainkban, az anya csaladja tamogata-
sara szorult, de sokakat a biiszkeségilikon esett csorba miatt kitagadtak
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volna. Valamint a sziil6 n6 azért is konnyebben hatdrozza el magat gyer-
mekének megolésére, mert az éppen csak megsziilt gyermeket még testré-
szének tekinti, mellyel szabadon rendelkezhet.’

Cesare Beccaria a gyakori, de nehezen bizonyithatd blincselekmények
korébe sorolja az akkoriban ugynevezett gyermekolést. ,, 4 gyermekolés
forrasa szintén egy fonak helyzet, amelybe egy né jut, ha gyengeségbol
megesik, vagy ha az erdszaknak ellendllni nem tud. Akinek nincs mas va-
lasztasa, mint a gyalazat vagy egy a haldl fajdalmait nem is tudo léeny meg-
olése, lehet-e attol varni, hogy ne valassza inkabb emezt, mint maga és a
boldogtalan magzatja biztos nyomorusagat? E biintettnek ugy lehetne in-
kabb elejét venni, ha a gyengeség hathatds torvényekkel védetnék az ero-
szak ellen, mely nagyitani szokta azokat a biindket, melyeket az erény lat-
szataval palastolni nem lehet. Nem szandékom kisebbiteni a borzalmat, me-
lyet e buintettek megérdemelnek, de ra mutatvan forrasaikra, azt hiszem
Jjoggal mondhatom ki azon dltalanos kovetkeztetést: hogy éppen nem igaz-
sagos valamely cselekmény biintetése, amig a térvény, az orszag adott vi-
szonyai kozott lehetd legjobb eszkozioket nem alkalmazta megelézésre.”
Lathato, hogy 1d6rdl idore felbukkantak elére mutatd, koruk bolcsességét
meghalad6 gondolatok a témaban, amelyek maig érvényesek lehetnek.

A huszadik szazad elejéig a gyilkossagot elkdvetore kétségbeesett és er-
kolestelen ndéként asszocialtak, majd a huszadik szazad uj nézépontot ho-
zott. Két francia pszichiater, Jean-Etienne Esquirol és Victor Louis Marcé
vetette fel el0szor azt a gondolatot, hogy a terhesség, a sziilés és a késdbbi
anyai mentalis betegségek kozott okozati kapcsolat allhat fenn. Kutatasukat
masok is gyorsan atvették, és az emberek vilagszerte szinte azonnal elkezd-
ték a gyermekgyilkossagot a mentalis betegségekkel dsszefliggésbe hozni.
Anglidban az 1922-es és 1938-as csecsemdgyilkossagi torvények, figye-

" Dr. Kovacs Gyula (2001): i. m. 10. o.
8 Herczog Maria: Ne hagyjuk ket magukra! Megel6zhetd az Gjsziilottgyilkossag. Csalad,
Gyermek, Ifjisag Egyesiilet. Budapest, 2001. 54. o.
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lembe véve a terhességnek ¢€s a sziilésnek az anya mentalis allapotara gya-
korolt hatasat, a gyermekgyilkossagot az emberdlés kiilonallé formajaként
ismerték el.

A témaban fontos hazai id6szakként megemlitendé a Ratkd-korszak is,
amely 1949 és 1953 kozotti, illetve tagabb értelmezésben az 1950 és 1956
kozotti fél évtizednek a népesedéspolitikara utald elnevezése. Az abortusz-
tilalom és a gyermektelenségi ado miatt a természetes népességnovekedés
iiteme jelentésen megugrott, ezen feliil komoly erdket invesztaltak az abor-
tuszt végzo orvosok ¢és anyak felkutatasaba és iildoztetésébe egyarant. Bar
tamogattak mind lehetdségek, mind anyagiak szempontjabol a minél t6bb
gyermek vallalasat és felnevelését, sokan ugy emlékeznek vissza, hogy
ezek a megfélemlités évei voltak. Mig 1950-ben 447, 1953-ban mar 1 538
volt a magzatelhajtas miatt jogerésen elitélt személyek szama'®, akik koziil
sokan igen stlyos biintetést kaptak, példat statualva a tdrsadalom egészé-
nek. ,, Asszonynak sziilni kételesség, lanynak sziilni dicséség” — hangzott a
kor szlogenje. De ettdl nem véaltozott meg az emberek leanyanyakrol alko-
tott véleménye ¢és kirekesztd attitiidje.

A Magyar Népkoztarsasag Biintetd Torvénykonyve (1961) a csecsemo-
gyilkossag enyhébben mindsiilését nem tartotta fenn azért, mert a jogalkoto
szerint a nOk tarsadalmi helyzete alapjaiban megvaltozott, miota rajuk
igényt formaltak. Az volt az indoklas, hogy a hazassagon kiviil sziiletett
gyermekek szdma emelkedik, €s mar nem olyan elitélendd, mint a régebbi
felfogas szerint, valamint a munkavallaldsi kortilmények véltozasaira fi-
gyelemmel a cselekmény privilegizaldsa mar nem sziikséges. Azonban vé-
leményem szerint ez nem teljesen helytallo, mert valoban sokat fejlodott a
tarsadalom szemlélete, de a ,,stigmak™ teljesen nem sziintek meg. Gondol-
junk csak a kisebb kozségek életvitelére, ahol mindenki ismer mindenkit.
Eletiiket egymasétol el nem vélaszthaté modon menedzselik, ami egyrészt

9 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 9. o.
10 Pongracz Tiborné: A Ratko-korszak. Korfa 2013/1. szam. 2. 0.
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funkcional védelmi haloként, masrészt, ha a leanyanyakat kirekesztik a ko-
z0sségbol, akkor nem tudnak kihez fordulni. Igaz ez a hatvanas-hetvenes
¢vekre, valamint napjainkra is.

Majd az 0jsziilott megolésének tényallasat a biintetd jogszabalyok mo-
dositasarol szo616 1998. évi LXXXVIL. torvény 40. §-a mint az emberdlés
1j, enyhébben mindsiilé alakzatat teremtette meg. Eszerint az a nd, aki
gyermekét a sziilés alatt, vagy megsziiletett gyermekét kozvetleniil a sziilés
utan megolte, blintettet kdvetett el, €s két évtdl nyolc évig terjedd szabad-
sagvesztéssel volt bilintetendd. A biintetd jogszabalyok és a hozzéajuk kap-
csolddo egyes torvények modositasardl szolo 2003. évi 1. torvény hatalyon
kiviil helyezte a régi Btk. 0jsziilott megdlését szankcionald részét. Arra hi-
vatkozva, hogy a torvényalkoto ,, ezzel orvosolta azt a gyakorlatban felme-
riilt problémat, amely bizonyos elkovetési magatartdasok értékelhetoségét
lényegében megakaddlyozta, azaz az dltalanos szabalyok szerint tobbszo-
rosen sulyosabban mindsiilo emberéléssel szemben a megfelelo biintetdjogi
szankcio kiszabasat lehetetlenné tette, ha a sziilo no az ujsziilott sérelmére
a sziilés alatt, vagy kézvetleniil a sziilés utan kovette el ily modon az em-
berélést . Amely cselekmény a régi Btk. szerint két évtdl nyolc évig ter-
jedd szabadsagvesztéssel volt blintethetd, ugyanarra a magatartasra 2003-
tol mar tiz évtol tizendt évig terjedd, vagy é€letfogytig tartd szabadsagvesz-
tést lehetett kiszabni. Ez az allapot a mai napig fennall.

2012. évi C. torvény: ,, 160. § (1) Aki mast megol, biintett miatt ot évtol
tizendt évig terjedo szabadsagvesztéssel biintetendo. ” Mindsitett eseteként
értékelendd, ha a tizennegyedik életévét be nem toltott személy sérelmére
kovetik el. A 3/2013. szamu BJE hatarozat is a biintetéskiszabasi szempon-
tok kozott kiemelt jelentdséget, enyhitd hatast tulajdonit az anya sziiléskori
lelkiallapotanak, illetve életkoriilményeinek:

.»Mindazonaltal az ujsziilottnek a sziilés tartama alatt vagy kozvetleniil
azt kovetéen az anya altali megolése kapcsan — igazsdgiigyi orvos- és

1 Dr. Kovécs Gyula: Az Gjsziildtt sérelmére elkdvetett emberdlés — Jogtorténeti visszate-
kintés. Jogi Férum Publikacié. Budapest, 2020. 6. o.
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pszichologus szakérto bevondasaval — tisztazni sziikséges, hogy az a kiilon-
leges dllapot, amely az ujsziilott vilagra hozatalaval jar, befolydsolta-e (S
ha igen milyen mértékben) az elkovetot a cselekményében. Ennek ugyanis
a biintetés kiszabdsdanal jelentosége lehet, miként annak is, hogy a sziilo not
milyen ok vezette az 6lésre. Igy hdzassdgon kiviil sziilé né esetében figye-
lembe kell venni, hogy a magara hagyatottsag érzése, a szitkebb kornyezet
rosszallasatol valo félelem olyan motivadlo tényezo, amely szamottevo eny-
hité hatast jelenthet. Az a koriilmény, hogy az elkoveto titkolja a terhessé-
gét, nem tesz elokésziileteket a sziilésre, s nem vesz igénybe orvosi ellatast,
gondozast sem, onmagaban még nem alapozza meg a cselekmény elore ki-
terveltkénti mindsitését.”*? Igy a torvény birdi biintetéskiszabas korébe
utalta e szempontok figyelembevételét és értékelését.

A sziilési folyamat soran az anya kivételes testi és lelki allapotban van,
¢s ez sok esetben a beszamitasi képességre is kihatassal lehet, melynek
megitélése orvosi szakkérdés. A titkolt terhesség azonban tobb kérdést is
felvet. Mi célja volt a varandds anyanak a terhessége eltitkolasaval, figye-
lemmel arra a tényre is, hogy a terhesség egyenes kdvetkezménye a sziilés
¢s a gyermek? Nyilvanvald, hogy az anya a terhességet azért titkolta el,
mert a gyermek megsziiletését sem akarta nyilvanossagra hozni, vagyis va-
l6szintileg a gyermeket sem. A nem kivant csecsemd6tol valé megszabadu-
las egyik lehetséges maddja tobbek kozott az ujsziilott megdlése. Az, hogy
nem veszik igénybe a mindenki szdmara biztositott orvosi ellatast, onma-
gaban nem alapozza meg az 61ési cselekmény eldre kiterveltségét, azonban
erdsen elorevetiti a lehetdségét. Valamint akar akaratlanul, tudatossag nél-
kiil is nagyban hozz4jarul ahhoz, hogy az egyediil sziilés okozta komplika-
ciok vagy fertézések okozzak az amugy egészséges gyermek halalat. Tehat
mégis mi a célja a varandds anyanak a terhessége eltitkolasaval? Lehetsé-
ges, hogy jobb kérdés az, hogy van-e egyaltalan célja. A késébbi fejezetek-
ben szeretnék kisérletet tenni arra, hogy megfejtsem a vélaszt, és hogy
megtalaljam a jo kérdést.

12Dr, Kovacs Gulya (2020): i. m. 31. o.
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A legfontosabb statisztikai adatok
A csaladon beliili erdszak tiikrében

., ...mikor a golya jo, jobb, ha baratias érzés kot ssze végkeépp: igy tobb
szeretetet kap a gyermek — a né sokszor a picinyét élelve csokolja férjét.”
Francis Jammes

Az altalanos vélekedéssel ellentétben a csaldd nemcsak védelmet nyu;to,
egymassal tor6dd emberek sziik csoportja lehet, hanem a legmélyebb sebe-
ket hagyo fizikai, verbalis erdszak szintere is. Minden esetben ¢életiink leg-
meghatarozobb kotelékei kottetnek meg vagy pozitiv, vagy negativ érte-
lemben. Olyan mintat kapunk, amelyhez mindig visszanyulunk, €s ma-
gunkkal vissziik ket haldlunkig. Az aldbbi fejezetben a csecsemdgyilkos-
sagokat el0szor a csaladon beliili er6szak fobb statisztikai adataival szeret-
ném felvezetni, hiszen sok esetben mas fizikai tettleges bantalmazas el6zi
meg a tényleges emberdlést. Majd ratérve a csecsemdgyilkossag elkovetod-
inek statisztikai tudnivaldira, 6sszegzem a leggyakoribb elkdvetést kivalto
koriilményeket, modszereket, eszkozoket, illetve a felmeriilé tudatzavar
el6fordulasat.

Az 1997 és 2002 kozott hatdsag tudomasara jutott csaladon beliili erd-
szak elkovetdi a nemek aranyat tekintve igazodnak az dsszblincselekmé-
nyek aranyaihoz. Tiz blincselekménybdl kilencet férfi kovet el, és évente
az 5%-uk csaladtagjuk valamelyike ellen.!® E biincselekménykdrben a néi
elkdvetdk aranya 7%, évente 1 100—1 200 f6. 38%-ban hazastars vagy ¢let-
tars, illetve volt hazastars vagy volt élettars, 24%-ban vérszerinti vagy ne-
velt gyermek ellen kovetnek el biincselekményt. Evente mintegy 300 anyat
regisztraltak, aki valamilyen biintettet kovetett el gyermeke sérelmére.'*
Ezek mind a testet ért bantalmazéasok. Sajnos a mentalis egészséget stulyo-
san karositd esetek jelleglikbdl adoddan tulnyomorészt latencidban marad-
nak, holott sorsfordito szerepiik igen jelentds. Ha a csaladon beliili er6szak

BVirag Gyorgy: Csaladi iszonyok. Complex Kiadd Jogi 4s Uzleti Tartalomszolgaltato.
Budapest, 2005. 161. o.
1% Virag (2005): i. m. p. 162.
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nem is hordozza magaban kozvetleniil a halalos végkimenetelt, a csecsemd
vagy gyermek alapvetd kotddési képességei oly mértékben sériilnek, hogy
késobb felnottként képtelenné valhat kapcsolatok kialakitasara, és elOse-
giti, hogy 6 maga is elkdvetévé valjon. Ennek magyarazatara és értékelé-
sére a késdbbiekben egy kiilon fejezetet szentelek.

Az ujsziilott- és csecsemogyilkossdaghoz kapcsolodo statisztikai adatok
rendszerezése, ismertetése és tanulmdnyozdsa

Jogosan szoktak azt mondani, hogy a gyermekgyilkossag azon ritka biin-
cselekmények kozé tartozik, amelyet ardnyaiban tobb nd kdvet el, mint az
ellenkez6 nem képviseldi. Az elkdvetd ndk egyharmada (20 n6) koveti el
az ember0lést, illetve annak kisérletét gyermeke sérelmére. A kozeli roko-
nuk ellen vété ndk szama 10 alatti, jelenlegi vagy volt férjiik/¢élettarsuk el-
len mintegy 30 elkdvetdrdl beszélhetiink. 1992 és a 2000-es év elso fele
kozott a Legfobb Ugyészség Biintetdbirosagi Féosztalya 96 tigyet vizsgalt,
melyekben anyak jsziilottjeik sérelmére emberdlést kdvettek el.1> Az évek
eldre haladtaval ligyszam tekintetében szinte folyamatos emelkedés lathato
az 1996-os és 1997-es évek csokkenései kivételével, majd 1999-ben éri el
a legmagasabb {ligyszamot. A vizsgalt id6szakban Pest megye, Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megye és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye volt teriiletileg a
legfert6zottebb, a vadlottak szama mindharom helyen 10 f6. De példaul
Komarom-Esztergom megyében nem volt ez 1d6 alatt egy 0jsziilott- vagy
csecsemogyilkossag sem.

Eletkor tekintetében az elkovetdk 80,6%-a 18 és 34 év kozotti (amely a
megtermekenytiléshez sziikséges €lettani kovetelményekkel aranyban all),
fiatalkora mindossze 18,4%. A legfiatalabb anya pedig 14 éves volt az el-
kovetés idején.’® Egy masik kutatas pedig arrol szamol be, hogy a nék

15 Dr. Kovacs Gyula: Az Ujsziildtt megdlése. Tanulméany az Ugyészek Orszagos Egyesii-
lete és a legfobb iigyész altal - Kozma Sandor emlékére — hirdetett tudomanyos palyazatra.
Budapest, 2019. 19. o.

16 Dr. Kovacs (2019):i. m. 19. o.
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65%-a az elkdvetéskor még nem toltotte be a 25 ¢életévet, negyediik pedig
fiatalkora. !’

46,9%-uk altaladnos iskolat, 40,8%-uk szakmunkasképzdt vagy kozépis-
kolat végzett. Ebbdl kovetkezik, hogy nem a tarsadalom legelmaradottabb
rétegeibdl keriiltek ki, de altalanos az egészségligyi tajékozatlansag, keve-
sen vagy csak idénként védekeztek a nem kivant terhesség ellen. Fiatalko-
ruaknal gyakori az alkalmi partnertdl vald teherbeesés. Foglalkozasuk
szempontjabol 29,6%-nak az elkdvetés idején volt munkahelye, 42,9% ta-
nult, a haztartast vezette vagy gyermekgondozasi segélyben részesiilt.
44,9% csaladi allapota hajadon. Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy ma-
napsag is erds a valds vagy vélt hazassagon kiviili gyermekaldas miatti tar-
sadalmi megbélyegzés, foként a falusi, kisebb varosi kozosségekben.
Azonban nem elhanyagolhatdéan magas a férjezettek aranya (35,71%) sem.
Elettarsi kozosségben pedig 12,2%-uk élt.® Az elkovetdk 30,6%-a egy-
kett6, 17,3%-a harom-négy, 8,2%-a pedig 6t-hat gyereket nevel. Egyikiik
mar kordbban allami gondozasba adta harom gyerekét, és a negyediket olte
meg. Egy masik nének két gyermeke intézetbe keriilt, kettd nagysziiloknél
¢lt, és az 6todiket Olte meg.

Egyéb koriilményként megemlitendd, hogy 6t esetben a csecsemd fo-
gyatékos vagy sulyos/gydgyithatatlan betegségben szenvedett. Két vadlott
pedig alkoholista volt.*°

Tipikusnak mondhato élethelyzetek és modszerek

A leggyakrabban eléfordulo kivaltd okok, koriilmények, inditékok k6zé so-
roland6 a hézassagon kiviil sziil nd kitaszitottsagtol valo félelme és szé-
gyene, objektiv tényezdk, mint példaul megoldatlan lakashelyzet. Tobb
esetben a vizsgalat soran felszinre keriilt a rendezetlen csaladi hattér,
anyagi gondok és a férj italozasa. Eléfordult, hogy a nd azzal indokolta

17 Roézsa Janos: Az emberdlésekrdl. In: Dr. Voko Gyorgy (szerk.): Kriminoldgiai tanul-
manyok 50. Orszagos Kriminologiai Intézet. Budapest, 2013. 117. o.

18 Dr. Kovacs (2019): i. m. 37. o.

¥ Dr. Kovacs (2019): i. m. 20. o.
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tettét, hogy a mar meglévo gyermekiik sulyos egészségkarosodasban szen-
ved, de felmeriilt még a védekezési ismeretek hidnya és a kornyezet ko-
zOmbdossége is.

Az 1jsziilott sérelmére elkovetett 6lési cselekmény sordn a biintetdelja-
ras tobbnyire a szomszédok, munkatarsak bejelentése vagy feljelentése
alapjan indult meg. Fontos szempont, hogy a terhesség és sziilés titokban
tartasa a no legfobb célja. Igyekszik olyan modot valasztani, mellyel meg-
akadalyozhatja az éppen vilagra jovO gyermeket az ¢letjeladasi lehetdség-
¢ben. A fennall6 helyzet miatt 0sszességében tipikusnak mondhatok az el-
kovetési modszerek. Idesorolhatjuk a 1égzonyilas befedésével, vizzel teli
kadba sziiléssel eldidézett fulladast, a zsinegeléssel valo fojtast, az ellatat-
lansagot, mint a kihtilés, kiszaradas, koldokzsindron at torténd kivéreztetés.
Jellemzd még az agyonverés, szir6-vagod eszkdz haszndlata vagy a gyer-
mek nagy erével f6ldhdz/falhoz csapasa.?’ Ezek koziil is az ellatatlansag és
a megfullasztas a legtobbjiik altal valasztott mdodszer. Megfigyelhetd, hogy
a fiatalkoru tettesek durvabb elkovetési modhoz folyamodnak, aminek 1¢é-
lektani szempontbdl van jelentdsége. Hiszen igy hozza kell érjen a baba
testéhez és erdt kifejteni, amely fokozott aktivitast, nagyobb elszantsagot
mutat.

Elmeorvos-szakértbi statisztikdak

A vizsgalatban részt vevd noket vizsgalo elmeorvos-szakértd az elkovetdk
81,6%-anal megallapitotta, hogy nem allt fenn az elkovetéskor tudatzavar.
Tizenkilenc f6 produkalt pszichopatias jellemzdket, ebbdl kilenc {6 olyan
erds személyiségzavarban szenvedett, amely korlatozhatta a beszamitési
képességiiket. A sziilés ideje alatt szintén kilenc elkdveténél volt megalla-
pithato a beszamitasi képesség korlatozottsdga, amely vérveszteség miatti
tudatzavarra volt visszavezethetd. Egy fonél pedig pszichogén tudatzavar
okozta a stlyos korlatozottsagot.?!

20 Dr. Kovécs (2019): i. m. 22. o.
2L Dr. Kovécs (2019): i. m. 26. o.
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Az észlel6- és jelzorendszer miikodésérol altalanosan
A veszélyeztetettség kezelésének fontossdga

Minden csalad mésképp miikddik, mas értékrendet kozvetit és ad tovabb a
fiatalabb generacid tagjainak. Mint a tarsadalom legkisebb, de annal jelen-
t0sebb épitdeleme az emberiség torténelme sordn javarészt integritast élve-
zett az allami hatalommal szemben. Mai napig hajlamosak vagyunk ma-
ganiigyként tekinteni ezekre az egyedi szabalyrendszerekre, amelyek csa-
ladokon beliil kialakultak, annak ellenére is, hogy mennyire karosak lehet-
nek egy éppen fejlodd, konnyen formalhatd személyiség szdmara.

Magyarorszagon (2017. évi adatok szerint) nagyjabol 200 000 veszé-
lyeztetett kiskort é1??, akiknek igyekeznek segité kezet nytijtani. A veszé-
lyeztetettség alatt olyan allapotot értiink, amely valamely magatartas vagy
mulasztas kovetkeztében valosul meg, és gatolja a gyermek testi, pszichés,
érzelmi vagy erkolcsi fejlodését. Idetartoznak tehat az ismétlédd vagy tar-
tos fizikai, lelki bantalmazasok egyarant. Nem csak a ,,négy fal k6zott” szo-
cializalodott fiatalnak van sziiksége arra, hogy 1) mintdkat kaphasson, ha-
nem sok esetben a sziiloket is meg kell tanitani arra, hogyan is kell jo élet-
vitelt kialakitani, gyermeket nevelni.

A gyermekvédelmi észleld- €s jelzOrendszer a gyermekjoléti szervek, az
egészségiigyi és oktatasi intézmények, valamint mas hatdsagok egyiittmi-
kodéseének rendszere, amelyeknek feladata a csaladban torténé megfeleld
koriilményli nevelkedés segitése, a gyermek veszélyeztetettségének meg-
elézése ¢és megsziintetése. A csalad- €és gyermekjoléti szolgalat a szocialis
alapellatasok egyik eleme. A csaladsegité kdzpont miikddtetése az dnkor-
manyzatok kotelezd feladata, kétezer f6 feletti lakossagszdm esetén bizto-
sitaniuk kell a civilek szamadra. Igénybevétele Onkéntesen torténik. A név-
telen bejelentéseket is kivizsgaljak, ha kiskoru fenyegetettsége fennallhat.

22 Maté Olga: Gyermekvédelmi jelz6rendszer. Orszaggytilés Hivatala Kozgytjteményi és
Koézmiivelddési Igazgatosag Keépviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2017/27.
szam. 1. o.
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A gyermekvédelmi jelzérendszer szerepldi kozé tartoznak:

— az egészségiigyi ellatorendszer (a védondi szolgalat, a haziorvos, a
hazi gyermekorvos)

— személyes gondoskodast nytjto szolgaltatok (a csaladsegitd szolga-
lat, a csaladsegité kozpont);

— a kozoktatasi intézmények (a nevelési-oktatasi intézmény, a neve-
1ési tanacsado);

— arenddrség;

— azugyészség;

— abirdsag;

— apartfogo6 feliigyeldi szolgalat;

— az aldozatsegités €s a karenyhités feladatait ellatd szervezetek;

— amenekiilteket befogad6 allomas, a menekiiltek atmeneti szallasa;

— javitéintézet, gyermekjogi képviseld;

— fOvarosi és megyei kormanyhivatal,

— az allam fenntart6i feladatainak ellatasara kijelodlt szerv;

— munkatigyi hatosag;

— egyesiiletek, alapitvanyok, tarsadalmi szervezetek; egyhdzak;

— allampolgarok.?

231997. évi XXXI. térvény 17. szakasz 1. bekezdés
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A probléma
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tényezd?

Utdnkdvetés
leizrendszeri szakember
16 hdnap

Jelzés a csaldd- és
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szolgalat felé
JelzGrendszeri

saakember, hatdridd:

azonnal, de leghéssbb
hérom munkanapon
belél

Fenndll-e
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Nincs szilkség
tovabbi intézkedésre

1. szamu abra
A jelzés utja®*

A jelzések beérkezése, csoportositdsa

A jelzések nagy részét érthetd modon azok az intézmények kiildik, ahol az
adott kiskoru ideje legnagyobb részét tolti, tehat az oktatdsi intézmények.25
A jelzdrendszer tagjai eltérd szakmakban, kiilonb6zd szabalyozéasok kere-
tein beliil mikddnek, ezért fontos a kiillonb6z6 munkateriiletek teenddinek
attekinthetévé és kiszamithatova tétele, valamint egymashoz hangolasa.
Ko6z0s feladatuk a veszélyeztetett gyermekek figyelemmel kisérése és ke-

24 Csikos Fanni: Gyermekvédelmi jelzérendszer bemutatésa. 2. o.
Forras: https://tulipanovoda.hu/rolunk/gyermekvedelem

Letoltés ideje: 2022.05.01.)

% Maté (2017): i. m. 4. 0.
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zelése, azonositasa és felderitése, a jelentések nyomon kdvetése, a veszé-
lyeztetett gyermekek problémainak azonositasa és megoldasok keresése.
Ezek lehetnek:

— anyagi problémak (munkanélkiiliség, alacsony jovedelem, nem
megfeleld pénziigyi tudatossag);

— lakhatasi problémak (hajléktalansag, rossz lakaskoriilmények, kila-
koltatas, vandorl6 életmod, kényszeregyiittélés);

— csalddszerkezeti és kapcsolati problémak (arvasag, széthullott csa-
ladok, megromlott parkapcsolatok, rossz sziil6-gyermek kapcsolat);

— sziil6i elhanyagolés és elhagyas (egészségligyi, gondozas, gondos-
kodas, iskolaztatas hianya, érzelmi elhanyagolas, feliigyelet hianya,
veszélyeztetd magatartés, elhagyds, lemondas a gyermekrol);

— gyermekbantalmazas (fizikai, érzelmi, szexualis bantalmazas, mag-
zat, Ujsziilott karositasa, kényszerités kolduldsra, prostiticiora,
gyermekmunka, rendszer-abtzus);

— sziiléi deviancia (alkoholizmus, drog-, szerencsejaték-fiiggdség,
blindzés, ongyilkossag €s prostitiicid);

— gyermeki deviancia (alkohol-, drog- és szerencsejaték-fliggdség,
blindz¢es, ongyilkossag, prostiticid, agresszivitas, magatartasi prob-
1émaék, csavargés);

— egészségiigyi problémak (mentalis betegségek, fogyatekossag);

— tovabbi tényezOk (csalddon kiviili veszélyeztetés, kiskort sziild, il-
legalis bevandorlas).?

Kutatdsom sordn egymasnak ellentmond6 adatokat talaltam a veszélyez-
tetettségi okok eléfordulési ardnyaival kapcsolatban. Az évtizedekre visz-
szanyulo, jegyzOk altal osszegyiijtott adatok alapjan elmondhato, hogy a
nyilvantartott veszélyeztetettségek fele pénziigyi problémaknak volt ko-
szonhetd. Ezek megoszlasa azonban a gyermekjoléti szolgalatok térnyeré-
sével megvaltozott. Mig a kornyezeti tényezdk eléforduldsa jelentdsen

% Maté (2017): i. m. 3. 0.
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nott, addig az anyagi okok aranya cs6kkent. Ez valdsziniileg annak tudhato
be, hogy régebben a jegyzo értékelte a segélyek megallapitasanak indokait,
aki munkajabol adodoan ott is anyagi okokbdl fakado veszélyt észlelt, ahol
kozvetleniil valojaban mas probléma fejtette ki a hatdsat. A gyermekjoléti
szakemberek holisztikusabban kozelitik meg az adott helyzetet, és a gyer-
mek kornyezetében 1évo, 6t kozvetleniil befolydsold nehézségekre Ossz-
pontositanak. Példaul ha a sziilok pénziigyi nehézsége okan nincs fiités a
hazban, az mar a gyermek szempontjabol lakhatasi problémanak mindsiil.
., A veszélyeztetettség oka 2015-ben 62 szazalékaban kérnyezeti (lakhatdsi,
nevelési gondok, életvitel, bantalmazas, elhanyagolas), 18 szdzalékaban
magatartasi (kiskoru deviancidi), 14 szdazalékaban anyagi és 6 szazalékban
egészsegi eredetiiek voltak. A kiskoruak 3 szazaléka bantalmazas, 10 sza-
zaléka elhanyagolds miatt volt veszélyeztetett. A kiilonbozo okok tobbnyire
halmozédnak”.?" A kdrmyezeti besorolas jelenti a fiatal kdzvetlen kozegén
alapul6 problémat: a nem megfeleld lakaskoriilmény, a sziilok életmodbeli
problémai, a betegség, bantalmazas és elhanyagoléds okozta fenyegetettség
mind ebbe a csoportba tartoznak. A magatartasi kategoriaba a kiskora rossz
magaviselete, valamint a fiiggdsége altal okozott 6nmaga elenni veszélyez-
tetése tartozik. Az egészségiigyi csoportban az egészségiigyi problémak
vagy tanulasi nehézségek miatt veszélyeztetettek vannak, valamint azok a
fiatalkoruak, akik esetében a sziildi gondoskodés vagy az intézményi elhe-
lyezés nem elegendd az akadalyok lekiizdéséhez. Az anyagi eréforrasokkal
kapcsolatos csoportba csak azok tartoznak, akiknek anyagi nehézségei egy-
értelmiien a jovedelemhianyhoz kapcsolodnak. Nem az a szempont, hogy
a gyermek részesiil-e segélyben, hanem az szamit, hogy az ellatas enyhiti
vagy csokkenti-e a pénziigyi problémat, és a gyermek csak akkor kertil be
ebbe a csoportba, ha az ellatds nem enyhiti a pénziigyi problémat.

A pénzbeli segély megigénylése mellett van lehetdség a hatranyos és
halmozottan hatrdnyos helyzet megallapitasara is. 2014-ben kozel 79 000
hatranyos helyzetli és 143 000 halmozottan hatranyos helyzetli személy
volt nyilvantartva, legtobbjiik Borsod-Abatj-Zemplén, Szabolcs-Szatmar-

2Maté (2017): i. m. p. 4.
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Bereg és Nograd megyében.?® Ezt a mindsitést tobbek kozott a sziild ala-
csony iskolai végzettségének, keresetének, rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre vald jogosultsaganak Osszessége eredményezi. De a sze-
génység dnmagaban nem lehet ok a gyermek csaladbol vald kiemelésére,
hiszen ha megkapja az ¢lethez sziikséges ¢élelmet, iskolaztatast, egészség-
iigyi ellatast és a sziil6i gondoskodast, nagyobb kart szenvedne el a kornye-
zetébol valo kiszakitasa, mint a nélkiil6zésben vald felnevelkedése soran.
Jellemzden tehat nem csak anyagi probléma all fenn, hanem tobb tényezo
egylittallasa okozza a veszélyezettséget. Ezeknek az okoknak az §sszetett-
sége miatt szorulnak a csaladok gyermekjoléti szakemberek segitségére.

A jelzorendszer miikodésének nehézségei, problémadi

Tobbek kozott éppen a fent emlitett megyékben jelenti a legnagyobb ne-
hézséget, hogy nincs helyben elérhetd ellatas. A gyermekjoléti szolgalatok
orszagos lefedettsége 2014-ben 99 szazalékos volt, azonban 2 351 telepii-
lésen minddssze heti egy-két alkalommal all rendelkezésre gyermekjoléti
szakember, igy a csaladoknak masik telepiilésre kell utazniuk.?® Ennek el-
lenére a jelzérendszeri jelzések ardnya novekszik. Ez arra utal, hogy lenne
igénylik az embereknek, hogy segitséget kérjenek, és kiilsé beavatkozéasért
forduljanak a csaladsegitd szervek felé. Fontos tehat, hogy ehhez megkap-
janak minden lehetdséget €s tamogatast. A legtobb probléma a finansziro-
zassal adodik, hiszen a telepiilések dnkormanyzatai tartjak fenn ezeket az
irodakat (legalabbis a 2011. évi adatok szerint), sajnalatos modon tobbek
kozott az egyhazak részvallaldsa sem jellemzd. A szegényebb telepiilések

28 Maté Olga: Csaladsegités. Orszaggyiilés Hivatala Kozgyiijteményi és Kozmiivel6dési
Igazgatosag Képviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2016/55. szam. 3. 0.

29 Kozponti Statisztikai Hivatal: Gyermekesély - A gyermekvédelmi jelzérendszer miiko-
dése. 2014. 1. o.

Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/gyermekvedelem14.pdf

Letoltés ideje: 2022.05.01.
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sok esetben nem képesek eleget tenni e kotelezettségiiknek, és a megfeleld
szinvonalon miikddtetni a csalddvédelmi szolgaltatasaikat.®

A csaladsegito tovabbi feladatai k6zé tartozik a szocialis és mentalhigi-
énés problémak elharitdsdnak oktatasa, illetve a krizisintervencio6. Skalaja
igen széles, hiszen idesorolhat6 a tdmasznytjtason tal a problémamegol-
das, a konfliktuskezelés, a kdzosséghez vald kapcsolodas elsajatitasa, a
munkanélkiiliségbdl, betegséggel vagy fogyatékossaggal egyiittélésbol, ka-
bitoszer- vagy alkoholfiiggdségbdl adddo problémak kezelése vagy akar az
iigyintézés is. Terdpias, csoportos programokat is szervezhetnek. Az esetek
egy része egyszeri esetkezeléssel megoldhatd, mig bizonyos krizisszitua-
ciok hosszabb tavu beavatkozast és nyomon kisérést kovetelnek meg. ,, Az
alapellatas keretében végzett csaladgondozas, valamint a védelembe vétel
kudarca azt jelenti, hogy a gyermeket a csaladjabol ki kell emelni. 3t

A hatékony segitségnyujtas alapja, hogy a gyermekjoléti szolgalat bir-
tokéban legyen minden, tobb szerv szakemberei altal 6sszegytijtott infor-
macionak, illetve tapasztalatnak. Hiszen ugy lehet akar sulyos esetekben
is, rovid 1d6 alatt dontést hozni, ha pontosan tudjak, milyen mértékii intéz-
kedés meghozatala a legmegfelelobb a fiatalkort €s a csaladdja szdmara. A
személyes kapcsolattartast ez természetesen nem potolhatja, de gyorsit-
hatja és kiegészitheti, mas szemszogbdl mutathatja meg az adott nehézsé-
get.

A jelzérendszernek vannak nagyon pozitiv hozadékai és egy rendkiviil
hatékony elméleti megkozelitése, gyakorlati tevékenységének azonban
vannak zavarai. EQy 2016-os kutatas alapjan ,,a csalddsegitésben dolgozo
kozel 2 500 f6 94%-a diplomas, 87% no. Sulyos leterheltségben, orszagos
szinten létminimum alatti fizetéssel dolgoznak.”® | A gyermekek napkoz-
beni ellatasaval foglalkozok atlagbére 2013-ban a szocidlis szféran beliil a

30 K6zponti Statisztikai Hivatal: Csaladsegitd szolgalatok 2000—2011. 2012. 3. o.
Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/csaladsegito.pdf

Letoltés ideje: 2022.05.04.

31 Maté (2016): i. m. 3. 0.

32 Maté (2016): i. m. 4. 0.
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legkevesebb, a nemzetgazdasagi atlag 53 szazaléka volt.”*® Masik sarkala-
tos pont a segitségnytjtas kotelesség kérdéskore. Természetesen elsdsor-
ban a gyereket, a csaladot koriilvevd szakemberek, intézmények feladata.
Tulterheltségiik okan azonban a jelzérendszeri protokoll csekély hatékony-
saggal kivitelezhetd. Ezekbdl az adatokbol is valdsziniisithetd, hogy az ész-
lelé- és jelzdrendszertdl elvart eredményekhez megfeleld anyagi rafordi-
tassal kozelebb lehet kertilni.

A jelzési ,hatdrmérték™ a rendszer mitkddésének legnehezebben kont-
rolallhato, legszubjektivebb pontja. Példaul egy kiskorti kornyezetébdl valo
kiemelésének indokoltsagat az adott kdzeg tobbi csalddjahoz viszonyitva
tartjuk indokoltnak? Magyarorszag azon teriiletein, ahol magasabb az at-
lagkereset, a sulyos szegénység miatti kiemeléskor az orszag legszegé-
nyebb csalddjaihoz viszonyitanak, vagy a helyi norma lesz az iranyad6?

A problémakat elviekben egyéni szinten latjak, kezelik, és megoldasu-
kat a csalad erdforrasainak a megtaladlasaban, a kliens 6néallova valasaban
keresik. Nagyon helyesen, hiszen a krizis kezelése nem jelent probléma-
megoldast. Természetesen sziikség van olyan szervezetekre, akik felemelik
a mar bekovetkezett valsagba zuhant embereket, de elsdsorban azt kell el-
sajatitaniuk, hogy keriilhetik el legkdzelebb az ilyen helyzeteket, milyen
megkiizdési stratégidkat tudnak hasznalni a sajat életiikben. Fokozottan
igaz ez a terhességiiket titkold anyak esetében, akik megtalalasaval és te-
relgetésével megmenthetd egy Ujsziilott €lete, am ezzel az anya még nem
valik edukéltabba, nem lesznek kotddései a tarsadalom felé, amelyek meg-
védhetnék egy esetleges kovetkezd nem kivant terhesség létrejottétol. Sot,
ugy gondolom, egy rossz megoldasi mintat kap problémaja megoldasahoz,
hiszen azzal, hogy titokban megsziili gyermekét, akit aztan egy masik csa-
lad 6rokbe fogad, még nem tanulja meg vallalni a feleldsséget cselekedetei

3 Maté Olga: Szocialis életpalyamodell. Orszaggytilés Hivatala Kozgytijteményi és Koz-
miivel6dési Igazgatosag Képviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2016/30. szam. 1.
0.
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miatt, nem tudja traumait feldolgozni, ¢s megerdsitést kap abban, hogy to-
vabbra is az elkertilést valassza. Ennek témakorét egy tovabbi fejezetben
kivanom kifejteni.

Lathato tehat, hogy a rendszer akkor tizemel megfeleléen, ha egy ligy-
ben sem vétik el a jelzés felvételének lehetdségét. Hibai, mulasztasai ha-
tassal vannak a gyermekvédelmi rendszer egészének mitkodésére.

Az Egyiitt az Eletért egyesiilettel készitett interji
Az interju vezérelvei

Mindenképpen szerettem volna krizishelyzetbe jutott kismamakkal foglal-
kozo civil szervezettel felvenni a kapcsolatot, hiszen vonzd alternativakat
tudnak nyujtani a titkukat 6rz6 ndk szamara. A Google a ,, terhes lettem,
segitség” és a ,,nem vart terhesség” Kifejezésekre az els6 oldalon bulvar-
magazinok polgarpukkaszto torténeteit és kiillonbozd forumokat tar a két-
ségbeesetten kutakodok szeme elé. JGmagam is csak kutatdmunkdm soran
értesiiltem ezen egyesiiletek 1étezésérdl, céljairol és modszereirdl.

Az Egyiitt az Eletért Egyesiilettel volt szerencsém interjit késziteni.
Honlapjukat®* felkeresve kivancsi voltam arra, hogyan akarjik megszoli-
tani a bizonytalan noket. ,, Babat varsz? Vagy nem igazan vartad az érke-
zeéset? Keressiink egyiitt megoldast a helyzetedre!” ,, Ha megcsorgetsz vagy
Sms-¢ kiildesz, visszahivunk! Nem elitéliink, megértiink!” llyen és ehhez ha-
sonlo jelentkezésre batoritd bejegyzések fogadtak a féoldalon. A ,, mdssal
is megtortént — torténetek varatlan helyzetekrol” részt azért tartom kiemel-
kedden jonak, mert lathatatlanul is 6sszekoti ezeket az egymas szamara ide-
gen ndket, hogy hasonl6 sorson osztozhatnak. A terhességiiket titkolo, tel-
jesen elszigetel6dott emberek szamara is lehetdséget teremt, hogy kapcso-
l6djanak valakihez vagy valakikhez.

Frivaldszky Edit 2008-ban hozta létre az Egyiitt az Eletért Egyesiiletet,
melynek céljaul a krizishelyzetbe jutott kismamak megsegitését jelolte

3 Egyiitt az Eletért Egyesiilet weboldala: https:/egyuttazeletert.org
Letoltés ideje: 2022.04.05.
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meg. Egyszer segitett egy bajba jutott terhes ismerdsének, meghallgatta,
beszélgetett vele, aki ennek hatdsara lemondott az abortuszrol, majd sziilés
utan megkoszonte Editnek, hogy anya lehet. Azt érezte, van ebben valami
hivatasszeri. Elkezdett dolgozni egy hasonlo szervezetnél, de nem tudott
azonosulni a fokusszal, ezért 1étrehozott egy sajat keretrendszert, amelyik
ma az Egyiitt az Eletért Egyesiilet nevet viseli. Véleményiik szerint életbe-
vago, hogy az a kismama, aki abortuszon gondolkodik, vagy elakadt vala-
hol az életvezetésében, kapjon segitséget. Ez sokszor beszélgetés formaja-
ban nyilvanul meg, melynek folyaman fény deriil arra, hogy mire van sziik-
sége az adott egyénnek. Példaul babakelengyét gylijtogetnek, start csoma-
gokat allitanak 6ssze, anyaotthonokkal vannak kapcsolatban, és nyilt 6rok-
befogadasok eldkészitését végzik minisztériumi engedélyiik alapjan. A
lelki tanacsadéds maga a krizisintervencio, és alapvetden 4—6 beszélgetésnél
nem tobb. Ha valakinek ez kevésnek bizonyul, akkor pszicholdgus, pszi-
chidter vagy mas orvos felé iranyitjadk. Olyan szituacios jatékokat gyako-
roltatnak, mint péld4ul, hogy hogyan mondja el otthon, hogy babat var, mi-
kor beszéljen a sziileivel és mit mondjon. Az egyesiilet rendelkezik hivo-
szammal, e-mail elérhetdséggel és egy irodaval, ahol tudjak fogadni ligy-
feleiket.

Kik és hogyan jutnak el az egyesiilethez?

Szeretik, ha a kismama maga keresi fel 6ket, hiszen az a tapasztalatuk, eny-
nyi akarat biztosan kell ahhoz, hogy a tdmogatast is el tudja fogadni és
akarjon dnmagan segiteni. Szeretnék szot ejteni azonban azokrol a ndkrol,
akik nem mernek segitségért fordulni, vagy nem tudjak, hogyan is kell azt
elfogadni. Egy depresszidoban szenvedd embernek sem mondhatjuk, hogy
nem nyUjtunk neki ellatast, mivel nincs meg részérdl az aktiv cselekvési
akarat. Ugy gondolom, a befelé fordulas, a bizalmatlansag és a félelem az
allapotuk szerves hozzatartozoja, €s ha valaki jobb mentalis allapotban van,
és felismeri, hogy kiilsd beavatkozasra van sziiksége, annak valoban kony-
nyebb segiteni. Emellett viszont pont, hogy azoknak lenne a legnagyobb
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sziikségiik a kriziskezelés elsajatitasara, akiket teljesen elnémit ez az alla-
pot. Hozzajuk elérni, dket meggydzni a bajba jutott kismamaknak szant
programok egyre szélesebb korben vald ismertetésével is lehetséges. Van-
nak szordlapjaik, az egyestilet 1étrejottekor sokan telefondltak. Az utdbbi
években viszont egyre tobben jeleznek interneten keresztiil, ezért folyama-
tosan keresik a modjat, hogy lehetne még inkabb jelen lenni a kdzdsségi
média feliiletein. Messengeren, Facebookon, valamint emailben is jonnek
megkeresések hozzajuk. Szoktak visszajelzést kapni, hogy jol meg van fo-
galmazva a weboldaluk. A tegezddés fontos, hiszen bensdségesebb, bizal-
masabb: ,, Hivj minket batran, a titkodat megdrizziik.”

Gyakran a védond koti 6ssze a kismamakat az egyesiilettel, vagy a csa-
ladsegitotol kapnak felkérést, anyaotthonbol vagy a kismama rokonaitol.
Edit elmondésa alapjan a véddndkkel erds egyiittmiikodést apolnak, foleg
ha mar volt korabban kozos munkajuk. Ok biztosan el fogjak juttatni az
egyesiilethez azokat, akiknek rdjuk van sziikségiik. Bar egy civil szervezet-
6l besz¢Eliink, ahol onkéntesek végzik a feladatokat, viszont van kozottiik
védond, pedagoégus és metalhigiénés szakember is, de nincs mogottiik
olyan infrastruktura, rendszerbeli kapcsolodas, hogy példaul a Csaladvé-
delmi Szolgélat beutalja hozzajuk a kismamat. F6 céljuk, hogy mas allami
¢s civil szolgaltatasok munkdjat figyelembe véve, azokat a hézagokat, ame-
lyekkel talalkoznak, sikeresen betdltsék. Példaul a hajléktalanként €16 kis-
mama nem kopog be a Csaladsegitohoz, mert akkor rogton elveszik a gyer-
mekét. Ha viszont az Egyiitt az Eletért Egyesiiletet megkeresi, el tudjak
helyezni valamelyik anyaotthonban, akkor van esélye arra, hogy egyiitt ma-
radjanak a babaval. Természetesen a tarszervekkel dolgoznak egyiitt,
vagyis a szocialis halora tdmaszkodnak, jelzérendszerként. Elmondasuk
szerint akik civilekkel hajlandéak egytittmiikddni, azokkal jol miikddik ez
a kapcsolat, akik csak bele vannak kényszeritve a helyzetbe, azokkal ke-
vésbé. Akadnak azért konfliktushelyzetek is, hiszen ha tigy érzik, egy adott
szerv nem jar el helyesen, akkor kiallnak a kismama mellett, segitenek neki
eligazodni példaul az ellatasi jogaival kapcsolatban.
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A gyermekorvosok nagyon értékes jelzésekkel tudnak éIni. Azt szoktak
mondani, hogy persze a babdara is ra kell nézni, de nem 6t kell figyelni,
hanem az anyat. Féleg az els6 fél évben.

., Aki megkeres minket, nem olyan az élete, mint a miénk, nem tudjuk,
hogy mi tortént vele iddig. Olyan maganyosak tudnak lenni az emberek,
hogy felhivnak egy idegen szamot, hogy elmondjak, hogy babat varnak, és
nem tudjak, mi tévok legyenek. Tehat belegondolva, hogy keriilhetek én
olyan helyzetbe, hogy egy vadidegennek mondom el a legféltettebb titko-
mat, mert nincs mas?”’ —valaszolta Edit, amikor arrdl kérdezem, kik is ezek
a nok, van-e valamilyen kozds benniik. Elmondhatd, hogy azok, akikkel
taldlkoznak, magényosak és félnek. Ha a terhességre fény deriilne, kidob-
nak otthonrél vagy mar eleve hajléktalan. A hajléktalansadg pedig szintén
kapcsolatnélkiiliség. Masok gyakran mondjéak, hogy ,, van otthon ugyis elég
probléma”, anélkiil is, hogy eldhozakodna a nem kivant terhességével.
Esetleg kiskorti vagy mar egyediil ¢l, de nem megy haza a sziildi csaladhoz,
nem kommunikalnak egymassal. Az az éltalanos tapasztalat, hogy nincs
parkapcsolat sem a képben. Elmondta, hogy a fiatalok jobban mernek se-
gitséget kérni, de minden korosztaly egyarant érintett lehet. Tipikusnak
mondand a nagyon fiatalokat, az idésebbeket, akik jellemzden a harmadik
gyermekiiket varjak, vagy a beddlt lakashiteleseket. Belefér az 6nmagam-
1ol alkotott képembe, hogy nekem gyermekem legyen? Nem mindenkinek.
Leggyakoribb a huszonévesek korosztalya, azok, akik mar nem a sziileik-
kel élnek, varatlanul babajuk lesz, és nem tudjak, mihez kezdjenek. Van,
aki 6t honaposan észleli, hogy terhes. Megesett mar az is, hogy felhivtak a
korhazbol az anyat, hogy sziil a lanya, és nem hitte el, nem latta kordbban
jelét. A nagyon fiataloknal sokszor valoban nem latszik. De a fokusz még-
sem a korosztalyi jellemz6kon van. Ha csak egy problémaja van, példaul a
lakhatassal vagy a munkahellyel, iskolaval, akkor a krizisintervencio kere-
tein belill atbeszélve, egyéni tanrend allithat6 6ssze, vagy albérlet megol-
dasokban gondolkodhatnak. Az ilyen esetekkel meg tudjak vitatni a lehe-
toségeiket, és segitséggel at is tudnak lendiilni azon az egy probléman, ami
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a krizishelyzet kivaltoja. Ha halmozottan, az ¢élet tobb teriilete is 6sszeom-
lik, akkor értesitik a Csaladsegité Szolgalatot is, hiszen nem tudnak ilyen
Osszetett ¢letvezetést megtanitani 6 alkalommal.

A prevencio és annak nehézségei

A csecsemdgyilkossag megel6zése kérdéskorének talan egyik legnagyobb
etikai dilemmaja, hogy az abortusz prevencios lehetéségnek szamit-e. Az
Egyiitt az Eletért Egyesiilet szamara nem, Gigy gondolnak ra, mint egy em-
beri élet szandékos kioltasara, és nem a csecsemdgyilkossagok megoldasa-
ként. Nagyon ¢€les ellentét képezddott az anyak terhességmegszakitasara is
kiterjed6 dontési szabadsaga és az ezt ellenzok kozott. Fontos azonban ki-
emelni, hogy jogi szabalyozasanak teljes hidnya vagy éppen az abortiv be-
avatkozasok betiltdsa nem vetne véget a jelenségnek. A legtobb ember nem
foglal allast egyik vagy masik fél oldalan sem, holott ez nem hit vagy er-
kolcsiség kérdése, hanem tudomanyos kérdéskor. Mikortol szamit ember-
nek a magzat, ha annak szdmit egyaltalan, és milyen jogai vannak? Mely
szakasztdl tekinthetjiik a spermium ¢€s petesejt talalkozasa okozta folyama-
tot embernek? A téma szamos érdekes nézdpontot vet fel, azonban dolgo-
zatom nem ezekkel foglalkozik. Ennek ellenére tigy gondolom, megemli-
tése azért is kotelezd, mert mind a csecsemdgyilkossag, mind az abortusz
ugyanazon okokbdl erednek. Mindkét ,,megoldas” elhiteti, hogy ha ,,lera-
kod” a problémat, akkor az megszilinik, de mindkettd hatalmas lelki torése-
ket hagy maga utéan. ,,4 megsziiletett baba megolése égbe kidlto biin min-
denki szamara, de az abortuszt nem tekintjiik ugyanekkora tragédianak.
New York dallamban a sziilésig van abortusz, ez is mutatja, hogy ez csak egy
jogivonal. Egy 12 hetes babdanak mindene megvan mar, csak névekedik, és
ha ezt degradaljak egy elvetetheto dologga, akkor miért varjak azt, hogyha
mar 20 cm-rel nagyobb, de ugyanugy néz ki, akkor mar igenis legyen meg
a kétédés és sziilie meg” — ismerteti allaspontjat az Egyiitt az Eletért Egye-
stilet. Manapsag egyre gyakrabban felvetddik, hogy miért kizarolag a n6
dontése, hogy abortuszt végeztet-e, illetve ha van lehetdsége a nonek tobb-
féle fogamzasgatlasi modszerrel védekezni a nem kivant terhesség ellen,
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akkor ha ennek ellenére mégis teherbe esik, a férfinak miért nincs beleszo-
lasi lehetdsége a beavatkozast illetden. A csecsemdgyilkossagok esetén vi-
szont napjainkban sem vizsgaljuk kell6 mélységgel az apa felel0sségét.
Nem feltétlen 6 az, aki végez a csecsemdvel, de 6 helyezheti kilatasba fe-
leségének példaul a fizikai bantalmazast arra az esetre, ha teherbe esne. De
eléfordul az is, hogy a férj maga koveti el az emberolést.

A termékenységgel kapcsolatos megfeleld edukacié mellett a masik leg-
fontosabb dolog, hogy ne keriiljon krizisbe a kismama, hiszen ez egy be-
szlkiilt tudatéallapotot eredményezhet. Edit az évek tapasztalatai alapjan azt
mondja, hogy ennek megel6zésében a csaladnak van a legnagyobb szerepe,
hiszen ez a tarsadalom alapja. Van egy védohalé funkcidja, ami elkapja az
embert, ha zuhan. Ha nincsenek jol miik6dd, bizalmas csaladi kapcsolatok,
olyankor jol johet példaul a civil szervezetiik. De ennek is megvan a masik,
szintén karos véglete, amikor az allam tilzoan atveszi ezt a szerepet az on-
fenntartasra, megerdsodésre vald torekvés elpusztitdsaval. Azzal, hogy ma-
gara vallalja a gyermek nevelését, eltartja a munkanélkiilit, dGnmagéban
nem oldja meg a krizishelyzetbe jutas okait. Az embereket kell megtanitani
arra, hogy hogyan iranyithatjak életiiket.

Mas jellegli, de szintén problémanak tekinti, hogy ebben a fogyasztoi
vildgban mar csak Budapesten ,,van ¢€let”. A vidékiek konnyebben kiesnek
a segitd szervezetek latoterébdl. Valamint fontosnak tartja, hogy az 6rok-
beadasrol alkotott tdrsadalmi, tobbnyire negativ felfogas megvaltoztatasa
is mihamarabb el6térbe keriiljon. Az életet adok elismerése nagyon Iénye-
ges lenne, mert azt 1atjak, hogy hatalmas nyomas helyezkedik rajuk a kor-
nyezetiiktdl. Még mindig meghurcoljak azokat, akik le akarnak mondani a
gyerekiikr6l, pedig ha van erre lehetéség és tamogatas, akkor lehet, hogy
nem dugna és tiintetné el egyediil, titokban. Orokbeadasnal rengeteg meg-
bélyegzésen kell keresztiilmennie az €letet adonak, holott ez a csecsemd-
gyilkossag alternativdja; mégis mindkettd elitélend6? Az SOS Gyermek-
falvak 2018-as kutatasaban azt vizsgaltak, milyen és mennyi elbitélet van
az orokbefogadas kapcsan. ,, Minden masodik csaladnal a megjegyzések a
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gvermek vélt szarmazasara vonatkoztak, de a vér szerinti sziilok elitélése is
majdnem ugyanilyen gyakori (43,3%). %

A masik nehezen kikiiszobolhetd probléma az anyarol lanyara gytirtizé
folyamat, a belsd csaladi korben megtanult problémamegoldé mechaniz-
musok. Ide nem tudunk kiviilrél ,,benyualni”, vagy csak nagyon nehezen.
Viszont megjegyzem, hogy az elditéletetekkel ellentétben ez nem csak a
nehéz koriilmények kozott €16k problémaja. Jomodu csaladokban is ott az
a mély elkeseredettség, hogy ,,az én lanyom nem lesz egyediilallé anya”,
sOt, itt még nehezebb, mert nagyobbak a tarsadalmi elvardsok, még na-
gyobb traumaként ¢lik meg a szégyent.

Magyarorszagon évente 24 000 abortuszt végeznek®®, ezek 95%-at val-
saghelyzetre hivatkozva kérik, és nem nagyon kutatjak, hogy mi is ez a
valsaghelyzet. A torvényi meghatarozas szerint ,, sulyos valsaghelyzet az,
amely testi vagy lelki megrendiilést, illetve tarsadalmi ellehetetlentilést
okoz’®'. Ennyi né keriil olyan kériilmények kézé, hogy nem tudja a gyer-
mekét vallalni? Hol van szdmukra segitség? Egzisztencidlis ellehetetlenii-
lést nem okozhat a gyermekvallalas, tehat hogy lakéasa, jovedelme, vagy
athidalé megoldéasok legyenek, annak nem kellene kérdésnek lennie.

Volt egy kismama, aki titkolta a varandossagat kornyezete eldtt, és meg-
kereste az egyesiiletet. Orokbe adtak a babat egybdl sziilés utan, de az 0j-
szlilott TAJ-kartyajat, adokartyajat, lakcimkartyajat automatikusan kikiild-
ték a biologiai édesanya lakcimére. Rokonoknal volt bejelentve, igy 0k
kaptak meg a csecsemd papirjait. Mivel az 6rokbefogadasnal van 30 nap
kihelyez6 hatdrozati 1d6, ezért még 30 napig a biologiai anya nevén van a

% 50S Gyermekfalva: Rengeteg eléitélettel kell megkiizdeniiik az 6rokbefogadd parok-
nak ma Magyarorszagon. 2018.

Forras: https://www.sos.hu/hirek/rengeteg-eloitelettel-kell-megkuzdeniuk-az-orokbefo-
gado-paroknak-ma-magyarorszagon/

Letoltés ideje: 2022.04.21.

36 Kozponti Statisztikai Hivatal: Magzati veszteségek szdma és aranya

Forras: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0013.html

Letoltés ideje: 2022.02.13.

371992, évi LXXIX. térvény 5. szakasz 2. bekezdés
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gyermek. A rokonok azt mondték, hozzajuk nem mehet mar haza, ha gye-
reket sziilt és orokbe adta, vagy még rosszabb, ki tudja, mit tett vele. Kije-
lentették a lakcimrdl, és megjelent a rendszerben, hogy van a nevén egy
gyermek, de nincs lakcime, ezért kiskortl veszélyeztetése miatt eljaras in-
dult ellene. Ezt akkora igazsagtalansagnak élte meg az egyesiilet, hogy ad-
dig probalkoztak, még sikert nem értek el. igy most mar, ha sziilés el6tt a
nd bemegy a Gyamhivatalba, és nyilatkozik, hogy titkolja varand6ssagat a
kornyezete eldl, akkor a gyermeket egy kdzponti helyre anyakonyvezik, és
oda kiildik a papirjait is. Az emberek dontd tobbsége nem tudja, hogy van-
nak ilyen lehetdségek. Az interneten is nehéz 6ket felkutatni, de az egye-
stilet probalja azokat a cimszavakat megragadni (), ferhes lettél?”, , nincs
hova menned?”’), amelyek alapjan talan konnyebben rajuk talalnak.

Megemlitendd még, hogy bar zér6 toleranciaval kezeljiik itthon a gye-
rekbantalmazast, de mas kulturaju, szintén Magyarorszagon él6 csaladok-
ban, ami nekiink bantalmazasnak szamit, naluk természetes és a nevelés
része. Arab, kinai csaladoknal tapasztaljak leggyakrabban, és nehéz athi-
dalni. Tul erések a férfi-né szerepek, igy a probléma ndk ellen iranyul6
csaladon beliili er6szak témajat is érinti.

Az elkovetok miért nem vesznek igénybe segitséget, vagy valasztanak mds
alternativat?

Miért nem tajékozodnak ezek a ndk a helyzetiik lehetségeirdl, ahelyett,
hogy onként vallaljdk tettilk miatt a tarsadalmi periféridra szorulast? Az
inkubatorok be vannak kamerazva, lehet tudni, ki teszi be a csecsemét, és
igy a titokra, amelyet minden &ron Orizni probalnak, fény is deriilne. 2—-3
gyereket tesznek be évente, és azok is altaldban a prostitualtak keritdi, de
szerencsére egyre gyakrabban eléfordul, ugyanis nagyon pozitiv a kommu-
nikacid. Egyrészt a Facebookon, amikor posztolnak egy inkubatorba helye-
zésrdl, olyan kommenteket hagynak az emberek, mint: , nagyon bdtor
vagy”, ,,nagyon tigyes vagy”, ,, tok jo, hogy segitettél neki”, ,,tok jo, hogy
igy csinaltad”. A kamerakon az is latszodik, ahogy az illetd elbucsuzik a
babatol.
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Hozna egy dontést, hogy mi legyen a sorsa a csecsemének? Nem. Vi-
szont nincs hoénapokig modosult tudatallapotban sem, ennyi id6 alatt bele
kellene gondolnia helyzetébe, de 6 a sajat életérdl sem hoz dontést. Tajé-
kozodik-e? Ahhoz fel kell tennie a kérdést, és beirnia a mobiljaba hogy
,mit tegyek”. De nem teszi fel a kérdést sem, hiszen akkor szembe kellene
néznie a tényekkel, helyette inkdbb sodrodik. Krizis alatt kijon az egyensu-
lyabol, nem tudja megoldani a helyzetet a tanult mechanizmus alapjan, és
uj utat kell valasztania. Végiil, hogy merre sodrodik, azt a koriilmények, a
mentélis allapot és sok minden mas befolyasolja. Léteznek normal, min-
denki életében természetszertileg képzodo krizisek, amelyek az adott élet-
szakaszra jellemz6 problémaval szembesitik az adott személyt. A megol-
dasa a kovetkezo fejlodési szakaszba 1€pés zaloga, ezeket normativ krizi-
seknek nevezziik. A masik csoport a nem normativ kriziseké. Idetartoznak
a varatlan helyzetek, példaul betegség, szakitas, halal, er6szak atélése. ,,Jel-
lemzd, hogy gondolataik kdzéppontjaban az egyensulyvesztést eléidézd
helyzet all, mégsem tudjak ismereteiket a megoldas szolgalataba allitani.
Korabban sikeresen alkalmazott megoldasi stratégiaik az aktudlis helyzet-
ben kudarcot vallanak, emiatt szorong, érzelmileg kimeriilt, de az is el6for-
dul, hogy nehezen tudja kontrollalni érzelmeit. Munkavégzése kevésbé ha-
tékony, tevékenységi kore elsivarosodik, érdeklédése besziikiil a problé-
mahelyzetre, mindennapi, Onellatassal kapcsolatos teenddket hajlamos el-
hanyagolni, barati kapcsolatai leértékelddnek, kevésbé keresi masok tarsa-
sagat, amely elszigetelddéshez vezethet. Az is gyakran eléfordul, valami-
lyen fiiggdségbe menekiil.”*® Minél nagyobb érzelmi mélységeket él meg
az ember, ez anndl nehezebbé valik, hiszen tudja, ha kidertil, az egész vilag
ellene fordul, raadéasul rosszul van. A varandéssdg nem kellemes iddszak,
tele van problémakkal, és még titkolnia is kell az egészet. ,,Terhesnek™ hiv-
juk, ettdl a tehertdl minél hamarabb meg akar szabadulni. Nem ritkdn a
krizis traumat okoz. ,, 4 trauma tulajdonképpen azon eseményeket foglalja

38 Csliry Angéla: A krizis fogalma és tipusai.
Forras: http://leleknavigator.hu/backup/lelki-bongeszo/lelkizavarok/83-krizis
Letoltés ideje: 2022.05.03.

35



Végh Rebeka: Gyilkos anyak

ossze, melyek hatdasadra a lélek vagy a test visszavonhatatlanul sériil. A fel-
foghatatlan esemény dltal hagyott iirt a trauma tolti ki.”®

Edit szerint a gyilkossagok tekintetében oriasi kiilonbség van a kozott,
hogy tesz-e aktust, cselekszik-e, vagy pont a cselekvés hianya vezet el az
ujsziilott halalaig. Eldobja magatol a feleldsséggel egyiitt a gyermeket,
vagy végrehajtja a konkrét cselekvést, példaul megfojtja. Ebben sokkal
tobb az agresszio, a csecsemo iranti harag, és mentalisan is egy komolyabb
betegséget feltételez, mig ahhoz, hogy otthagyja valahol, elég egy krizis-
helyzet és a félelem is. Valamint nem biztos, hogy olyan intellektudlis szin-
ten van, hogy egy vagy két 1épésnél tobbet at tudna gondolni, nem is be-
sz€lve a kovetkezményekrdl. Versenyzik egymadssal a torekvés, hogy meg-
szabaduljon a tehert6l, ami megkeseriti az életét és az anyai 6sztonok, az
embersége.

Egy anya a gyerekére vigydz, ez az alaphelyzet. Talalkoztak mar olyan
kismamaval, akitdl elvették a nagyobbik gyerekét, mert nem volt kotdédése
iranta. Orvos is megallapitotta, hogy amig kicsi a csecsemd, addig feladat-
szerlien el tudja latni, de amint a gyermeknek lesz ,,szabad akarta”, nem fog
tudni anyaként funkcionalni. Mindekozben hivatalosan nincs semmilyen
mentalis betegsége, nincs a gyereknek gydmja. A depresszid, ami guzsba
koti a nét, és nem tudja végrehajtani a feladatait, mentalis betegség. Igy a
kotddésvesztésnek is — neki nincs kotddése senki felé, igy nem lesz a gye-
reke felé sem — betegségnek kellene lennie. Miért alakul masképp a kotddes
az ilyen anyak és a még meg nem sziiletett gyermekeik kozott? Tapasztalat
alapjan a n6t kordbban ért bantalmazas nagyon jellemzd, vagy ha olyan
miliében €1, amely nagyon érzelemszegény. Csak feladatok vannak, amiket
teljesitenek, de 5Gnmegvaldsitas vagy almok nem elképzelheték. Az energia
elmegy arra, hogy legyen fiités, legyen ennivalo.

A koronavirus jarvany, foleg a karantén ideje alatt sulyosan megnove-
kedett a csaladon beliili er6szak. 2020-ban 88%-kal novekedett a kapcsolati

39 Németh Vivien: Mi az a trauma? 2018.

Forras:  https://pszichologuskereso.hu/pszichologia-blog/pszichologia-blog/mi-is-az-a-
trauma

Letoltés ideje: 2022.05.03.
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er6szak biincselekményeinek szama az el6z6 évhez képest. A beliigyi adat-
bazis szerint a rend6érség altal lezart, hozzatartozo6 sérelmére elkovetett em-
berolés/halalt okozo stlyos testi sértéses esetek 33%-kal magasabbak, mint
az azt megel6z6 évben.*® Az egyesiiletnél ezzel ellentétesen eddig csok-
kentek az esetszamok, most (2021 decemberében) Gjra ndvekednek a meg-
keresések. A jarvany alatt, amikor kijarasi korlatozasok voltak, kevesebben
vették igénybe az alapitvany segitségét.

Az ujsziilott és a csecsem6 fogalmi elvalasztasa

Képességeink, tulajdonsagaink az életiink soran a természetes folyamat ré-
szeként megvaltoznak, atalakulnak. Megfigyelhetd, hogy hasonlo koruak
egyforma viselkedést, érzelmeket, gondolatokat produkdlnak, tehat ugyan-
azon fejlodési folyamaton mennek keresztiil. Ezeket nevezziik életkori sa-
jatossagoknak®!, és nem csak kisbabak esetén beszélhetiink errdl, viszont
témam szempontjabol az ujsziilottekre €és csecsemOkre vonatkozd adatok
rendelkeznek informacios értékkel, igy ezeket fogom korbejarni. Fogalmi-
lag is fontos elvalasztani Oket egymastol, hiszen bar tobbnyire hasonlo
pszichés tényezdk és élethelyzetek allnak az 0jsziilott- és csecsemdgyilkos-
sagok mogott is, mégis sokszor nagyban eltérnek az oda végiil kozvetleniil
vezetd, presszionalo tényezok.

Az jsziilottkor a méhen kiviili 1étezés elso fazisa, mely a sziiletéstdl a
baba hat-nyolchetes koraig tart. Alapvetd életfunkcidi, mint a 1égzés, ke-
ringés, taplalkozas a kornyezeti hatasokra reflexszertien adnak vélaszokat,
altalaban igen gyorsan alkalmazkodnak. Rendkiviil ki vannak szolgaltatva,
sziikségiik van a gondozdjuk mindségi figyelmére és sziikségleteik biztos

40 Sz¢1 Bernadett Facebook oldala: https://www.facebook.com/160102384102712/pho-
tos/a.575419835904296/3873434656102781/?type=3

Letoltés ideje: 2022.01.06.

4l Dr. Jozsef Istvan: Fejlédéspszicholégia. 2011.

Forras: http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/letkori_saj-
tossgok_s_fejldsi_szakaszok.html

Letoltés ideje: 2022.08.12.
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kielégitésére. Mozgasuk még nem tudatos, ebben a szakaszban tevékeny-
ségiik az evés és az alvas korforgasaban marad. A taplalasban mind élet-
tani, mind bioldgiai hatisa miatt a szoptatas kapja a legfébb szerepet. Mivel
altalaban a sziilés utan kozvetleniil valnak ember6lés aldozataiva, nagyobb
szerepet kap a még terhes n6 magzataval kialakitott kotédés vizsgélata €s
¢letkoriilményei.

A csecsemdkor jellemzden a hatodik-nyolcadik hétt6l a 12. honap vé-
géig tart. Kezdetén jelennek meg az elsé tanult mozgasok, gesztusok, és
mar egyértelmiibben képesek jelezni sziikségleteiket. A szorgalmasan fi-
gyeld anya jol értelmezi és reagal is ezekre, és igy csecsemdjében tovabb
erdsiti a kozlési és kapcsolatteremtési vagyat. 6 honapos korara érzelmi
megnyilvanuldsainak tarhdza elég sokszinlivé valik ahhoz, hogy eredmé-
nyesen keriiljon kontaktusba, konnyebbé valik az aktudlis kivansdganak
megfejtése is. A hetedik és kilencedik honap kornyékén megjelenhet a sze-
paracios szorongas, hiszen mar képes arra, hogy megkiilonboztesse gondo-
701t mas emberektdl, igy az 6 eltlinésiik erds felelmi reakciot valthat ki.
Biztonsagos kotddés esetén mar itt megkezdddik az anyatol valo fokozatos
onallosodas és felfedezés. Jaték soran tanul €s tapasztal a vilagrol. Mig az
ujsziilottet megolésekor az elkdvetd anya sokszor sajat teste részének te-
kinti, és ebben a tudatban ,,semmisiti meg”, addig egy csecsemdvel mar
volt lehetdsége személyesebb kapcsolatot kialakitani, akar pozitivat, akéar
negativat. Ilyen esetekben a hangstly az egyiitt t61tott 1d6 alatt kialakitott
kotddés kutatasara esik, illetve felmeriilhet a gyermekagyi zavarok meglé-
tének vizsgalata is.

Agresszio a nokben
Miért van kiilonbség a nemek kozott?

Vitathatatlan, hogy a n6k kevésbe agresszivak, és ezért kisebb mértékben
jellemzo rajuk a biindzés, fOként azok erdszakos fajtai. Ennek mind laiku-
sok, mind kutatok szerint sokdig elfogadott magyarazata az volt, hogy a
fiigyermekeket Gigy nevelték, hogy megfeleljenek a férfias szerepeknek,
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igy az agresszivebb és dominansabb tulajdonsagokat, cselekedeteket jutal-
maztak. A kislanyokat pedig arra buzditottdk, hogy a n6i sztereotipidk sze-
rint valjanak gondoskodo, empatikus és kompromisszumképes ndkké. Am
tobben ezt azért gondoljdk hamis ok-okozatnak a ndket érintd agresszivitas
jelenségét illetden, mert ezek a nemi elditéletek az emberi viselkedés alap-
jén alakultak ki, nem pedig forditva. Ehelyett egyre szélesebb korben kezd
elterjedni, hogy az alacsonyabb agresszionak evoltcios okai lehetnek.

Mivel nem tervezett, reaktiv viselkedésrdl beszéliink, az agresszivnek
mondhat6 cselekedeteink megvaldsitasa kozben kéretlen impulzusok
,,belsd suttogdsai” irdnyitanak benniinket. Az agressziv viselkedést ugy le-
het legszemléletesebben megfogalmazni, ,,mint a vdrhato ,, nyereség”
(amely a kozeledésre és tamadasra osztonoz) és a lehetséges ,,veszteség”
(amely az elkeriilés és a visszahuzodas motivdcioi) kozotti kompromisszu-
mot."** Akikben feliilkerekedik a diih, azok alabb becsiilik a kockazatot, és
vakmerdbb dontéseket hoznak, mig akik félnek, azok a varhat6 nyereséget
pesszimistan meérik fel, és inkabb keriilik a kockazatot. Tehat a harag az
agressziot duzzasztja, a félelem pedig gatolja, noha gyakran egyszerre érez-
hetjiik mind a kett6t férfiként és ndként is. Kutatasok azt mondjak, hogy a
férfiaknal egy ilyen helyzetben a mérleg valosziniibben ddl az agresszios
viselkedés javara. Er0sebb benniik a harag vagy kisebb a félelem?

A diih felkésziti a szervezetet a kimeritd kiizdelemre: hatdssal van az
1zomzatra, a pulzusszamra, a vérnyomasra ¢€s a testhdmeérsékletre is. Gon-
dolhatnank, hogy a férfiak nagyobb mennyiségli és mindségii agresszidja a
nagyobb diithre val6é hajlamukbdl fakad, de ez nincs igy. A kutatdsok
ugyanis arra jutottak, hogy a harag vonatkozasban nincs kiilonbség a ne-
mek kozott. Egy tobb mint 2000 amerikai megkérdezésével végzett felmé-
rés szerint a ndk tobb haragot élnek at egy adott idészakban, mint a masik
nem képvisel6i.*® Igy tehat a kiilonbséget a félelem gyakorisagaban és in-
tenzitasaban fedezhetjiik fel. A ndkre jellemzdbb, hogy gyakrabban és in-

42 Todd K. Shackelford — Ranald D. Hansen: The Evolution of Violence. Springer. New
York, 2014. 216. o.
43 Shackelford — Hansen (2014): i. m. 217. o.
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tenzivebben ¢lik at az ijedtséget, és ennek verbalis és nonverbalis mdodsze-
rekkel torténd kifejezésének is nagyobb teret engednek. A ndk, akik egy-
szeri tesztoszteronadagot kapnak, csokkent aggodalmi reakciot mutatnak a
varhat6 aramiitésre. Mindez arra utal, hogy az agresszioval szembeni ellen-
allasuk az erdsebb félelemreakcidjukbol ered. A férfiak eredményei ,,a ju-
talom irdnti tulzott vonzalombdl (annyira akarom, hogy nem tlirdm a kése-
delmet), vagy a biintetéssel szembeni érzéketlenségbdl (lehet, hogy ennek
a dontésnek 4ra van, de nem érdekel) eredhetnek.”** A két nem képviseli
nem kiilonboztek a jutalomra val6 vagyakozas erdsségében, de a ndk érzé-
kenyebbek voltak a biintetésre, ami az alacsonyabb félelemkiiszobiikben is
megmutatkozik. Az 0jsziilottgyilkossagok esetén altalaban éppen ez a ma-
gas foku rettegés az, ami raveszi ket az egyik, alapvetden legerdszakosabb
blincselekményre, még ha ez eldszor ellentmondésosnak tlinik is.

Az anya-gyermek kotodés

Rendkiviil szocialis 1ényként életiink akoriil forog, hogy megtalaljuk a sza-
munkra megfeleld kozosségeket, ahova tartozni tudunk. Szoros kapcsola-
tok irdnti torekvéseinket nem csak evollcios okok, hanem személyes sziik-
ségleteink 1s 0sztonzik. Az, hogy valaki hogyan tud méasokkal kapcsolddni,
az adott illet6 ,,0skdtddésére” vezethetd vissza. A legtobb ember nem szi-
vesen szakad ki rovid idére sem kézegébdl. Azok, akik a kotddés iranti
igényliket nem tudjak csaladi, barati vagy munkahelyi kapcsolataikon ke-
resztlil érvényesiteni, mas modszereket haszndlnak a kapcsolatteremtésre.
Példaul birdsagi perek vagy csaladi viszalyok formajaban, hiszen barmi
jobb, mint a lathatatlansag €s az elidegeniilés érzése Sok sziild manapsag
is azt az elvet vallja, hogy hagyja sirni a gyereket, nem nyugtatja meg egy-
bdl. Ma mar tudjuk, hogy a biztonsagos kotddés nagyban fligg az anya
megfeleld valaszkészségétdl, tehdt az azonnali és megnyugtatd reagalds
nem elkényezteti a babat, hanem kialakitja benne a megfeleld bizalmat. Az

44 Shackelford — Hansen (2014): i. m. 218. o.
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ebben a szakaszban tapasztalt kotédés pedig végigkiséri 6t egész élettjan.
A kapcsolat alakuldsa nem csak a baba életére van befolyéssal, hanem az
anyaéra is. Mar az 1970-es években ramutattak arra, hogy azok a ndk, akik
magzatuk irdnt intenziv és pozitiv érzelmeket éreztek, konnyedebben tud-
tak elfogadni 0j anyai szerepiiket, €¢s konnyebben vészelték at a posztpar-
tum iddészakot, mint azok az anyak, akik kevésbé kotddtek magzatukhoz.
Fontos tehat megérteniink foként a csecsemdgyilkossagok témakorében az
anya ¢és gyermeke kozotti kotodés alakulasanak menetét, lehetdségeit, hi-
szen valaszokat nyudjtanak arra a kérdésre, hogy miért nem toérnek felszinre
mindenkiben az ugynevezett anyai 0sztonok, mikor gyermekiiket elészor
keziikben tartjak, illetve ezt megel6zden. Hiszen a megsziiletés valoban
fontos mérfoldkd az anya és gyermeke kapcsolataban, de mégsem ez jelenti
a kotelék kezdetét.

A kotodés tézisét John Bowlby fogalmazta meg 1969-ben, mely szerint
a csecsemd Osztondsen keresi a megfeleld ember jelenlétét, akinek kozelé-
ben biztonsagban érezheti magat. Szerinte az embergyermek kotodési ige-
nye velesziiletett, 6sztonds, és az elsddleges sziikségletek sordba eme-
lend6.*® Ertelme abban keresend6, hogy az édesanyja vagy elsédleges gon-
dozdja veszEly esetén védelmezze 6t, kivaltsa az anya megnyugtatasra, a
biztonsag megteremtésére vagy helyreallitdsara iranyuld viselkedését.*® Az
e célu cselekedeteiket pedig kotddési viselkedésnek nevezte el. Idetartozik,
ha vokalis eszk6zokkel magukhoz hivjak a gondozot, vagy sajat mozga-
sukkal tartjak fenN a kozelséget. Bowlby 6t olyan magatartast hataroz meg,
melyek a kotddési viselkedést képezik, ezek pedig a szopas, kapaszkodas,
kovetés, sirds és mosolygas. E fejezet célja tehat, hogy dsszefoglaljam,
mely tényezdk befolyadsoljdk a gyermekhez valo kotddeés alakulasat.

A nok esetében a reprodukcios képesség nem marad fenn életiik végéig,
igy az erre rendelkzésre allo 1d6 koriilbeliil 10-12 gyermek fogantatasara,

4 Kiss Tibor: A kriminologia tudoméanytdrténete. In: Barabas A. Tiinde (szerk.): Alkal-
mazott kriminologia. Dialog Campus. 2020. 76. 0.

46 Toth Edit — Regényi Eniké — Takacs Istvan Kéroly — Kasik Lasz16: A kotddéskutatas
pedagogiai vonatkozasai, Az anya-gyermek kotddés €s zavarai. Iskolakultura 2009/10.
szam. 60. o.
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kihordasara és felnevelésére ad lehetdséget. Ez talalkozik azzal az id6szak-
kal, amit az adott né megjeldl, hogy mikor all készen egy 0jsziilott fogada-
sara. Ahhoz, hogy ennek az akaratnak érvényt tudjon szerezni, ma mar le-
hetésége van arra, hogy szabadon ¢éljen a fogamzéasgatlas lehetoségével,
majd egy valasztott idészakban tudatosan nyit egy ,,ablakot” a teherbeesés-
hez. Sajnos vannak olyan ¢életutak, helyzetek, amikor ez nem a vagyott pil-
lanatban nyilik meg. Ezek a ndk ilyenkor hatalmas kontrollvesztést tapasz-
talnak onnon testiik és életiik felett is. A gyilkos anyaknal is gyakran az a
helyzet all fenn, hogy az 0jsziil6tt babdjuk eltiintetésével mindenaron igye-
keznek egy kis kontrollérzést szerezni. Még egy tervezett gyermek sziile-
tése is nem véletleniil jelent normativ krizist az ember ¢letében. Féként elsd
terhesség esetén a sziilévé valas folyamata mindkét leendd sziil6t olyan ki-
hivéasok el¢ allitja, amelyekkel eddigi életiik soran még nem kellett szem-
benézniiik. A legjobban beléjiik ivodott mintat arrol, hogy hogyan kell ke-
zelni ezt a helyzetet, sajat sziileik viselkedésébdl, az altaluk gyakorolt gon-
doz6i1 €lményekbdl nyerik. Ez pedig hatassal lesz arra, hogy milyen mind-
ségben és mértékben lesznek képesek kapcsolddni magzatukhoz.

Kotodés a terhesség fazisaiban

Tervezett terhesség esetén a sziilok mar a fogantatas el6tti idokben is dé-
delgethetik babajukkal kapcsolatos fantaziaikat, elképzeléseiket a k6zos jO-
vojiikkel, leendé gyermekiik tulajdonsagaival, képességeivel 0sszefliggés-
ben. Rendszerint érzelmeket, élményeket, vagyakat tarsitanak magzatuk el-
képzelt képéhez. Ez a folyamat segit abban, hogy mar a korai szakaszban
is kotddni tudjanak, illetve a sziil6i identitas kialakulasaban is. Az anya
kotddése a terhesség 4.-t61 7. honapjaig fokozddik és gazdagodik, majd a
sziilés el6tti idészakban veszit intenzitdsabol annak érdekében, hogy a va-
l16sagos jsziilott fel tudja valtani az anya altal idealizalt baba képét. A har-
madik trimeszterben az elengedés keriil az anya gondolatainak fokuszaba,
ugyanis hamarosan a kettejiik szimbiozisa atalakul egy egészen mas felal-
lassa. A sziiletés utdn szembesiilnek babajuk természetével, személyiségé-
vel, amely gyakran nem felel meg a hénapok 6ta halmoz6dé abrandoknak.

42



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

Senki nem fantazial egy nehéz temperamentumu, nehezen kezelhetd gyer-
mekrdl, igy pedig a baba velesziiletett tulajdonsagai szerepet jatszhatnak a
kotédés alakuldsaban. Természetes ilyenkor az eltavolodas, egészséges
esetben az anyak nyitotta valnak a valdsaggal valdo megismerkedésre, és
ezaltal Ujra szorosabbra tudjak fonni a koteléket. Nagyobb kihivas elé néz-
nek azok, akiknek gyermeke kordbban sziiletik a vartnal, hiszen kevesebb
1d6 jut az elengedésre, €és az anya benne marad a fantazidlas szakaszaban.
Sziikség lehet ilyenkor szakértdi segitségre.

Az anyaséaggal kapcsolatban — és ezaltal az édesanydk felé is — mind
kulturalisan, tarsadalmilag, mind pedig politikailag tulidealizalt elvarasok
tomkelegét timasztjuk. Sokat beszéllink arrdl, milyen tulajdonsaggal kell
rendelkeznie egy jo anyanak. Legyen onfelaldozo, f6ldontali megérzésbol
reagaljon gyermeke sziikségleteire, alakuljon ki benne a feltétel nélkiili sze-
retet mar a terhesség tudomasara jutasa pillanataban. Ilyen erdsen beagya-
zodott elvarasok mellett sokan érzik azt, hogy nem tudnak megfelelni, és
szégyellnek segitséget kérni. Internetes forumokon, cikkekben, beszélgeté-
sekben a varandossagot €és anyasagot sokszor problémamentes idészaknak
irjak le, tobben szamolnak be tokéletes kotddésrdl mar az embridjukkal
kapcsolatban is. Nem is panaszkodnak, hiszen ez életiik legboldogabb idd-
szaka, beteljesithetik legfontosabb ,,projektjiiket”, céljukat, és anyava val-
hatnak. Am a valosagban a legtobb nd nem (csak) igy érez. Testiik és iden-
titasuk, parkapcsolatuk folyamatos valtozasat, esetleges valsagat, a renge-
teg fajdalommal, kellemetlenséggel jaro fizikai tiineteket és sok mas, a ter-
hességgel fellépd egyedi tényezot inkdbb magukba fojtjak, tartva attol,
hogy mivel nem érzik a felhétlen boldogsagot, veliik van a baj, 6k a rossz
anyak. Félnek, hogy elité¢Iln¢k Oket, ha panaszkodnanak, ha segitséget kér-
nének. Hatvanyozodik a szégyenérzet, ha a magzat nem vértan fogant.

., ...ugyanakkor mindenképp érdemes hangsulyozni, hogy a szakmai koz-
tudatban és a kulturaban egyarant felfedezheté az ugynevezett ,, parazita”,
eloskodo magzat képe, amely az anya—magzat kapcsolat versengé mindse-
gére, akar élet-halal harcara utal (példaul Nyolcadik utas a haldl, Ro-
samary’s Baby), és valojaban sokkal inkabb az anyai archaikus félelmek,
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fantdzidk lenyomata, mintsem a biolégiai torténések valésaga. " Ha job-
ban kifejtjiik ezt a kezdetben morbidnak tiind vélekedést, akkor lathatjuk,
hogy az a n6, aki nem vart médon esik teherbe, és késébb sem tud megba-
ratkozni a kialakult szitudcidval, magzatat ellenségként, szenvedését okozo
tényezoként azonosithatja. Ez pedig melegagya lehet a késobbi bantalma-
zasnak vagy emberdlésnek is akar. Manapsag egyre tobb figyelem fordul
arra, hogy egy realisabb kozvélekedést alakitsanak ki arr6l, milyen kihiva-
sok elé néz egy anya, és nincs egyediil a problémaival. A sz¢éleskori inter-
neteléréssel konnyebben eljutnak ezek az iizenetek és informaciok azok-
hoz, akiknek sziiksége van rajuk, és érzékenyithetjiik a témaval kapcsolat-
ban kornyezetiiket is.

Kezdeti nehézségek

Az els6 trimeszter legfontosabb témdja a varanddssag tényének feldolgo-
zésa, hiszen az édesanya megtudja, hogy babat var. Az erre valo igent mon-
dassal kezd kialakulni az anyai 6nidentifikalasa. Ez az id6szak a bizonyta-
lansag €s az egymassal ellentétes érzések megélésének ideje. Egy gyermek
alapjaiban valtoztatja meg egy né életét. A kezdeti idészakon valo atlendii-
1ést neheziti, ha nem tervezték vagy vagytak ra a sziilok, €s ha a parkapcso-
lat nem megfeleld szakaszaban fogant meg. Emellett tudattalanul is feltor-
nek a gyermeket varo ndben sajat anyjaval atélt érzelmei, gyermekkori em-
I€kei. A vart vagy varatlan helyzet elfogadasara is nyitottsagra van sziikség,
de ez egyben sériilékenységet is jelenthet. Az anyasag, mint a nd identita-
sanak 0j tényezdje, olyan valsagot idézhet eld, amely hatast gyakorol a par-
kapcsolatra is. Mindezek miatt sziiksége van arra, hogy a testi €s mentalis
fesziiltségekkel, hormonalis valtozasokkal dacolva gondoskodast kapjon,
illetve gyermeke apja tdmaszt nyljtson szamara. Ha ez nem valosul meg,

47 Andrek Andrea: A sziil6-magzat kt6dést befolydsolo tényezdk vizsgalata parkapesolati
¢és intergeneracios kapcsolati jellemzok figyelembevételével. PhD Disszertacio. ELTE
PPK Pszichologia Doktori Iskola. Budapest, 2019. 14. o.
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helyzete kilatastalanna, magéanyossa valhat, amely melegagyat nyujt pél-
daul a depresszi6 kialakuldsdhoz €s a magzat teljes érzelmi elutasitasahoz.

Kotodest erosito tényezok

A szémos bekdvetkezhetd komplikécio tudataban a legtobb édesanya még
kevésbé mer érzelmileg bevonodni €s atadnia magat az allapotaval jaro ko-
toddésnek. A magzattal vald kapcsolati kutatdsok szerint a legnagyobb mér-
foldkd az elsd, altaldban a 12. héten készitett ultrahangos vizsgéalat. Nem
véletlen, hiszen itt vehetik szemiigyre el0szor a mar lathatéan emberi saja-
tosaggal rendelkezd fejlodo életet. A 12. hét betdltésével kilépnek a legna-
gyobb vetélési valosziniiséggel rendelkezd szakaszbol, a varanddssag
egyre valdsagosabba és megfoghatobba valik. Ez a taldlkozds amiatt is
hasznos, mert segiti az anya egészségmeg0Orzo viselkedését, ,, példaul szig-
nifikansan csokkent az anyak alkoholfogyasztasanak mértéke az elsé UH-
vizsgdlat utani idészakban. *

A magzat mozgassal valaszol a kiilvilagbol érkezd behatasokra. Ezek
nem csak valaszok lehetnek, hanem interakci6 kezdeményezdek is, igy val-
nak a magzatok a prenatalis rendszer aktiv szerepldjévé, amelyet az anya a
magzattal kozdsen alkot. A mozgasok jelentkezésével egy 0 kapcsolodasi
csatorna nyilik meg kozottiik, amely nagyban szerepet jatszik kotddésiik
fokozddasaban. Feltételezhetden bizonyitékként is szolgal a magzat jolété-
161, és folyamatos emlékeztetd a 1étezésérdl. Ennek kovetkeztében csokken
a szorongas, ami pedig szintén pozitiv hatassal lesz a magzathoz valo ér-
zelmi odafordulas tekintetében. Ha a kismama kornyezetében és testében
egyarant a kiszamithatdsag €s a biztonsag a jellemz0, az kedvezo feltétele-
ket teremt a kapcsolat felvételéhez. Az anya altal megtapasztalt stressz ha-
tassal lesz a magzat fejlodésére, valamint aktivitdsara: vagy tal intenzivek
a magzatmozgasokhoz, vagy a teljes lefagyashoz vezet, melyek rontjdk az
egeészséges kotddés kialakulasanak lehetdségeit. Mindemellett a hosszu

48 Andrek (2019): i. m. 49. o.
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ideig fennall6 fesziiltség nyomot hagy a gyermek még instabil agyi felépi-
tésében. A rejtett terhességek egy részében arrol van szd, hogy az anya zsi-
gerbdl elutasitja terhessége tényét, €s nagyon gyakran nem is észleli a mag-
zat mozgasait. Az ilyen esetekben felmertilhet a tonusos mozdulatlansag a
magzatnal, aminek hatterében az anya tudatos ¢és tudattalan tagadésa is all-
hat. Bar ennek megalapozéasara nem talaltam biologiai bizonyitékokat, de a
szakértok szerint a magzat érzi, hogy nem kivanatos édesanyja szamara,
ezért ,,sz6fogaddan” elrejtézik a kiilvilag szemei el6l, am ezzel is sajnos
csak sajat vesztéhez jarul hozza, hiszen lehetdvé teszi, hogy anyja a titkat
az utolso pillanatig megorizhesse.

Sziiles utan

A traumatikus sziilésélmény miatt fizikai vagy érzelmi értelemben is elsze-
paralhatja magat az anya gyermekétdl. Ilyen esetben traumardl akkor be-
sz¢lhetilink, ha a né és/vagy gyermeke sulyosan megsériilnek vagy ennek
bekovetkezésétdl tartani lehet. Ez alol az apa sincs védve, hiszen bar tudja,
hogy parja és sziiletd gyermeke veszélyben van, nincs rdhatasa az esemé-
nyekre, és rettegés illetve, tehetetlenség uralkodhat el rajta. Kutatasok sze-
rint a férfiaknak folyamatos informécidra és érzelmi tamogatasra van sziik-
ségiik ahhoz, hogy megodrizhessék 1¢élekjelenlétiiket, valamint ugy tiinik,
parjuk épségéért, egészségéért jobban aggddtak, mint gyermekiik miatt.*®
Ez a traumaélmény olyan erds is lehet, hogy megtori az eddig felépitett
kotddeést a sziilok és az 0jsziilott kozott. Ahhoz, hogy Gjra képessé valjanak
arra, hogy onmagukat érzelmileg elérhetévé tegyék, szakértovel valo kon-
zultaciokra lehet szilikség. A terhesség alatt tapasztalt pozitiv élmények fel-
idézése biztos alapot nyujt ehhez a gydgyulasi folyamathoz.

A parok dontd tobbsége mar a varanddssag alatt elnevezi, becézgeti le-
end6 kisbabdjat. Az a név, amelyet ilyenkor tudatosan vagy tudattalanul
valasztanak, ravilagit, jelzi a magzattal kapcsolatos elvarasaikat, reménye-

49 Andrek (2019): i. m. 99. o.
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iket, akar félelmeiket. Arulkodo lehet, ha egyszertien ,,a baba”-ként hivat-
koznak rd, ezzel is személytelenné téve, maguktol elkiilonitve kezelik.
,, Brumi nevet kapta a magzat, mert kis vasgyuro mackokent képzelték el
gvermekiiket a sziilok. Talan nem meglepd, hogy az elnevezés teljes mér-
tékben leirta az apa kiilalakjat (is). A névadas tehat a sziilok attribucioin
tul tiikrozi a magzatra vonatkozo intuitiv megérzéseiket, rejtett elvarasaikat
is.

A magzat neme kozponti kérdés a torténelem barmely iddszakat te-
kintve. Bar ma mar vannak olyan technikai eszk6zeink, amelyekkel a szii-
16k még a varandossag elso felében megtudhatjak gyermekiik nemét, ezzel
1d6t kapva az informaci6 feldolgozasara. Az ennek ellenére eldfordulo té-
ves megallapitasok jelents mértékben hatraltatjak a kotédést. Ugy érezhe-
tik, 6k nem ezt a gyermeket vartdk. Az ultrahangos vizsgalat eredménye
biztosnak ¢és végleges tlinik, igy kevésbe tudnak rugalmasak maradni. A
mar kordbban is emlitett elképzelt 0jsziilott képe a sziilészoban egy szem-
pillantésra ,,6sszetorik”, €s olyan mély csalodottsagot élhetnek at a sziilok,
amely akadalyozza az 0jsziilott érzelmi befogadasat.

A sziilést kovetd orakra és napokra altalanosan jellemzé a meghittség és
az érzelmi nyitottsag egymas felé. Az ,arany 6ra” a sziilés utani par orat
jelenti, mely lehetdséget teremt az egymasra hangolodasra, a bérkontaktus
1étesitésére, a szoptatds gyakorlasara.

A kotodeés fajtdai
A biztonsagosan kétodo

CsecsemOknél megkiilonboztethetiink biztonsdgos, szorongd, elkeriild és
dezorganizalt kotddési tipusokat. Az a gyermek, aki bizik abban, hogy gon-
dozoja elérhetd és kielégiti igényeit, hidnyolja az édesanyjat, viszontlatas-
kor megnyugszik, biztonsdgosan kotddik. Ezzel a hattérrel indul kdrnye-
zete felfedezésére, ami késébb, felnétt korara kulcsszerepet kap majd az

0 Andrek (2019): i. m. 48. o.
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egészséges megkiizdésben. Az ilyen babak megtanuljak, hogy cselekede-
teik hogyan hatnak a torténésekre, sajat €s masok érzéseire, mely helyzete-
ket képesek uralni, és mikor van sziikségiik kiils segitségre. Az ebbe a
csoportba tartozd babak anyukai jol rééreznek gyermekiik sziikségleteire,
¢s a megfeleld reakciot is adjak ra. Az elfogadas, a kiegyensulyozottsag
hidnya azok a legf6bb tényezdk, amelyek megkiilonboztetik a biztonsagost
a bizonytalan kotédésektdl. A felndtti kdtddés szempontjabdl 6k késébb a
biztonsagos/autondm csoport tagjaiva valhatnak, akikre jellemzd6, hogy
gyermekkorukbol az emlékeiket konnyen elevenitik fel, a rossznak vagy
kellemetlennek megélt pillanatokat is képesek objektiven és 0sszefiiggden
elmesélni. Szerencsére a csecsemdk tobbségében biztonsagos kotddés ala-
kul ki, és ha késobb sem éri ket olyan megsemmisitd erejii trauma, amely
lerombolja eddig felépitett onszabdlyozo6 rendszeriiket, akkor ez a bizton-
sag ¢€letiik végéig meg is marad.

A szorongo

A bantalmazott vagy elhanyagolt csecsemOk ellenben azt tapasztaljak,
hogy hiaba sirnak, barmit tesznek, nincs hatdsuk az eseményekre. Kihivas
esetén egyszertiibb, ha feladjak és sodrodnak. A szorong6 gyerek nem tudja,
hogy gondozdja elérhetd lesz-e, kap-e segitséget, ha sziiksége van ra, ezért
exploracios probalkozésai is bizonytalanok, és kétségbeesetten probalja
magéra vonni anyja figyelmét. ,, Ereznek, de nem boldogulnak ! — alla-
pitja meg roluk Bessel van der Kolk, traumaszakértd. Ezért egy a csecse-
mdje jelzéseire érzéketlen édesanya a felelds, aki jol lathatdoan nem leli 6r6-
mét a gyermekével valo egyiittlétben. Az a tapasztalat iranyitjaaz ilyen gye-
rekeket, hogy ha nem viselkednek minél kirivobban, nem kapjak meg a
vagyott figyelmet €s torodést. Bar anyjuk sem valik biztos tdmassza, ami
elésegitené a felfedezési moraljukat, viszont a tdle vald elvalasztas ellen is
erdteljesen tiltakoznak. Ellentmondasos a helyzet, hiszen mindamellett,

51 Bessel van der Kolk: A test mindent szamontart, Az agy, az elme és a test szerepe a
traumafeldolgozasban. Ursus Libris. 2020. 128. o.
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hogy a baba keresi a kapcsolatot, el is utasitja azt. Nem nyugtatja meg anyja
jelenléte, mégis hajlamos a rajta vald ,,csiingésre”, és kés6bb szorong6 fel-
nétté valhat. Elményeibe belemeriilve gyakran elveszik az apré részletek-
ben ¢és az ellentmondasos emodciok hosszadalmas kifejtésében, ami végiil
alddssa az visszaemlékezés koherenciajat. Ez annak kdszonhetd, hogy a
multbeli események felidézése kdzben nehezen tudja kontrollalni gondozo6i
irant érzett erds érzelmeit, melyek eluralkodnak rajta.

Az elkeriilé

Az elkeriild csecsemd nem bizik a segitségnyujtasban, ezért igényt sem ala-
kit ki r4, a teljes onallosagra rendezkedik be, és batran fedezi fel egyediil a
vilagot. Az anya tavozasara nem reagal, visszatérésekor keriili 6t. Ugy tiin-
het, érzéketlen marad minden esemény kapcsan, de ez nem azt jelenti, hogy
nincsenek r4 hatdssal. Errdl arulkodik a kronikusan magas pulzusszam, ami
azt jelenti, hogy folyamatos készenlétben all, annak érdekében, hogy soha
ne érhesse 6t varatlanul a veszélyhelyzet. Bessel van der Kolk ugy hivat-
kozik erre a csoportra, hogy ,,nem érez, de boldogul”. Az ilyen gyerekek
olyan nagykortiakka valhatnak, akiknek nincs kapcsolatuk sem sajat, sem
masok érzéseivel, felndttként 6k alkotjadk az elutasitd csoportot. Iskolas
éveikben hajlamosak masok megfélemlitésére, tokéletes dldozataik lehet-
nek a szorongo tipust gyerekek. Ha gyermekkorukrol kérdezik oket, alta-
laban pozitiv képet vazolnak fel gondoz6ikrol, de ezek kevés részletet vagy
konkrétumot tartalmaznak, amit megtdltenek negativ érzelmekkel, ez pedig
szembe megy az idealizalt 6sszképpel.

A dezorganizalt
Az elsé harom kotddéstipus miikodd megkiizdési stratégia a csecsemo,
gyermek szamara, hiszen a lehet6 leghatékonyabban valtja ki a torédést az

adott gondozobdl. Ha ezekkel a kovetkezetes mintdkkal néznek szembe,
képesek alkalmazkodni és felvenni a kivant viselkedést. Ez nem jelenti azt,
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hogy a szorongo ¢és az elkeriild csoportba tartozok ne szenvednének hat-
ranyt tobbek kozott az érzelemszabalyozas és kornyezetfelfedezo cselekvés
tertiletén biztonsagosan kotddo tarsaikhoz képest. A gondozoi elérhetdsé-
giik adta lehetdségekhez viszont legidealisabban alkalmazkodnak, ezzel is
novelve talélési esélyeiket.

A negyedik kotddési tipus a dezorganizalt gyermekek csoportja, amely-
bdl a pszichiatriai klinikdkon kezelt felndtt betegek nagy része kikertil, €s
ez sziileikrdl is elmondhat6. Nem tudjak életiiket egy jol kiszamithato, ko-
vetkezetes rendszerre felépiteni, mert a sziiléi viselkedéshez nem tudnak
alkalmazkodni. A tobbnyire bantalmazo, elhanyagold sziilok magatartasa
maga a szenved¢s ¢€s a rettegés forrasa is, ami pedig tovabb noveli a kotd-
désre vald igényt. Ezekre a gyerekekre jellemz6 a lefagyas és a céltalan,
kaba viselkedés. A gondozo6 egyszerre sziikséges az ¢életben maradashoz,
¢s egyszerre a veszély forrasa. Nem valik be a kozeledés, mint a szorongo-
nal, és a fokuszvaltas sem, mint az elkeriilénél, valamint elmenekiilni sem
tudnak. Gyakran alakul ki dezorganizalt kotddés olyan sziilok gyermekei-
nél is, akik tartosan nem tudjak helyesen dekddolni csecsemdjiik jelzéseit.
Ha az anya nem tud ré ilyen médon eredményesen és pozitivan kapcso-
16dni, akkor a gyermek a sok sikertelenség és kudarc utan feladja, nem pro-
bélkozik vele tobbé.>? Az ilyen sziilokre az jellemzd, hogy nem tudjak, ho-
gyan t0ltsék be sziiléi szerepkdriiket, hiszen nekik sincs az életiikben egy
biztonsagos tdmasz, igy 6k maguk sem tudnak azza valni. Azoknak a csa-
ladoknak a gyermekei, akik rossz megélhetési koriilmények kozott élnek,
¢s folyamatos stresszt jelent szamukra az anyagi instabilitds, nagyobb
eséllyel valnak dezorganizaltta. A PTSD-ben vagy depresszidoban szenvedd
anya gyermekénél hatszor nagyobb valoszintiséggel alakulnak ki komoly
érzelmi problémak, és tizenegyszer nagyobb valdszinliséggel fokozott ag-
resszio. A mentalis betegséggel, traumaval kiizd6 anyakat annyira lekotik
a sajat problémaik, az azokbdl kilépésre vald képtelenségiik, hogy emiatt
nem tudnak figyelmet szentelni gyermekiiknek. Szakértok szerint a gyer-
mekiikkel ellenséges anyak altaldban maguk is aldozataiva valtak korabban

52 Bessel van der Kolk (2020): i. m. 131. o.
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bantalmazasnak vagy csaladon beliili er6szaknak. A fliggdségtdl szenvedd
nék multjaban pedig valdsziniileg szexualis bantalmazas tortént, illetve jel-
lemz0 az egyik sziild elvesztése is. Sokuknal mar az évodéaban is megfi-
gyelhetd a célorientaltsag nélkiili, ellenséges magatartas, és késobb egyre
tobb pszichés eredetli probléma alakul ki naluk. Kutatasok szerint akkor
sem normalizalddik az allapotuk, ha a gyermek biztonsagos kdzegbe kertil.
A megemelkedett pulzusszam, a szivritmuszavar, a folyamatosan magas
stressz-szint megmarad, és jellemz6 a késObbi trauma kialakulasara valo
nagyobb hajlam is. Azt gondolhatnank, hogy az ellenséges viselkedésii
anyak okozzak a legnagyobb kart a gyermek mentalis egészségében, de ez
téves allitas. Az érzelmi visszahuzodasnak és a parentifikacionak (a sziilok
sajat érzelmi sziikségleteik kielégitésére hasznaljak gyermekiiket, 6k ma-
guk pedig nem tudnak érzelmi biztonsagot nyujtani) vannak a legerdtelje-
sebb hosszutavu hatdsai. Az igy felnovo emberekre jellemzd lehet a masok
¢s/vagy onmaguk felé iranyul6 erészakos magatartas. Amikor felidézik ko-
tddésiiket az édesanyjukkal, torténetiik nem 4ll 6ssze koherens egésszé a
kimaradt részletek, szerepcserék és logikatlan idougrasok miatt. Akar disz-
szociativ allapotba is kertilhetnek, ezzel is elzarva és védve magukat a tra-
umatikus emlékek okozta érzelmekrdl. Ezek jelzik a megoldatlan/dezorga-
nizalt feln6tt kotddési tipusba tartozast.

A csecsemdkori kotddés nem determinalja minden esetben a felndttkori
éniinket, mas behatasok is fordithatnak a dolgok kimenetelén.

A kotodes mérése és elorejelzése

Esther Leerkes kutatdsai soran terhes anyaknak videdkat mutatott a féle-
lemtdl és diihtdl sir6 babakrol. Hat honappal késObb az anyakat sajat cse-
csemdikkel figyelték meg. Az eredmények arra a megéllapitasra jutottak,
hogy azok a ndk, akik empatiat mutattak egy ismeretlen baba érzései irant,
érzékenyebbek voltak sajat babdjukkal szemben is. Mig akik arr6l szdmol-
tak be, hogy az 0jsziilott sirdsarol késziilt vided lattan idegesek lettek — te-
hat a sajat érzéseiket helyezték figyelmiik kdzpontjaba —, kevésbé voltak

o1



Végh Rebeka: Gyilkos anyak

fogékonyak sajat gyermekiik jelzéseire. E kutatéas szerint a sziil6i érzékeny-
ség gyokerei a sziilés elotti szakaszban keresenddk, és az anya sajat gyer-
mekkori emlékein kiviil szdmos mas valtozé is befolyasolhatja. Egyuttal
lathato, hogy a sziil6i érzékenység egyik legjelentdsebb elérejelzdje lehet
az anya figyelmi fokusza.

Karlen Lyons-Ruth kdtédéskutato szintén videofelvételeken rogzitette
az anyakat és gyermekeiket azok hat, tizenkét majd tizennyolc honapos,
késdbb 0t-, hét-, nyolcéves koraban. K6zos benniik tovabba, hogy az anyak
fele egyediilalld, és mindannyian rossz életkoriilmények kozott élnek. Ku-
tatasukban azt talaltdk, hogy a gyermek abban az esetben, ha a sziil6 nem
tud rdhangolddni, levertté és passzivva valik. Ezzel parhuzamosan az anya
egyre idegesebb és magatehetetlenebb lesz, €s ahogy a helyzet fokozodik,
egyre kevésbé a kapcsolatban részt vevd masik felet, a gyermekét 1atja, ha-
nem egy frusztralo, tdle kiilon all6 1ényt, mint problémai forrasat. Innentdl
pedig mar konnyebben elképzelhetd, hogyan fordul at a szitudcid bantal-
mazasba vagy akar emberdlésbe.>

Az anya-magzat kapcsolat, mint konstrukcié mérésére szolgalo elsé ob-
jektiv eszkozt Cranley tette kozzé 1981-ben.>* Az elképzelés az volt, hogy
Osszedllit egy listat az anyak altal gyakran hangoztatott, magukra és baba-
ikra vonatkozo kijelentésekbdl. 24 pozitiv €s negativ allitast valasztott ki,
melyeket 5 alskalara osztott fel: szerepvallalas, elkiiloniilés, interakcio, att-
ribucid, onfeladds. Az otfoku Likert-skalan jelolhetd az egyes tételekkel
val6 egyetértés mértéke (,,hatdrozottan igen” — ,,hatadrozottan nem”). A sze-
repvallalas alskala kérdései arra mutatnak ra, hogy az anya hogyan képzeli
el a gyermekérdl vald gondoskodast. Az elkiiloniilés alatt pedig az anya és
magzat megkiilonboztetését jelenti. Az interakci6 alatt kapcsolatteremtést,
mig az attribucio alatt azt a folyamatot értjiikk, melynek soran az anya saja-
tos tulajdonsagokat rendel magzatahoz. Végiil az dnfeladas magat a mag-
zatot ¢és igényeinek eldtérbe hozatalat jelenti. A varandds nd és sziiletendd

%3 Bessel van der Kolk (2020): i. m. 132. o.
5 Andrek (2019): i. m. 75. o.
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gyermeke kozotti kotddés annal intenzivebb, minél magasabb az elért 6ssz-
pontszam.

Annak érdekében, hogy a terhesgondozasban, a prenatalis pszichotera-
pidban és a csaladgondozas mas teriiletein hatékonyabb megel6z6 munkat
lehessen végezni, valamennyi kutatocsoport hangstulyozza a befolyasolo
tényezOk azonositasanak sziikségességét. A tovabbiakban az ezzel a kérdo-
ivvel szerzett fontos Osszefiiggéseket szeretném ismertetni.

Eredmeények

Az anya koranak ¢és bevételének nincs kdze a magzattal kialakul6 kapcsolat
elmélytilésében, viszont a csaladi allapot, az anyagi hozzajarulés €s az is-
kolazottsag dsszefiiggést mutat. Tovabbi tényez0 lehet a magzat kora, moz-
gasanak megléte és nemének ismerete.

A gyermekszam figyelembevétele a terhesgondozas és a sziilésre vald
felkésziilés soran igen fontos. A gyermekek szdmatol ugyanis fiigghet az
is, hogy az anyanak milyen ismeretekre, szocialis timogatasra vagy egyéb
érzelmi tamogatasra van sziiksége. Kutatasok azt talaltak, hogy a terhesség
utolsé harmadaban 1év6 tobbgyermekes anyak alacsonyabb pontszamot ér-
tek el, és ezzel egyenesen aranyosan kisebb szintli parkapcsolati elégedett-
séget fejeztek ki. Magas kockazati varandossagok esetében a tobb gyermek
megléte azonban erdsebb parkapcsolatot is eredményezett. Ebbdl kovet-
keztethetiink arra, hogy a varanddssag alatt nagyobb eséllyel bekdvetkezd
veszély 6sszehozza a parokat, tudatosan €s tudat alatt is arra késziilve, hogy
erdsek maradjanak, tdmogassak egymast és mar meglévé gyermekeiket,
igy novelve az eredményes problémamegoldast és stresszkezelést is.

Az anyai szorongas, a depresszio €s a mentalis egészség, valamint a szii-
1és elotti kotddés kozotti kapesolatrol kevés megbizhato informécio all ren-
delkezésiinkre. Az eddigi adatok szerint az alacsony kotédési pontszammal
rendelkezd anyaknal magasabb a szorongds ¢és a depresszid szintje. Fontos
szerepet jatszik még az anya parkapcsolatdban elfoglalt szerepe és a par-
kapcsolati nehézségek, a partner dominanciaja, kontrollja. E tényezdok

53



Végh Rebeka: Gyilkos anyak

fennallasa jellemz6 volt azokra a ndkre, akik nem tudtak mély kotédést ki-
alakitani magzatukkal. Osszefiiggés fedezhetd fel a kifejezetten alacsony
pontszam &s azon nok ko6zott, akik gyermekkorukban fizikai vagy szexualis
bantalmazas aldozataiva valtak. Nem igaz ez azokra, akik mas tipusu trau-
mat ¢éltek at, példaul kozlekedési balesetet vagy természeti katasztrofat. Ta-
nulmanyok szerint a ktddés tekintetében a tarsas tdmasz az egyik legered-
ményesebben eldrejelzd faktor. Azonban nem allandé mutato, hiszen az
anya egyedi (személyenként is gyakorta valtoz6) tarsas tdmasz iranti igé-
nyétdl fiigg, hogy milyen mértékii és mindségli timogatast tart megfeleld-
nek. Az biztosan elmondhato, hogy a bensdséges csaladi 1égkor és a sikeres
egylittmiikodés pozitivan hat a prenatélis kotodésre.

A kutatasok szerint az anyak 37%-a élettarsi kapcsolatban, 63%-uk ha-
zastarsi kapcsolatban ¢l. Az anya-magzat kotddési skala Szerepvallalas, El-
kiiloniilés, Attribuci6 alskalai, valamint az 6sszpontszam is jelentdsen kor-
relalt a csaladi allapottal. Az élettarsi kapcsolatban €é16k alacsonyabb pont-
szamot produkaltak a hdzas anydkhoz viszonyitva, ami arra bizonyiték,
hogy atlagosan erdsebb kapcsolatot tudnak kialakitani magzatukkal azok,
akik férjezettek. Két elmélet van ezen adatok értelmezésére. Egyrészt va-
16szintisithetd, hogy a hdzas kismamak nagyobb biztonsagban tudjak a par-
kapcsolatukat, hisz tobb aspektusbol is Ossze van kotve életiik, igy keve-
sebb figyelmet kell annak szentelniiik, hogy tudatosan dolgozzanak a k6zds
0sszhang fenntartasan. Mas szempontbol viszont az is feltételezhetd, hogy
eleve azok a parok, akik jobban hisznek a kapcsolatukban és biztonsagos
kotédés kialakitasara képesek, nagyobb eséllyel kotik 6ssze életiiket a ha-
zassag intézménye altal.

Arra a kérdésre, hogy tervezte-e a terhességét, a valaszadok 46%-a nyi-
latkozott igennel, 42%-uk nem tervezte, illetve 12%-uk nem mostanra ter-
vezte varandossagat. Megdobbentd az eredmény, hiszen a valaszadok tobb-
nyire a magasan kvalifikalt, kedvezd tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1¢-
vok koziil keriiltek ki. A KSH 4ltal kézzétett informaciok szerint az 1990
¢és 2010 kozotti idészakban tobb volt a fogantatasok szama, mint a tervezett
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Gjsziilotteké, és a nem vart varandossagok nagy részét abortaltak.%® Ambar
a nem tervezettség nem mindig azt jelenti, hogy nem is oriilhetnek neki,
sok esetben ezek a szituaciok is a gyermek megsziiletésével zarodnak le. A
kutatasok azt a nem vart eredményt hoztak, miszerint nincs 0sszefliggés a
terhesség tervezettsége ¢és a magzati kotddés elmélyiilésének mértéke ko-
zOtt. Ami azt is jelenti, hogy az eredményesebb terhességszabalyozéssal
nem csak az abortuszok mértéke, hanem a nem vart, de elfogadott ¢s meg-
sziiletett babak szama is csokkenne.

Az Elkiilonités és a Feleldsség alskalak esetében az apdk jobban teljesi-
tettek, mint az anyak. A parkapcsolat erdssége és a magzathoz vald kotddés
korrelaciot mutatott. Bar altalanossagban elmondhat6, hogy a nék intenzi-
vebben ¢lik meg ezt a koteléket, de az apak negyedénél mégis erésebb ko-
tddési intenzitast talaltak, mint parjaiknal. Ez ott fordult el leginkabb, ahol
az anyak jelentOsen alacsonyabb pontszamot értek el, igy tudat alatt is ki-
egészitették egymast. Egy svéd tanulmany arr6l szamol be, hogy a férfiak
65%-a feliilmulta az édesanyakat a magzati kotodés tekintetében. Az ered-
ményt azzal magyaraztak, miszerint az elmult évtizedekben a svéd tarsada-
lom egy kampanyt inditott az apak sziiloi szerepének hangsulyozéasa kap-
csan. A parok egymas kozott felosztjak a gyerekekkel toltott id6t, és az apa
gyermeknevelésbe valo bevonasat a munkahelyek is tamogatjak.>®

Az apék estében megallapithato, hogy intenzivebben kotédnek magza-
tukhoz, ha még nincsenek mas gyermekeik. Ez legegyszerlibben azzal ma-
gyarazhato, hogyha az apanak mas gyermekrdl is gondoskodnia kell egy
ujabb terhesség kozepette, figyelmét inkdbb a mar megsziiletett gyermekek
fel¢ iranyitja. Hiszen az anyak figyelme ilyenkor er6sen megoszlik, teret
engedve az apaknak az idésebb gyermekeikkel vald kapcsolati elmélyii-
1ésre.

5 Andrek (2019): i. m. 178. o.
%6 Andrek (2019): i. m. 94. o.
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Generaciokon at

Joggal mertilhet fel a kérdés, hogy miért kell vizsgalni a csecsemd kotdde-
sét édesanyja felé, ha végtére is az anya egyoldalu kotédése — vagy annak
hianya — vezet gyermeke halalahoz, foként az Gjsziilottek esetében. A va-
lasz a kotodés generacidokon ativeld és bejosolhatd tulajdonsagaibol ered.
Akik ¢letiik sordn nem tapasztaltdk meg masok szeretetét és a biztonsag
érzését, lehet, azoknak az agyaban ki sem alakultak azok a receptorok, ame-
lyek az emberi kedvességre reagalnak, vagyis nem rendelkeznek ehhez
megfelelé eszkoztarral. Aki még nem tapasztalt szeretetet, hogyan tudna
szeretni a sajat gyermekét €és Ot is megtanitani erre?

Az epigenetika azt vizsgalja, hogy az 6rokolt tulajdonsagainkra hogyan
hatnak a kdrnyezeti tényezok. Idetartoznak az életviteli jellemzdk, az éle-
tiink soran elkapott fertdzések, a pszicholdgiai és mas kdrnyezeti tényezdk
is. Ezek a hatdsok azzal véltoztatjadk meg az egyes gének mitkddését, hogy
modositjak a DNS kémiai szerkezetét. Tehat nem génmutéciorol beszélhe-
tiink, mert nem a genetika Utjan, hanem azon feliil fejti ki hatasait. A tudo-
manyag egymastol elkiilonitve vizsgalja, hogy a kdrnyezeti hatasok hogyan
hatnak az egyénre, valamint hogy a sziiloket ért behatasok milyen valtozast
hoznak létre gyermekeikben. Ez a véltozas ki- vagy bekapcsolja, vagy at-
irhatova teszi a DNS szerkezetének bizonyos szakaszait, és befolyasolja az
altala kodolt fenotipus megjelenését.

Ragesalokon kiprobalt vizsgalatok® segitségével bizonyitottak, hogy a
sziilok tisztitd, apold, nyalogato cselekvése vagy annak meg nem léte meg-
véltoztatja nem csak a kdzvetlen generacid, hanem még azok utddainak
metilacids folyamatdt is. Ugyanis a rendszeres €és megfeleld mindségi
anyai gondoskodast élvezd kolykok esetében egyértelmiien kimutathat6 a
stressz szabalyozasanak fejlettebb képessége, mint azok korében, akik nem
részesiiltek hasonld gondozasban. Bar a kutatasok még csak ,,gyermekci-
pOben jarnak™, szakértok azt feltételezik, hogy valdoban epigenetikai folya-

57 Andrek (2019): i. m. 44. o.
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matok juttatjak el az elhanyagol6 vagy bantalmazo sziil6i magatartasok ha-
tasat a kotddési kapocson keresztiil az utédokba. Az talan nem meglepd
eredmény, hogy — mint ahogy azt mar korabban targyaltam — gyermekko-
runkban kialakult kotddési stratégiankat legtobb esetben magunkkal visz-
sziik felnott éveinkbe is, de a kdtddés intergeneracids atadddasara is vannak
emberek, csaladok megfigyelésével nyert kutatdsi eredményeink. Am
azokra a kérdésekre, hogy mely tényezOk jatszanak szerepet a kotodési
mintazatok generacidkon ativeld stabilitasaért, valamint hogy mi van ha-
tassal a mintazatok megvaltozasara, maig nincs tudoményosan megalapo-
zott magyarazat.

Azok a ndk, akik gyermekként rossz mindségli anyai gondoskodast kap-
tak, vagy egyaltalan nem kaptak gondoskodast csecsemdéként, maguk is
szegényes gondozasban részesitették sajat babaikat. Az esetek 75%-aban
pontosan meg tudjak jésolni a gyermek egy évvel késobbi kotodési tipusat
az anyadk kotddési mintazata alapjan. Az apak kotddési tipusa és gyerme-
keik 18 hénapos kori kotddeési viselkedése kozott is Osszefliggést fedeztek
fel, ez azonban gyengébb volt, mint az anyak esetében. A sziilk sajat szii-
leikkel kapcsolatos tapasztalatai, emlékei dominans szerepet jatszanak a
gyermekekben kialakulo kotédésben. A generaciokon ativeld eldrejelzés
azért miikodik, mert a gyermekkori kotddés a gondozok szenzitivasan és
csecsemdjiik mentalis allapotanak megértésének képességén mulik. Ezek
pedig mind attél fiiggnek, hogy az adott sziilonek milyen a sajat kotédeési
torténete, és hogy mit gondol arrdl, milyen egy megfelelé anya-gyermek
kapcsolat. Az anya terhességének ideje alatt megallapitott kotédési csoport
az esetek 68%-aban, a nagymamaké az esetek 49%-aban elore jelezte a
gyermek egyéves koraban kialakult kotédését mind a négy tipus esetében.*

A vizsgalatban részt vevé nagymamak koziil tobben atélték a II. Vilag-
habort borzalmait, amely arra késztette oket, hogy radikalisabb kotodési
mintazatot alakitsanak ki gyermekeikkel azért, hogy megvédjék onmagu-
kat és utddaikat is. Egy indulatos és agressziv anya csecsemdje feltételez-

8 Andrek (2019): i. m. 122. o.
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hetden elkeriilé kotodési stratégiat alkalmaz, hogy elkeriilje édesanyja dii-
hét. Egy elkertil6 kotddésti gondterhelt, bezarkdzott nd gyermeke nem tud
biztonsagos timaszként tekinteni gondozojara, valamint nehezen tudja sza-
balyozni érzéseit, és az ambivalens kot0dési sajatossagait teszi magaéva. A
kutatasok azt mutatjdk, hogy a nagymama-anya-gyermek harmasok 47%-a
osztozott ugyanabban a kotédési stilusban. Példaul B/B/B — 22% (B = biz-
tonsagos), A/A/A — 19% (A = elkeriild), valamint megfigyelhetd a vissza-
fordulas mintazata is: A/C/A C/A/C — 22% (C = ambivalens).*® Vannak
olyan esetek, amikor a n6k tudatosan igyekezenek eltérni sajat anyjuk mod-
szereitdl, példaul azaltal, hogy érzelmileg elérhetébbé valnak gyermekiik
szamara. El6fordulhat azonban, hogy nem tudjak elég hatdrozottan és ki-
tartdan kiépiteni a tekintélyiiket, igy a gyermek kétédése nagyobb valoszi-
niiséggel tolodik az ambivalens tipus felé. Az apakkal kialakitott kapcsolat
is hatassal lesz az eredményre. Lathatjuk tehat, mennyire 0sszetett jelen-
ségrél van sz6. Erdekes modon azok a nok alakitottak ki jobb esélyekkel
szoros kotddést sziiletendd gyermekiikkel, akik gyermekkorukban nagyon
intenziv szeretetet tapasztaltak az édesanyjuktol, mikozben elutasitast az
¢desapjuktol. Erre a kutatok azt a magyarazatot adtak, miszerint az elutasi-
tast megtapasztald néknek erdsebb az igénylik arra, hogy tartozzanak vala-
kihez. Ez esetben anyjuktol megkaptak az eszkoztarat a kotddés kialakita-
sahoz, igy a babdjukkal Ontudatlanul is megprobaljdk begydgyitani sajat
sebeiket és kudarcukat, feliilirni a rossz emlékeket.

Depresszio a terhesség alatt

Hazankban a major depresszidt a nagykori népesség 15%-a tapasztalja
meg ¢lete sordn. Férfiak és ndk is egyarant érintettek, de szignifikans kii-
lonbségek figyelhetok meg a nemek kozott a megjelenés forméja és gya-
korisaga terén egyarant. A jelenség a vildg minden tdjan kétszer olyan
gyakran fordul el6 néknél, és elso jelentkezése sok esetben az anyava valas
¢letszakaszaban torténik. Ezen kiviil életciklusuknak szamos sériilékeny

% Andrek (2019): i. m. 123. o.
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fazisa van, ezek koz¢ tartozik a serdiilokor, a terhesség, a gyermekagyi ido-
szak ¢és a menopauza. Az idegrendszer érzékeny az ilyenkor felmeriild hor-
monalis valtozasokra, és ez tiineteket okozhat a vegetativ idegrendszeriik-
ben, a hangulatukban és a viselkedésiikben egyarant. A sziilés el6tt és utan
a ndk 80%-a keresztiilmegy valamilyen hangulatingadozéason. ,,4 GYED,
GYES-en lévé anyadk 33,9%-a bizonyult depressziosnak, 10,1%-nal a han-
gulatzavar sulyos illetve kozepesen silyos volt.”®® Mindezek mellett egy
terhes nének 11j szerepeiben is helyt kell tudni allnia, hiszen megvaltozik
szlileivel, parjaval és elsésorban 6nmagaval kialakitott kapcsolata, test-
képe, énképe. A varandossag soran a kismamak 12-19%-a valik depresz-
szioban érintetté, valamint a sziilés utan is gyakran eléfordul ez a mentalis
betegség. Gyakorlati tekintetben ez akkora problémat jelent, hogy a sziilést
kovetd szakaszban az anyai elhalalozas masodik leggyakoribb oka a befe-
jezett dngyilkossag.®! A nem kivant terhesség hatszorosara noveli a de-
presszio eléforduldsanak valdsziniiséget, valamint az alacsony életkor, 6n-
értékelés €s iskolai végzettség, a problémas parkapcsolat vagy a kapcsolat-
nélkiiliség és a tarsas tamasz hidnya szintén kozrejatszik a depresszio ki-
alakulasaban. Akinél a depresszi6 mar az elso trimeszterben megjelenik,
négyszer nagyobb a veszélye, hogy sziilés utan hangulatzavarra alakul.

A sziilést megel6z6 edukécio, ismeretnytjtas segiti a sziildveé valas fo-
lyamatat, és csokkenti a sziiléshez tarsuld hangulatzavarok valdszinliségét.
Az edukalas sziikséges nem csak az anya, de a partner részére is, aki igy
biztosabb tamassza valik. Azt mondhatjuk, hogy a magyar sziilészet- n6-
gyogyaszati szakma, a magyar védondi haldzat a perinatalis idészak mene-
dzselésére is igyekszik hangsulyt fektetni, és hatékony eréfeszitést tesznek
a szililés koriili idészak pszichés zavarainak korai felismerésére és preven-
cidjara.

80 Dr. Kovacsné dr. Torok Zsuzsanna: Sziiléshez tarsuld pszichiatriai zavarok, kiilonds
tekintettel a gyermekagyi lehangoltsag kérdéskorére. Oriold és Tarsai Kft. 2010. 5. o.

61 Medical Online: A depresszid terhei és koltségei Magyarorszagon.

Forrés: http://medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/a_depresszio_terhei_es_koltsegei_ma-
gyarorszagon

Letoltés ideje: 2022.07.17.
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Pszichiatriai zavarok a sziilést kovetoen

A sziilés utani pszichés zavarok, pszichotikus vagy nem pszichotikus ke-
délybetegségek a sziiléstdl szamitott 12 honapon beliil alakulhatnak ki. Be-
sz¢lhetiink gyermekagyi lehangoltsagrol, gyermekagyi depressziorol, gyer-
mekagyi pszichozisrdl és gyermekagyi poszt-traumas stressz zavarrol.

Sziilés utani lehangoltsdag

A frissen gyermekagyi idészakba 1épd édesanyak — akik mar talvannak a
szililés faradalmain, de még szokniuk kell 1) teenddiket — gyakran rendkiviil
kimeriiltek mind fizikailag, mind mentéalisan. A mar korabban emlitett hor-
monszintvaltozasok az esetleges biintudattal kardltve — amiért nem megy
minden zokkendmentesen — egy normativ krizisbe sodorhatjak a sziiloket.
Tiz Gjdonsiilt édesanyabol akar nyolcat is érinthet a gyermekagyi lehan-
goltsag, ennek ellenére ezt a mar régdta vart iddszakot szinte mindenki bol-
dognak és problémamentesnek képzeli el. Ehelyett igen sokan hangulati
sz¢élsOségeket, alvaszavart, szomortusagot, diihot, értektelenséget, tulérzeé-
kenységet vagy kisebb foku szorongast tapasztalnak. Ez az Ggynevezett
,,baby blues” 2—3 héten beliil magatol elmulik, a szeretd, tiirelmes csaladi
hattér pedig meggyorsithatja a folyamatot. Megjelenésének valoszinliségé-
vel sem az ¢letkor, sem az iskolai végzettség nem all kapcsolatban, ami
altalaban egészségvedo faktorként szolgal az érzelmi zavarok esetében. A
csaladi allapot, a sziilés lefolyasa és az anya arrdl alkotott véleménye jelzi
elore leginkabb a gyermekagyi lehangoltsag kialakulasat.%? Azért kell ko-
molyan venniink jelenlétét, mert eldre jelezheti az esetlegesen késébb ki-
alakuld depressziot. A lehangoltsdgban érintettek 20%-4nal egy éven beliil
posztpartum depresszio alakul ki.

%2 Dr. Kovécsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 61. o.
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Gyermekadgyi depresszio

Ha a postpartum lehangoltsag tlinetei hosszabb ideig megmaradnak, illetve
fokozddnak, lehetséges, hogy mar depressziorol beszélhetiink. Eléforduld-
sat tekintve az anyak 10-15%-a valik érintetté. Kiskoruaknal ez az ardny
magasabb, de az iskolai végzettségi szinttel forditottan aranyos. A depresz-
szios jellemzok melletti sajatossag lehet az ujsziilott indokolatlan talféltése,
iranyaba mutatott érdektelensége vagy a tul szegényes interakciok a baba-
val. Illetve a félelem attol, hogy banthatja a gyermekét vagy 6nmagat, ami-
nek megélése kifejezetten rombold hatdssal van az anyasagra €s az 0jszii-
16ttel valo kapcsolatra.%® A betegség nem egyik naprol a masikra, hanem
fokozatosan fejlodik ki: egyre kevesebb 6romot lelnek gyermekiikben,
egyre megterheldbbnek tlinik az ellatasa, és megjelennek a sulyos vagy ko-
zepes depresszid tlinetei, mint tobbek kdzott az alvas- €s evészavar, az izo-
laltsag és az érzelemkitdrések. Bar a gyermek bantalmazésaval foglalkozo
gondolatok altalanosak (a babat a mikrohullamu siitobe rakni, megfojtani,
megkéselni), de szerencsére ritkdn kovetkezik be valdjaban, és ezektdl
szOrnyen viszolyognak. A sziilés utani depresszioban szenveddknek szak-
orvosi segitségre van sziikségilik, mert bar e nélkiil is tobbnyire 3—6 honap
alatt megtorténhet a felépiilés, de el6fordulhat, hogy a nem kezelt betegség
akar 2 évig is fennmarad. A minél korabbi észlelés és kezelés tehat hosszl
¢s fajdalmas id6szaktol menthetné meg az anyakat, de sokan a szégyen mi-
att titkoljak tiineteiket. A betegséget mar csak azért is megéri felismerni és
kezeltetni, mert a jovObeli sziiléseknél vald ujboli kialakuldsa igen magas,
50%. Egyes kutatasok szerint az eldszor sziil6é ndk korében gyakrabban for-
dul eld, valamint a tiinetek is sulyosabbak, masok pedig éppen arrol sza-
molnak be, hogy a tobb gyermekes anyak jobban ki vannak szolgaltatva a
hangulatzavaroknak. Elképzelhetonek tartom tehat, hogy mig egy még ta-
pasztalatlan anya nehezebben megy keresztiil a sziilés és az utana vald id6-
szak identitasvalsagan, addig egy tobb gyermekes nd hidba rutinosabb, mar

8 Dr. Kovécsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 26. o.
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tobb gyermek fizikai és szellemi jolétének felelosségét, terhét viseli. To-
vabbi sulyosbitd tényezd lehet, ha siirgdsségi csaszarmetszést kell végre-
hajtani, igy ugyanis az anya csak késobb talalkozhat ujsziilottjével. To-
vabba a partner jelenlétének, tAmogatasanak hianya is tirt hagy maga utdn
egy ehhez hasonl6 varatlan €s sokkolo helyzetben. A felépiilés soran pedig
fokozott gyermekagyi fajdalommal kell szembenézniiik, esetlegesen egy
nehéz természetli kisbabaval is. Mint ahogy korabban mar emlitettem a
szoptatasi hajlanddsag és az anya-gyermek kozotti kotdédés pozitiv dssze-
fliggést mutat, €s ez a gyermekagyi depresszio kutatdsdban is megerdsitésre
kertilt. Az eredmények viszont elgondolkodtattak azzal kapcsolatban, hogy
ezek a nék azért nem szoptatnak, mert gyermekagyi depresszidban szen-
vednek, vagy a depressziojuk elmélyiilésében szerepet jatszik az is, hogy
nem szoptatnak. Esetlegesen mindkettd jelen van, egymast felerdsitd ha-
tasként. Megfigyelhetd tovabba, hogy kimaradnak a gyermekorvosi vizs-
gélaton torténd megjelenések, de gyakrabban veszik igénybe a siirgdsségi,
traumatoldgiai szolgélat segitségét. Férfi parjaik esetében sajnos alig ren-
delkeziink adatokkal arrol, hogyan hat rajuk a nd sziilés utani depresszidja,
viszont a hangulatzavar becsiilt eléfordulasa 4—13% kozé tehetd.®* Akik-
nek a felesége vagy élettarsa postpartum depresszidban szenved, azoknal
valdszinlibb, hogy kialakul valamilyen hangulatzavar, melynek eredmé-
nyeképp kevesebb tdmogatast tudnak nyudjtani gyermekiik anyjanak, és ez
hosszutavon a helyzet tovabbi romlasahoz vezethet.

Gyermekagyi pszichozis

A gyermekagyi pszich6zis meglehetdsen ritka, 1000 sziilésbdl egy-négy
esetben alakul ki, el6szor sziiloknél 500-bol egy az arany.®> A gyermekagyi
1d6szak harmadik napja és masodik-harmadik hete k6zott jelenik meg eld-
szor. Egy nagyon sulyos pszichiatriai betegségrél van szd, melynek soran

8 Dr. Kovéacsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 37. o.
% Dr. Kovécsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 37. o.
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az anya viselkedésében, mentalitdsaban abszurd valtozasok allnak be. Meg-
jelenhetnek veszélyes téveszmék, tettek, hallucinaciok, erdszakos fanté-
zidk, akar ongyilkossagi gondolatok is. Gyakoriak a deperszonalizacios,
derealizacios érzések is, amelyekben az anyasag teljesen én-idegenné va-
lik. Kezelés nélkiil a téveszmék (példaul hogy a gyermeket elcserélték,
vagy megszallta egy gonosz entitas) egyre inkabb elhatalmasodnak az éle-
tén, ezért minél gyorsabb pszichiatriai kezelésre van sziikség. Kezeletleniil
a betegség honapokig is fennallhat, ami utdn konnyedén atfordulhat akar
skizofrénidba is. Késobbi terhességeknél szinte minden harmadik ndnél
megismétlddik a pszichézis. Ha a paciens még idében kap orvosi segitsé-
get, nagyobb valdszinliséggel végzddik pozitivan a gyogyszeres kezelése.
Felbukkanasanak megel6zésére nincsenek eszkdzeink, modszereink, de a
kialakulasi riziké meglétébdl és a tliinetekbdl torténd beazonositas az egész-
ségiigyi dolgozok szamara nem okoz gondot. Ilyen eldjelek lehetnek, ha
egyediilallo, eldszor sziild, jellemzden a harmadik trimeszterben mar ko-
rabban elvetéld nordl van szd, akinél esetlegesen kordbban is eléfordult
mar manids depresszio. Ez természetesen nem egy taxativ felsorolas, egyé-
nenként elég akar egy-egy erdsebb behatas, de eléfordulhat, hogy tobb ¢€let-
szituacid egyiittesen eredményezi a pszichozis 1étrejottét. Tovabba altala-
nosan elmondhato, hogy az ilyen tiineteket produkaloknak boldogtalan
gyermekkoruk volt, az elutasitd, érzelemmentes és testi fegyelmezést al-
kalmaz6 nevelésben részesiiltek. Magas a haladlozasi arany, amelybe bele-
tartozik a természetes haldl, illetve az 6ngyilkossag is. Témam szempont-
jabol kiemelendd adat, hogy csecsemdgyilkossag a pszichozisok 4%-aban
fordul el6.%

Gyermekdgyi poszt-traumds stressz, zavar

A gyermekagyi poszt-traumas stressz zavarrdl nem rendelkeziink sok szak-
irodalommal, igy gyakorisagarol sincsenek adataink. Azt viszont tudjuk,
hogy veszélyeztetettebbek a csalddon beliili erészak vagy szexudlis abuzus

% Dr. Kovécsné dr. Térok Zsuzsanna (2010): i. m. 38. o.
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aldozatai, illetve a mar korabban vetélést vagy halvasziiletést elszenvedok.
Tobbnyire azoknal a néknél alakul ki, akik a terhességiik vagy a sziilés alatt
sulyos fizikai fajdalmat vagy varatlan sziilészeti rendellenességet €lnek at,
esetleg olyan esemény tortént veliikk vagy olyannak voltak szemtanui,
amely kilatasba helyezte sajat halalukat vagy masét vagy sulyos sériilés be-
kovetkezését. Ha nem megy végbe a trauma €s az intenziv érzelmek feldol-
gozésa, késObb jra meg Gjra atélik azokat, igy kezelésiik orvosi segitséget
igényel. Jellemz6 rajuk a félelem, a tehetetlenség érzése, a diihkitorések, a
kiilonds almok, az agressziv reakciok €s a tudat besziikiilése.

Kezelésiik és annak nehézségei

A diagnozis pontos megéllapitdsa tobbnyire azért nem kovetkezik be ha-
marabb, mert a nok tartanak a stigmatizaciotol, és szégyellik magukat. A
tokéletes babavarasi tévképzet tehat e téren is kdrokat okoz a még tapasz-
talatlan csaladok szdmara. Akar attol is félhetnek, hogy betegségiik okan
alkalmatlannak tartjak Oket a sziil6i feladatokra. A pszichoterapia segit az
ujsziilott sziikségleteinek kielégitésében, az anya-jsziilott kotddés erdsite-
sében és a rossz sziilésélmény feldolgozasaban. A legeredményesebb ke-
zelés a kombinaltan alkalmazott gyogyszeres terapiaval és pszichoterdpia-
val érhetd el.

Sz¢lséséges esetekben a kismama érzelmileg elszepardlhatja magat
magzatatol. A varandds nd gyasza vagy egy sulyos pszichiatriai korkép
olyan fenyegetd helyzetet hozhatnak 1étre, amelyekben az anya érzelmileg
hozzéférhetetlenné valik. Ennek kovetkezményei leginkabb csecsemdkor-
ban mutatkoznak meg regulacids zavarok formajaban. A varandossag alatt
major depresszioban szenveddk sokkal alacsonyabb pontszamot érnek el
az anya-magzat kotodés skalan, mint egészséges tarsaik.
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Torténetek a valosagbol

A szakirodalomban sok beszamol6t taldlhatunk arrdl, hogyan is jut el egy
mentélisan beteg anya a csecsemdje megdléséig. Példaul egy 22 éves, ha-
zas ndre 4 honappal a sziilés utan a csaladja egy toba sétalva talalt ra. Januar
kdzepe volt, és babajat is magaval vitte. Nevetgélve allitotta, hogy meleg
van, ¢és hogy nagyon ¢€lvezi a napsiitést. A vizsgalatat végzo holgynek azt
mondta, hogy Ujra be akar sétalni a toba, és Ot is erre invitalta, mégpedig
azért, hogy megtisztulhasson és megszabaduljon biineit6l. Tagadta, hogy
bantani akarta volna a gyermekét, de tigy vélte, hogy 6t is csak igy tudja
»megtisztitani”. A depresszid minden tiinete jelentkezett nala, és térben és
idében t4jékozdodni nem tudott. Csaladja szerint ebben az iddszakban har-
sany és fizikailag rendkiviil aktiv volt. Férjével szemben allando szexualis
igényeket tamasztott. Korabban mar tobb rokonat is mentalis allapotuk mi-
att egészségiigyi intézményekbe zartak, ezért a csalad a torténtek ellenére
is vonakodott attol, hogy pszichidter segitségét kérjék, nehogy 6 is kor-
hazba keriiljon.®’

Egy masik ligyben egy 38 éves n6 6 héttel a sziilés utan jelentkezett a
pszichiatrian. Ugyvédként dolgozott, j6161tdzott volt és nyugodt, valaszté-
kos beszédli. A vizsgalat soran elmondta, ugy érzi, hogy ,,valami nincs
rendben” vele, és valoban, a stlyos depresszido minden tiinetét produkalta.
Amikor a gyermeke bantalmazasaval kapcsolatos gondolatokrol kérdeztek,
azt valaszolta, hogy nem akarja 6t bantani, de ¢l benne egy ,,sotét arnyek”,
aki viszont igen. Elmesélte, hogy egy téli napon a tornacon sétalt kétéves
fiaval és karjaban a csecsemdvel azért, hogy a sotét arnyék ne j6jjon eld.
Nem jart sikerrel, elmondésa szerint ez a Iény kényszeritette, hogy megpro-
balja megfojtani a babat. Meggydzddése, hogy meg is dlte volna, ha sir6
fia nem rantja meg a nadragja szarat, mert igy vissza tudta szerezni a kont-
rollt.%8

57 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 42. o.
8 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 44. o.
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Az elkovet6 pszichéje
,,Sziilés utani abortusz”

Magyarorszagon 1980 és 2000 kozott évente atlagosan huszondt-harminc
ujszilottgyilkossag fordult eld, ennek kétharmadat a tizen6t-huszonot éves
fiatalok kovették el. 2001-ben huszonnégy, 2002-ben tizenkét ujsziilétt ha-
lalozott el ily modon, de az 0j tendenciak azt mutatjak, hogy tiz ala estek
vissza az ismertté valt biincselekmények.%® Szinte soha nem arrél van szo,
hogy valaki gonosznak sziiletik, ennek ellenére mind a tdrsadalomban,
mind a szocialis szféraban erdsen tartja magat ez a felfogas. Ha valaki nem
lat til az ilyen elkdvetdk irant érzett haragjan, akkor nem enged teret az
objektivitasnak. Oriiltnek vagy gonosznak elkonyvelve éket, szenvedést és
bilintetést kivanva elszalasztjuk a hattérinforméciok begylijtését. Egy
renddr ilyet pedig semmiképp nem tehet, hiszen az tiggyel kapcsolatban
olyan fontos részleteket tudunk beszerezni ¢és dsszefiiggéseiket értelmezni,
amelyekbdl tanulhatunk. Ezt a tudast felhasznalva pedig tobb gyermeket,
ndt és csalddot menthetiink meg a szinte sok tekintetben elkertilhetetlen
gyilkossagtol.

Az anya gyermeke ellen elkovetett életellenes cselekménye, bar nehezen
megeldzhetd, tobb 1épcsds folyamat, elkovetése azonban bizonyos élet-
helyzeti sablonok alapjan jol levezethetd. Ezek a mintdk a vilag minden
pontjan tetten érhetdk az ligyek kapcsan. Az elsé csoportba tartozik az az
ujsziilottgyilkossag, melynek soran a gyermek az elsd 24 ordban vesziti el
¢letét. Az adatok alapjan tobbnyire olyan fiatal vagy éretlen ndk az elkve-
tok, akik azt érzik, hogy kiszorulnanak az életiik meghatarozo részét ké-
pezd, tamogatd szocialis kozegbdl, ha fény deriilne terhességiikre. Erzel-
mileg elszigetelddnek partneriiktdl, anyagi fiiggetlenségiikre csak korlato-
zott lehetdségek allnak fent. Az utdlagos pszichiatriai vizsgalat rendszerint

8 Tamasi Erzsébet: N6i végzet, férfi biin. Emberdlések a nemek tiikrében. In: Tamasi Er-
zsébet (szerk.): Kiilonos kegyetlenséggel... Emberolést elkovet6 fiatalkoruak és fiatal fel-
nottek kriminologiai vizsgalata. Orszagos Kriminologiai Intézet. 2015. 156. o.
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feltarja, hogy korabban sokan maguk is csaladon beliili bantalmazas aldo-
zataiva valtak. Legtobbjiik a terhesség tagadasahoz olyan mélyen ragasz-
kodik, hogy nap mint nap nem vesznek tudomast gyermekiik kozelgd szii-
letésérol. Ebbol kifolyodlag terhesgondozason sem vesznek részt, nem kér-
nek orvosi segitséget, a sziilés is e nélkiil zajlik le. A sziilés utan ra sem
néznek a gyermekre, azt sem tudjdk, hogy milyen nemii. Masok vallasi,
kulturalis, anyagi vagy éretlenségiikb6l adodo okokra hivatkozva nem haj-
landoak az abortusz vagy az 6rokbefogadas alternativajat valasztani.

A masodik csoporthoz tartoznak azok a nok, akik férfi partneriikkel
egyiitt 6lik meg csecsemdjiiket. Ezek az esetek tilnyomorészt olyan noket
érintenek, akiknek partnerére erdszakossag jellemzd. Ilyenkor a n6k maguk
is ennek a bantalmazo kapcsolatnak az dldozatai, és nincs lehetdségiik vagy
eszkoziik arra, hogy megvédjék magukat vagy gyermekiiket.

A harmadik csoportba sorolandok az elhanyagolassal Osszefiiggd cse-
csemdgyilkossdgok. Ezekben az esetekben a gyermek haldla anyja figye-
lemhianyanak a kovetkezménye. A gondoz6 mas teenddkkel foglalkozik,
akar olyanokkal is, amelyek a sziil6i feladatokhoz kotddnek. Példaul gyak-
ran olyan csecsemé az aldozat, aki a kadban fiirdik, vagy akit egy még tal
fiatal, id6sebb testvér gondjaira biznak, mikdzben anyjuk a konyhaban {6z.
Altaldban a sziil6 rakényszeriil, hogy t6bb munkéat végezzen egyszerre
anyagi gondjaik miatt. A gyermeknevelés teher szamara. Az adott orszag
tarsadalmi €s jogi megitélésétdl fiigg, hogy tragikus balesetnek (ez foként
régen volt jellemz0d) vagy gondatlan emberdlésnek tekintették az ilyen és
ehhez hasonld eseteket. Az anyasag ezért tobb, mint egyszerti féallast
munka. A tobbség altal elfogadott iratlan szabalyok szerint ezért egy szii-
16nek folyamatosan ébernek kell lennie, elengedve minden 6nds érdeket.
Igy tehat véleményem szerint abszurd azokat Sriiltnek vagy gonosznak ne-
vezni, akik szellemi, anyagi korlataikbol adododan, tamogatd kornyezet és
megkiizdési stratégidk hidnyaban nem képesek a kihivasokkal megkiizdeni,
vagy kezdetektdl irtoznak az anyai szerepvallalastol.

A kovetkezd kategoridba olyan ndk kertiltek, akiknek a gyermekiik tett-
leges bantalmazasa annak halalahoz vezetett. Jellemz6en mar korabban is,
kronikus jelleggel sor keriilt példaul verésre, de ezuttal a ,,rosszul sikertilt”
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fegyelmezés emberdléshez vezetett. Vannak jelek, amelyek e végkifejlet
esetleges bekovetkeztét elore lattatjak. Nagyobb eséllyel kovetik el a biin-
cselekményt etetés s altatas idején, amely id6szakok a harmonikus és ben-
sOséges csaladokban is gyakran komoly stressz forrasat jelentik. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy olyan nékr6l van szo, akik nem rendelkeznek
megfeleld impulzuskontrollal, és komoly terhet jelentenek szamukra a
gyermekneveléssel kapcsolatos teendok.

Az utolsé csoportba a mentalis betegséggel kiizd6 nok keriiltek, akik
onmaguk ellatasa kdzben is nehézségekbe litkoznek, és nem tudnak gyer-
mekiikrél feleldsségteljesen gondoskodni. Betegségiik miatt képtelenné
valhatnak Onzetlen cselekedetekre, az egyiittérzésre €s tlirelemre, holott
ezek alapozzak meg az anya-gyermek kapcsolatot. Szamos olyan 0jsziil6tt-
¢s csecsemOgyilkossag torténik, melyet ezek a ndk kovetnek el tgy, hogy
egyediil kellett gondoskodniuk gyermekeikrdl, szocialisan rendkiviil elszi-
geteltek. Jellemzd, hogy erds bilintudat gyotri dket, amiért nem tudnak
helytallni, ezért vannak, akik gyermekiik védelme érdekében megkisérlik
az Ongyilkossagot is, amit gyakran a babara is kiterjesztenek, hogy ,,ma-
gukkal vihessék” egy biztonsdgosabb, boldogabb vilagba. A gyermek- ¢€s
csaladvédelmi szervek altal elkdvetett hibak is gyakran hozzdjarulnak az
ehhez hasonld, szélséséges végkifejlethez.”

Az esetek szempontjabol vald csoportositds utan szeretnék szot ejteni a
leginkabb érintett, elkdvetove valo szemeélyekrdl is. Mi koti Ossze a sziile-
ivel €16 kozépiskolas lanyt, az egyediilallo/ziirds parkapcsolatban €16 vagy
1d6sebb n6t? Mindharman gyakran fellelhetdek az ujsziilott- és csecsemo-
gyilkossagok elkovetdi kozott. Részletesebben a leggyakrabban eléfordulo
modellt szeretném kifejteni: Az elkovetdk nagy része tinédzser, vagy a hu-
szas évei elején jar. Ebbol kovetkezik, hogy iskolds, aki sziileivel egyiitt él.
Altaldnossagban minden ilyen koru elkovetére kiterjedd kutatasok igazol-
Jék, hogy agyi fejlédésiik még nem érte el a végleges allapotot, ami hatassal

0 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 11. o.
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van tobbek kozott a dontéshozatalra, illetve a helyzetfelismerd képessé-
giikre.”! Iskolai teljesitményiik 4tlagos, legtobb esetben megfigyelheté az esemé-
nyek elore haladtaval a tanulményi visszaesés. Rendszerint kisebb kozségben
vagy faluban, csaladi hazban élnek. Anyagi helyzetiik kicsivel az atlag alatt
helyezkedik el, kozos szoban osztoznak a lanytestvérrel. Az apa szak- vagy
segédmunkas, az anya szintén az, vagy pedig haztartasbeli. Diszharmdnia
els6 latasra nem lelhetd fel. Bar az anyaval valo kapcsolatra egyik fél sem
panaszkodik, de nincs mély, bizalmi kdtddés, és beszélgetéseik is csak al-
taldnossagokra terjednek ki. Az anya nem tartja fontosnak a szexualis fel-
vilagositast, azt gondolja, még tal korai, és lanya életében ezek a kérdések
egyébként sem aktualisak. Az apa elsddleges fokusza a pénzszerzés koré
épiil, emellett még a haz koriili munkakat is elvégzi. A gyereknevelést a
feleségre hagyja, de ha sziikség van ré, akkor a szigort képviseli. Lanyuk
iskolai, barati €letét az anya beszdmoloi alapjan ismeri. Az iskolaban tob-
ben is észlelik a terhesség esetleges jeleit, tobben érdeklédnek is a testsuly és
az 0ltozkodés megvaltozasa okarol, de az érintettek elhatarolodnak ezektdl. A kor-
nyezet pedig elfogadja ezt, mert nem allnak kozel egymashoz, és ha esetleg
tévednének, nem szeretnének erdszakosnak tiinni. Ez nem csak az 6ket ko-
riilvevd didkokra, hanem tandraikra is jellemzd. Az ilyen lanyok nem tartos
kapcsolat eredményeképpen esnek teherbe, korabban nem volt hasonlo ta-
pasztalatuk, és nem éltek a terhességmegeldzés semmilyen lehetdségével.
Bar 1d6kdzben radobbennek a terhességre, de makacsan titkoljak, igy el-
zarkézva a kérhazi ellatastol és masok segitségétdl is. Altalanosan elmond-
hat6, hogy nincsenek bizalmi kapcsolataik sem otthon, sem tagabb kornyeze-
tiikben, és passziv viselkedés, visszahlizodas, maganyossag jellemzi Oket. A
megdlt ujsziilott apja altaldban nem is tud a terhességrdl, igy a biincselek-
ményrdl sem. Kifejezetten gyors és problémamentes sziilés utan kifejlett,
atlagos stulyu babdjanak egyediil adnak életet, akinek felsirasat igyekeznek
azonnal megakadalyozni. Sokaknak a méhlepény levaldsa és megsziilése,
valamint a koldokzsinor elvagasa vagy tépése sem okoz problémat. Meg

" Tamasi (2015): i. m. p. 146.
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kell jegyezni, hogy a mar fentebb irt terhességet végig kisérd lelki kortil-
mények, magéaval a sziiléssel jaro stressz, a fizikai fajdalmak és a nagy vér-
veszteség kovetkeztében fellépd besziikiilt tudatallapot barmely mas tuda-
tilag ép €s kiegyensulyozott embernél is pszichés zavarokat okozhat. Végiil
mar ,,csak” a test és a bizonyitékok eltiintetése marad hatra, ami altaldban
az udvaron, kutban, kerti vécében torténik. Nem ritka az sem, hogy mindekdz-
ben csaladtagjaik is otthon tartézkodnak. Leggyakrabban gy deriil fény a tor-
téntekre, hogy a sziilés utan a n6 rosszullét vagy vérmérgezés miatt kor-
hazba keriil. A biincselekmény kideriilése utan a sziilok lanyuk mellé all-
nak, és biztositjak arr6l, hogy szamithatott volna rajuk, ha beavatja 6ket, és
egylitt megoldottdk volna a helyzetet, nem biintették volna. Tagabb kor-
nyezetiik is igy nyilatkozik, ezért a lany altalaban visszamegy az iskolaba,
nem is koltozik el. Annak ellenére, hogy félelmérdl kidertil, hogy alaptalan
volt, mégis tart a biintetéstol és a szégyentdl. Nem akar szembenézni a lako-
¢s iskolai kornyezet értékitéletével, csaladjat sem akarja ennek kitenni.
Leginkabb annak kideriilése rémiszti meg, hogy mar szexualisan aktiv, €s
az is csak tovabb rontja a helyzetet, hogy alkalmi kapcsolatai vannak.

A szégyen

A szexualitashoz fiz6d6 tarsadalmi megitélés fontosabb szerepet jatszik az
yjsziilottgyilkossagok 1étrejottében, mint elsére gondolnank. Bar napjaink-
ban a tanintézmények aldoznak a szexualis felvilagositasra, vannak, akik
otthon is részesiilnek ilyen beszélgetésben legalabb a menstruacioval kap-
csolatosan. Hogyan lehetséges, hogy olyanok is akaratlanul teherbe esnek,
akik rendelkeznek megfeleld informaciokkal a terhességgel s a sziiléssel
kapcsolatban? A téméban szerzett ismereteiket tobbnyire egyoldaltian szer-
zik meg, a szexualis tabukat inkabb nem bolygatjak meg. A kérdések fel-
tételére nem nyilik lehetdség, hiszen nem apolnak bizalmas kapcsolatot az
adott felnéttel. Mindezek mellett a napjainkban latott felvildgositasok fo-
ként a nemi élet veszélyeit mutatjak be, ezzel is erdsitve a hozz4 tapadd taga-
das érzését. Mig a sziilok a szégyen ¢s biintetés kontextusaban riogatjak gye-
rekeiket, addig a baratok szintén a titkolddzast erdsitik, a szexualitas akar
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lejaratas céljabol torténd pletykalkodas témaja is lehet. Mindezek hozzaja-
rulnak ahhoz, hogy az egyébként is elszigetelodésre hajlamos lanyok magukra
maradjanak problémajukkal.

A tagadas

A tagadas jelensége is rendkiviil érdekes eleme az Gjsziilottgyilkossagok-
nak. A megesett lany terhessége ellenére alig hizik, és ezt konnyedén al-
éget, tolofajdalmait pedig székelési kényszernek dekodolja. A sziilési fo-
lyamat bar 4ltalaban rendkiviil konnyt és rovid, de nagy dnkontrollra van
szliksége ahhoz, hogy hang nélkiil tiirje. Akik viszont koérhazban sziiltek,
valamilyen més betegség gyanujaval érkeztek, példaul gyomorfajdalom-
mal. Olvasmanyaim soran felmeriilt bennem a kérdés, hogy vajon ha nem
tud a terhességérdl, akkor honnan tudja, hogy csendben kell maradnia és
nem szabad segitséget kérnie? Valdsziniileg a gyors lefolyasu sziilés mel-
lett az is valasz lehet erre, hogy tudat alatt tisztaban van ezzel a lehetdség-
gel, de annyira erdsen elzarkozik a gondolattol, hogy még a fizikai jelek is
masképp jonnek eld, vagy éppen nem jonnek eld, mint mas terhes néknél.
Tobbek kozott példaul a magzatmozgasok ilyen esetekben gyakran teljesen
elmaradnak. Mas néz6épontbol tekintve, mivel a terhesség egyenes kovet-
kezménye a sziilés, lehetséges-e, hogy eldre tervezik a gyilkossag pillana-
tat? Tobbnyire sz6 sincs ilyenrdl, egyaltalan nem akarnak a baba lehetdsé-
gére sem gondolni. Azt viszont nehéz meghatarozni, hogy a gyermektdl a
tagadas utolso felvonasaként, vagy a sziiletést kovetd tudatzavar okan sza-
badulnak meg.

Kockazati tényezok
A kockazati tényezoket hasznalhatjuk eldrejelzésképpen, amely megmu-
tatja, hogy bizonyos életviszonyok megléte vagy hianya altal kik veszé-

lyeztetettebbek a biinelkdvetdvé valas szempontjabol. Az ujsziilott- vagy
csecsemOgyilkossag kockazati tényez6i kozott szerepelnek a csaladi vagy
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személyes kortorténetben eléforduld pszichiatriai betegségek, a korabbi
vagy jelenlegi sziilésnél jelentkezd depresszid, a gyermekkori trauma, a
multban vagy jelenben megjelend csaladon beliili erdszak, az alkohol- vagy
kabitoszer-fliggdség, a szegénység, az iskolazatlansag, a fiatal kor, a cse-
csemo sulyos betegsége, a gyenge vagy negativ prenatalis kotddés, a meg-
felel6 timogatas hidnya €s a partner elzarkozasa. A koriilmények koziil al-
talaban egyszerre tobb is kifejti hatasat, igy a gyermektdl valo szabadulas
szamukra létkérdés, ¢és képtelenek feliilemelkedni a helyzeten.

Az 1jsziilott- és csecsemdogyilkossagok nyomozasa

Az aktakutatdsomat a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Renddr-fokapi-
tanysag Biiniigyi Foosztalyanak Eletvédelmi Alosztalyan végeztem, ahol
készségesen fogadtak engem és a feltett kérdéseimet egyarant. Az ehhez
szlikséges engedélyt 2021 decemberében kaptam meg, majd 2022 januar-
jaban fejeztem be a rendelkezésemre bocsatott tigyiratok tanulmanyozasat.
A tanultakat, megszerzett tapasztalatokat négy ligy ismertetésén keresztiil
szeretném atadni, melyeket igyekeztem ugy kivalasztani, hogy szerepeljen
benniik olyan, ahol az 1jsziilott haldlat nem az édesanya cselekedete
okozza, és olyan is, ahol valosziniisithetden igen. Illetve tartalmazzon
olyan esetet, melynek nyomozasa soran nem lehetett megallapitani a n6 fe-
leldsséget, €s mivel a csecsemdgyilkossagok ritkdbban fordulnak eld, igy
egy ilyen ligy attanulményozasabdl is értékes ismeretek beszerzését remél-
tem. Ezeket egy mar elére meghatarozott elemzési struktura mentén dol-
goztam fel, figyelmet forditva tobbek kozott a biincselekmény elkovetésé-
nek helyére, idejére, eszkdzére és modjara, az elkovetd életkorara, csaladi
allapotara, szocidlis helyzetére, életkoriilményére, korabbi biiniigyi érin-
tettségére, az elkovetés koriilményeire, gyermekeinek szamara, gyermek-
védelmi szolgalattal vald eldzetes kapcsolatara és nyilvantartott mentalis
betegségére. Szeretném kiemelni, hogy csak az innen nyert ismeretekrol,
helyi szokasokrol tudok érdemben nyilatkozni, eléfordulhat, hogy az or-
szag egyeb teriiletein mas, mar korabban bevalt gyakorlatot kovetnek a
renddri szervek.
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Kutatasom f6 célja az ujsziilottek sérelmére elkdvetett életellenes biin-
cselekmények okainak, illetve megel6zési lehetdségeinek vizsgalata, a
biintetdeljaras érdekeinek sérelme nélkiil kizarolag a blincselekmények ter-
mészetének feltarasara fokuszalva. A jellemzden ujsziilottek €s csecsemok
ellen elkdvetett emberdléses biincselekmények vizsgalta, melyek sok 6sz-
szetevds, tobb tarsadalmi jelenségen ativeld jellegiikbdl adéddan szamos
olyan Osszefiiggés felderitését helyezik kilatasba, amelyek segithetnék a
nyomoz6 hatdsdgok munkajat nem csak a nyomozas, hanem a prevencio
tekintetében is. Célom ravilagitani az észleld- és jelzérendszer olyan hia-
nyossagaira, melyek kikiiszobolése nagyban befolyasolhatna nem csak a
hatdsag tudomadsaéra jutott, hanem a latencidban ragadt esetek lefolyasat is.

Elso akta

Egy 38 éves nd 2020 marciusdban sajat otthonaban megsziilte, majd zacs-
koba csomagolta és az udvarukon elhelyezett szemetesladaba dobta gyer-
mekét. Allitasa szerint nem tudott arrél, hogy varandés, és azért nem hivott
segitséget, mert gyermeke mar halva sziiletett. Sem a sziilésnek, sem a holt-
test elrejtésének nem volt szemtantja. Titkolta a sziilés tényét férje eldtt,
aki kérddre vonta feleségét a flird0szobaban talalt, nem altalanos mennyi-
ségll és helyen 1évd vér miatt, 6 azonban azt valaszolta, hogy csak megjott
a menstruacioja. Az ligy ugy jutott a hatésag tudomadsara, hogy vérzés és
rosszullét miatt korhazba keriilt, ahol megallapitottak, hogy a panaszokat a
meg nem sziilt méhlepény okozta. A mutét soran nem megszokott blizrol
szamoltak be az azt végz0 orvosok €s dpolok. Az elhunyt Ujsziilott teste és
foként koponydja allapotabol a helyszini szemlét végzd rendérok el0szor
sulyos bantalmazasra gondoltak. Az elsd szakértd szerint a halalt okozhatta
bantalmazas, méhben torténo korai elhalas és fertozés is. A masodik szak-
értd véleménye alapjan viszont ezek nem bantalmazas nyomai, hanem a
meéhben torténd korai elhaldsé. Ezt tdimaszthatja al4 a holttest elérehaladott
bomlasi 4llapota és a korhdzi dolgozok altal emlitett bliz.

A helyi védond is ismerte a csaladot, hiszen folyamatosan tartotta veliik
a kapcsolatot 16 honapos kislanyuk miatt. Normalis sziiloknek irta le a part,
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¢€s beszamolt arrol is, hogy nagyon vartak el6z6 gyermekiik vilagra jovete-
1ét. Az anya a dohanyzasrél viszont nem tudott leszokni. Atlagos testalkatl
no, 70-80 kg lehet, és kislanyukkal valo legutobbi terhessége jol latszott
rajta. Az elhunyt csecsemdvel valo terhességének szabad szemmel, ruhan
keresztiil 1athat6 jeleit azonban nem észlelte, annak ellenére, hogy a sziilést
megel6z6 honapban is talalkoztak. Arrdl senki nem tudott nyilatkozni,
hogy bdvebb ruhdkban jart volna, vagy takargatta volna hasat. Sziilés utani
depresszio jeleit nem mutatta, sét a jokedv volt jellemzd ra.

Férjével j6 kapcsolata volt, nem tudott senki beszamolni arrdl, hogy sze-
retdje lett volna. Mindketten kozmunkasként dolgoztak, elmondasuk alap-
Jan voltak anyagi gondjaik, de tudtak kezelni 6ket. Gyakran kértek kdlcson
ismerdseiktél. Ot kozos gyermekiik volt, ketten javitdintézetbe keriiltek. A
nd nem tartotta a kapcsolatot sziileivel és a csaladja tobbi tagjdval sem. Egy
ismerdse korabban felhivta a figyelmét kerekedd hasara, mivel terhességet
gyanitott, § azonban letagadta, és azt mondta még oriilne is neki, mert fel
tudnak venni a babavaro hitelt. Megsziintették az eljarast, mivel nem bizo-
nyithato, hogy a csecsemd élve sziiletett, de nem is zarhat6 ki.

Sok esetben a tragédia bekovetkezésének legfobb oka a csalddon beliili
kommunikécio, illetve a kornyezet feleldsségérzetének hidnya. Nem tud-
jak, hogyan kell a problémakat megbeszélni és athidalni. Esetiikben a min-
dennapi beszélgetések sem természetesek, igy nem vitatjdk meg a komo-
lyabb, kényesebb dolgokat sem. Jellemz0 ezekre a ndkre és lanyokra, hogy
varjak a megfeleld alkalmat, hogy eléhozakodhassanak a terhességiikkel.
,»Most éppen épitkeziink, nem hidnyzik még tobb stressz.”; ,,Sokat vesze-
kediink mostandban, ha helyrejon a parkapcsolatunk, elmondom neki.”;
,»Az anyukam nagyon beteg, ezért nem akartam még ezzel is terhelni.” Ez
az alkalom azonban végiil soha nem jon el. Sokszor csalddon kiviil sincs
senki, akiben érdekl6d6, megbizhatd baratra lelnének, akihez tanacsért for-
dulhatnak, akinek elmesélhetik, mi torténik veliik. A kérnyezet kozonyos-
ségét gyakran tartjak feleldsnek, azonban nem mindenki tudatosan zarko-
zik el a segitségnyujtastol. Sokan hidba tapasztalnak meg jeleket, nincsenek
tisztdban a jelentdségiikkel, a gyanu sem alakul ki benniik. Masok pedig,
ha észlelnek is valamit, nem akarnak beleavatkozni mas maganéletébe, ugy
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gondoljak, joga van ahhoz, hogy titokban tartsa terhességét. Sajnos az a
tapasztalat, hogy szamos esetben igy allnak hozza azok a szakmajuk, pozi-
ciojuk miatt a titkolt terhesség tényét észleld személyek is, akik valéban
képesek lennének segitséget nytjtani ezeknek a néknek. Megint masok 6n-
maguknak sem adjak meg a kell6 figyelmet, nem reagalnak testiik jelzése-
ire akar tudatosan, akar tudattalanul. Mindezen esetek miatt kellene hang-
sulyosabb szerepet kapjon a médiaban, az alapfoku oktatdsban az emberek
érzékenyitése és tajékoztatasa a segitségnyujtas modjairdl, lehetdségeirdl.
Igy tobbekben alakulhatna ki egy igynevezett értd figyelés, és nagyobb
valdszintiséggel dekddolhatnak helyesen a tapasztalataikat. Taldn a férj
nem nyugodna bele olyan konnyen abba, hogy az a rengeteg, butorokat,
szOnyeget beboritd vér mind a felesége havi menstruacidjatol szarmazik,
talan hiv orvosi segitséget, és nem keriil veszélybe a nd élete a napokig
benne bomlasnak indulé méhlepény okozta vérmérgezes miatt. Illetve arrol
is tajékoztatast kell kapniuk, kihez kell fordulniuk segitségért, ha 6k maguk
ezt nem tudjak megadni.

Masodik akta

A 17 éves, ¢élettarsi kapcsolatban €16, egy gyermekes édesanya 2020 nov-
emberében korhdzba vitte 11 honapos, sziiletésétdl fogva szellemi, testi re-
tardacioban szenvedo, latas- €s hallassériilt, mozgéasképtelen csecsemdjét.
Az orvosok maximum 3 évet josoltak szamara. Gyomraba iiltetett szondan
keresztiil taplaltak ezidaig, de az édesanya attol tartott, hogy ez a szonda
elmozdulhatott, igy a korhazba vitte. Ott ellattdk a csecsemdt, majd éjsza-
kara bent tartottak megfigyelési céllal. Anyjaval aludt egy agyban. Ejszaka
tobb alkalommal is ellendrizték a gyermek hogylétét, nem tudtak besza-
molni semmilyen altalanostdl eltérd problémarol. A reggeli ellenérzéskor
az apolo észrevette, hogy a gyermek teste hideg és nagyon sapadt, és kide-
rilt, ekkorra mar elhunyt. A szakértdi vélemény szerint a halal oka fulladas
volt, ami a légutak elzar6dasatol, az 4gynemiitdl vagy az anya teste altal is
bekovetkezhetett. Az anya korabbi eljarasban nem szerepelt, a rendérség-
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nek nem volt tudomasa arrdl, hogy elkovetdje vagy sértettje lett volna csa-
ladon beliili er8szaknak vagy mas biincselekménynek. Elettarsaval koz-
munkasként dolgoztak. Egy haztartasban €ltek a no sziileivel és testvérével.
Mas gyermekiik nem sziiletett korabban. Nem volt semmilyen megallapi-
tott mentalis betegsége. A szakvélemény szerint nem volt lehetséges ki-
zarni a szandékossagot, de bizonyitani sem lehetett. Az eljarast megsziin-
tettek.

Ennek ellenére roviden szot szeretnék ejteni az eutandziardl. A magyar
jogrendszer nem ismeri el az aktiv eutandziat, azaz amikor az orvos tevo-
legesen hozzajarul gyodgyithatatlan betege halalahoz és kérésére haldlba se-
giti. A passziv eutanazia is ember6lés, de szigori kdvetelményeknek meg-
felelve a jogalkotd megteremtette a beteg onrendelkezési jogat, aki igy el-
utasithatja az ¢letmentd beavatkozést. Erre korlatozottan cselekvOképes
vagy cselekvOképtelen beteg esetén is van lehetdség. Passziv formaja is fo-
lyamatos erkélesi vitdk targya, aktiv fajtaja pedig a legtobb orszagban
szinte tabu téma. Tovabb bonyolitja a kérdést annak erkolcsi €s etikai vizs-
galata, hogy a haldokld, dontés- és cselekvdképtelen csecsemd lehet-e eu-
tandzia alanya, ¢s meghozhatja-e ezt a dontését a sziild. Hollandidban mar
van erre lehetdség, melyet a Groningeni Jegyzokonyv szabalyoz. Esetiik-
ben akkor alkalmazhato a kegyes halal, ha a gyermek kezeldorvosai €s flig-
getlen orvosok egyetértenek abban, hogy a fajdalmak nem csillapithatok,
nincs kilatas a felépiilésre, valamint a sziiléknek is bele kell egyeznitik.
Mint ahogy mar korabbi fejezetekben is emlitettem, emberdlés alanyaiva
nem ritkdn valnak azok a gyermekek, akik valamilyen sulyos fajdalommal
jar6 vagy halalos betegségben szenvednek, és a gondozoiknak nincs lehe-
toségiik fajdalmaik enyhitésére. Ebben a kényszerhelyzetben ugy kovetik
el a biincselekményt, hogy a gyerek érdekét tekintik elsddlegesnek, val-
lalva akar az ezzel jaro biintetést is. Nem tisztem megitélni azt, hogy meny-
nyire etikus az aktiv eutanézia, az viszont tény, hogy csdkkentené a csecse-
mogyilkossagok e fajtajanak eléfordulasat, ha a sziilok ilyen lehetdsséggel
¢lhetnének.
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Harmadik akta

Egy 30 éves, hazas né 2021 jaliusaban sajat otthonaban sziilte meg gyer-
mekét. Haloszobajuk franciadgyan aludt aznap este férjével, majd hajnal-
ban tol6fajdalmakra ébredt, igy bement a szomszéd szobaban 1évé mos-
doba. Hang nélkiil lefolyt a sziilés, mindekdzben pedig férje nem ¢ébredt
fel. Ujsziilottjét torolkozobe tekerve betette a mosogépbe, nyakara szoro-
san kend6t csavart. Azt allitja nem adott életjelet a csecsemd. Par oraval
késobb férje talalt r4 a gyermekre, aki azonnal hivta a mentdket, ami ellen
and tiltakozott. Kiérkezésiikig pedig 0j rejtekhelyet keresett babdjanak, vé-
giil a hdloszobdban 1évd komddba tette. A mentdsok hamar rataldltak, meg-
kezdték az wjraélesztést, de az mar sikertelen volt. A szakértdi vélemény
szerint az anyat organikus patomechanizmust tudatzavar, koros elmeélla-
pot jellemezte a cselekmény ideje alatt, tehat nagymértéki korlatozott be-
szamitasi képességrol beszélhetiink. A n6 fodraszként dolgozott, férje pe-
dig miiszakban dolgozo6 gyari munkasként. Neveldsziilok voltak, gond nél-
kiil szerezték meg az ehhez sziikséges tanusitvanyt, és harom gyermeket
neveltek. Ezel6tt nem sziiletett még sajat gyermekiik, éppen ezért szerettek
volna nevel6sziilokké valni. Roluk az anya megfeleléen gondoskodott, de
elmondasa szerint nagyon sok probléma volt veliik. Nincs tudomasunk ar-
rol, hogy elkdvetdje vagy sértettje lett volna csalddon beliili erdszaknak
vagy mas biincselekménynek. Fiatalabb koraban édesapja felakasztotta
magat, nagymamaja pedig skizofrénidban szenvedett. 90-100 kg koriili
testsulya lehetett, nem latszodott rajta, hogy terhes, és senki nem is tudott
réla. Férjével jo kapcsolata volt. Azt allitja, nem emlékszik a sziilésre, gya-
szolja elhunyt gyermekét. Akartak kozos gyereket is, nem védekeztek. Ho-
napok 6ta nem volt menstruacidja. Jo kapcsolatot apolt az édesanyjaval. Az
eljarast megsziintették. A halal egyértelml okat nem lehet megallapitani,
nem lehet tudni, hogy az 0jsziil6tt élve sziiletett-e. A mentdszolgalat Gjra-
¢lesztés sordn levegdt juttatott a csecsemd tiidejébe, igy a szakértd nem
tudja megmondani, hogy a levegd a sziilést kdvetd felsirassal jutott a tii-
dobe, vagy a lélegeztetés soran.
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Negyedik akta

2016 majusaban egy 36 éves nd, aki konyhai kisegitoként dolgozott, a mun-
kahelye 6ltoz6jének mosdojaban hozta vilagra gyermekét. Allitasa szerint
nem sirt fel, és a biohulladék tarolojaba dobta, aminek tartalmat idékozben
elszallitottdk, majd feldolgozhattak, igy a test azota sem keriilt el6. Nem
sokkal késobb rosszul lett, munkatarsai észrevették, hogy erdsen vérzik,
ezért ment6t hivtak hozza, akik korhazba szallitottak. Bar az orvosok sza-
mara egyértelmi volt, 6 tovabbra is tagadta a sziilés tényét. Majus elején
egy, a terhességétdl teljesen fiiggetlen betegség ligyében is jart a korhaz-
ban, ahol k6zo6lték vele, hogy terhes. Ennek megtorténtét sem ismerte el.
Elettarsi kapcsolatban élt, emellett szeretdje is volt. Eltitkolta terhességét,
¢s senki nem latta rajta annak jeleit annak ellenére, hogy vékony testalkatti.
Elettarsaval a sziilést megel6z6 fél évben nem ¢élt szexualis életet, és nem
is aludt vele egy dgyban arra hivatkozva, hogy beteg gyerekének van sziik-
sége ra esténként. Volt két kozos gyerekiik is, akiket egyiitt neveltek. Egyi-
kiik epilepszias, ami pszichésen megviselte a csalad tobbi tagjat. Az anya
J0 kapcsolatban volt sajat, illetve parja sziileivel, rokonaival is. A nyomo-
z4s soran a sziilés tényét késobb elismerte, allitasa szerint a baba halva szii-
letett. Elmondta, hogy att6l tartott, hogy 0jsziilottje beteg lesz, mint a ki-
sebbik gyermeke. Onmagét hibéztatta a ,,hibas gén” miatt. Gyermekkora-
ban az édesanyja elhagyta 6t, nem sokkal késObb édesapja ongyilkos lett,
igy keresztsziilei nevelték fel. A szakvélemény szerint nem allt fenn néla
az elkovetés ideje alatt semmilyen pszichés betegség, de szuicid hajlamok-
kal rendelkezik. Megsziintették az eljarast, mert nem lehetett tudni, hogy
¢lve vagy halva sziiletett a gyermek.

Négy évvel késobb talaltak egy méhlepényt az egyik varosi parkban,
amit szintén ehhez a n6hdz tudtak visszavezetni. A gyermek testét ezuttal
sem sikeriilt megtalalni, azonban a kihallgatéds soran ugy nyilatkozott, hogy
a baba szemmel lathatolag egészségesen jott a vilagra, és felsirt. Az 0jszii-
16ttet allitasa szerint egy park padjara helyezte és otthagyta, de azota sem
keriilt el6. Ez az {igy jelenleg is folyamatban van, igy nem rendelkezem
réla bovebb informacidval.
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Nemcsak ez az iigy, hanem tobb hasonld kapcsan is felmeriil a nyomo-
zokban, hogy vajon hany, a hatésag tudomasara soha nem jutott aldozata
lehet még ennek a ,,bevalt védekezési modszernek™. Sajnos nem ritka, hi-
szen az ilyen nék személyiségjegyei koz¢ tartozik a sodrddas és dontéskép-
telenség, igy nem kérdeznek, vagy néznek utdna annak, hogyan miikodik a
fogamzasgatlas. Ha a sziilés sikeresen, komplikaciomentesen végbemegy,
¢s a testet is el tudja rejteni mind kérnyezete, mind a hatdsag elétt, akkor
tovabbi megerdsitést kap arrdl, hogy ez a modszer mikddik. Folytathatja
egészen addig, mig orvosi segitségre lesz szliksége, vagy az 0jsziilottet fel
nem fedezi valaki. Tobben is ezért emlitik meg az édesanyak titkat megdérzo
egyesiiletek gyenge pontjaként, hogy bar a hozz4 fordulok gyermekét ezzel
megmentik, de az érintett n6k nem tanuljak meg a kriziskezelés modszereit,
¢s talan azt gondolhatjak, maskor is igy ,,védekezhetnek a nem kivant 0j-
szulott ellen. Sajndlatos modon egyes szakértok szerint olyannyira magas
az ilyen ligyek latencidja, hogy akar a hatdsag tudomasara jutott esetek tiz-
szeresérol beszélhetiink 2,

Eredmények

Elemzési szem- | 1. akta 2. akta 3. akta 4. akta

pontok

Sértett Ujsziilott csecsemd Ujszilott Ujsziilott

Elkovetés helye | sajat otthonaban korhazban sajat otthonaban munkahelye 061-
toz6jének mos-
dojaban

Elkovetés ideje | 2020. marcius 2020. november | 2021. jalius 2016. majus

2 Galicz Boglarka: Gyamoltalan életek, avagy a csecsemdgyilkossag és az abortusz §sz-
szehasonlitasa a biintet6jogban. Diskurzus — a Batthyany Lajos Szakkollégium tudoma-
nyos folyoirata 2014/1. szam. 8. o.
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Elkovetés

koze és modja

€sz-

Zacskoba csoma-
golta, majd sze-
metesladaba dobta

A halal oka ful-
ladas: a légutai
elzarodtak vagy

Ujsziilttjét torol-
kéz6be  tekerve

betette a moso-

Elmondasa sze-
kukaba

dobta az ujszii-

rint

az jszilottet. az agynemiitdl | gépbe, nyakara | 16ttet, de nem ta-
vagy az anya | szorosan kend6t | l1altdk meg a tes-
testétol. csavart. tét.

Az elkoveté | 38 éves, élettarsi | 17 éves, 30 éves, hazas n6 | 36 éves, élettarsi

életkora, csa- | kapcsolatban €16 | élettarsi kapcso- kapcsolatban €16

ladi  allapota, | nd latban €16 fiatal- nd

neme korti

Elkovetés Kko- | Az eljards soran | Tagadta a szan- | Az eljaras soran | Eltitkolta terhes-

riilményei végig azt allitotta, | dékossagot. végig azt allitotta, | ségét, senki nem
hogy nem tudott hogy nem tudott | is sejtette a kor-
terhességérol, va- terhességér6l. A | nyezetébdl. A
lamint a sziilés té- mentdszolgalat sziilés tényét az
nyét is titkolta. probalkozott Ujra- | eljaras soran el-

¢élesztéssel, siker- | ismerte.
teleniil.

Elkoveté  ko- | Nem volt. Nem volt. Nem volt. Nem volt.

rabbi iigyei

(példaul volt-e

elkovetdje vagy

sértettje csala-

don beliili vagy

mas biincselek-

ményeknek.)

Elkoveté szoci- | Férjével mindket- | Parjaval kozfog- | NevelOsziilok, Konyhai kisegi-

alis  helyzete, | ten kozfoglalkoz- | lalkoztatottak, a | emellett a né fod- | téként dolgozik.

életkoriilmé- tatottak, €s anyagi | lany sziileivel és | raszként dolgozik,

nyei gondokkal kiizde- | testvéreivel ¢€l- | a férje pedig mi-

nek.

nek egy haztar-

tasban.

szakba jar dol-

gozni.
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Gyermekvé-
delmi szolgalat-
tal valé elozetes

Nem ismert.

Nem volt.

Gond nélkiil sze-
reztek nevel6szii-

161 tanusitvanyt.

Nem volt.

kapcsolata
Az elkovetd | Ot gyermekiik | Kordbban nem | Nem sziiletett még | Két kozos gyer-
gyermekeinek | van, ebbdl ketten | sziiletett —még | sajat gyermekilk, | meket nevelnek,
szama javitointézetbe ke- | gyermeke. neveldsziiléi  ha- | egyikiik epilep-
riiltek. rom gyermekko- | szias.
runak.
Szenved-e vala- | Nem. Nem. Organikus Nem allt fenn
milyen mentalis patomechaniz- nala elkovetés-
betegségben must tudatzavar, | kor semmilyen
koros elmedllapot | pszichés beteg-
jellemezte a cse- | ség, de szuicid
lekmény ideje | hajlamai  van-
alatt, tehat nagy- | nak.
mértékit  korlato-
zott  beszamitasi
képességrol  be-
szélhetiink.
Az iigy lezarasa | Megsziintették az | Megsziintették Megsziintették az | Megsziintették

eljarast, mert nem
lehetett  kétséget
kizaréan megalla-
pitani, hogy élve
vagy halva sziile-
tett-e a gyermek.

az eljarast, mert
nem lehetett két-
séget  kizardan
megallapitani a
szandékos elko-

vetést.

eljarast, mert nem
lehetett  kétséget
kizar6éan megalla-
pitani, hogy élve
vagy halva sziile-

tett-e a gyermek.

az eljarast, mert
nem lehetett két-
séget  kizardan
megallapitani,

hogy élve vagy
halva sziiletett-e

a gyermek.

— Az altalam vizsgalt 0jsziilottgyilkossagot elkovetd ndk fele ottho-
naban tartdzkodott, amikor megkezdddott a sziilés.
— Ekkor mindannyian parkapcsolatban éltek.
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— A gyanusitottak korabban nem voltak mas ligynek sem elkdvetoi,
sem sértettjei.

— Egyikiiknek sem volt orvos altal megallapitott mentalis betegsége,
egy személy esetében az elkdvetéskor nagyfoku korlatozott besza-
mitasi képességrol beszélhetiink.

— A vizsgalt ndk fele kozmunkasként és egyikiik neveldsziiloként is
dolgozott. A gyanusitottak 75%-a nem szamolt be anyagi gondok-
rol.

— A gyanusitottak fele elsd babajat hozta vilagra, nem sziiletett korab-
ban sajat gyermekiik, de volt kozottiik egy 6t gyermekes, nagy csa-
lados édesanya is.

— A vizsgaltak 50%-anak egyik gyermeke valamilyen tartos beteg-
ségben szenvedett.

— A par férfi tagjaira egyik esetben sem terel6dott a gyant az ember-
0lést illetden, nem is tudtak a terhességrol és a sziilésrdl sem.

Kovetkeztetések

Ha tisztaban is vannak ezek a ndk a terhességiik tényével, akkor sem tud-
hatjak eldre a sziilés megkezdésének pontos idejét. A nyomozas és a szak-
értdi vélemények nem tartak fel olyan tényez6t jelen esetekben sem, ami
arra utalt volna, hogy barmelyikiik is felkésziilt volna gyermeke vilagraho-
zatalara. Parjaik értetleniil alltak az események el6tt, ugyanis a ndk 75%-a
kifejezetten harmonikusnak €s problémamentesnek irta le parkapcsolatat.
Két esetben a felek beszéltek is arrol, hogy oriilnének (még) egy sajat gyer-
mek szililetésének, és egyik né sem nyilatkozta azt utdlag, hogy a férj nyo-
masara vagy haragjanak elkertilése miatt titkoltak volna allapotos mivoltu-
kat. A vizsgalt személyek felének volt tartdsan beteg gyermeke, ahol kdzre
jatszhatott, hogy az anya sajat kezilileg akar véget vetni gyermeke szenve-
déseinek, illetve hogy nem szeretne vilagra hozni egy ujabb beteg babat.

Egy esetben kertilt sor tigy a sziilésre, hogy a nd azt allitotta, nem tud ter-
hességérol, és korabban sem volt allapotos, igy nincs ilyen jellegli tapasz-
talata. Ok korabban probalkoztak, de nem sikeriilt teherbe esnie, amit —
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mint minden meddd parnak — nehéz lehetett feldolgozniuk, igy azért, hogy
and megkimélje magat az ujabb csalddastol, a terhessége észlelt jeleit tudat
alatt vagy tudatosan elutasithatta.

A gyanusitottak a kutatas idépontja eldtt nem kovettek el blincselek-
ményt, ez az eredmény pedig egybecseng a mar korabban tett megallapita-
sommal, hogy ezek a nék nem tipikusan biingzé jellemek. Nem is érdemes
Oket akként kezelni, inkdbb edukéciojukat és kriziskezelésiliket érdemes
mielébb megkezdeni, hiszen az {igyiik elbirdlasa igen hosszadalmas id6-
szak, amely alatt akér Gijra teherbe eshetnek. Orvos altal megallapitott men-
talis betegségben egyikiik sem szenved, igy az ,,0riilt n6” sztereotipidja
nem nyert megerositést.

Anyagi gondok csak egy csaladnal jelennek meg, és ez tipikusan olyan
kockazati tényezd, amely — bizonyos kereteken beliil — dnmagaban nem
zarja ki a mindségi gyermeknevelés lehetdségét, de mas tényezdkkel egyiitt
nagy teret r6 a gondozokra, és a mar meglévd gyerekeiket is hatranyosan
érintheti.

Eljarasi nehézségek

Az aktakutatdsom soran nem hogy birosagi szakaszba, de még csak vad-
emelésig jutott ligyet sem tudtak mutatni nekem, mivel ahogy fentebb is
latszik, a legtobb ligyet meg kellett sziintetni. Ez szinte mindig azért van,
mert nem lehet kétséget kizdrdan bizonyitani, hogy az adott 0jsziilott élve
vagy halva sziiletett. Ha ez igazolast is nyerne, még arr6l is bizonyitékot
kell szerezni, hogy az anya beszamithato volt-e a biincselekmény elkove-
tésekor, hogy az 6lési cselekmény a sziilés alatt, vagy kozvetlentil sziilés
utan tortént-e, illetve hogy a bekovetkezett eredmény és az elkdvetési ma-
gatartas ok-okozati Osszefliggésben allnak-e egymadssal. Természetesen
ezeken kiviil bizonyitando6 a szdndékossag ténye is. A nyomozd hatdsagnak
tehat szakértok segitségével valaszt kell kapnia a kovetkezd kérdésekre:
Sziilt az adott né gyereket? Ha igen, akkor ez mikor tortént? A vizsgélat
targyat képezo ujsziilottet 6 hozta vilagra? A sziiléssel jaro kiilonleges lel-
kiallapotban kovette el a blincselekményt? Ezen kiviil lehet sz6 valamilyen
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mas beszamitast kizaré vagy korlatozé okrol? Elve vagy halva sziiletett a
gyermek? Ha élve, akkor mennyi ideig é1t? Ujsziilottré] van-e sz6 egyalta-
1an? Eletképes volt-e? A kovetkezd részben ezért roviden sszefoglalom,
hogy mi alapjan hozza meg a szakvéleményét egy igazsagiigyi orvosszak-
érto.

Az élve sziiletés bizonyitékai

Az élve sziiletést kiilsd €s belso jelek is bizonyithatjak. A kiilsd jeleket —
mint az Ujsziilott mozgasa, a koldokzsinor, a széklet- és vizeletiirités — a
szlilésnél jelen 1€vAk észlelhetik. Ide sorolhatjuk még a gyermek bdérének
hamlasat és sargasagat is, illetve a koldokzsinor vizsgalata is timpontot ad-
hat. A bels¢ jeleket pedig boncolassal lehet feltarni, ilyenkor példaul tiido-
iszoprobat, gyomor- és dobiireg 1égprobat is végrehajthatnak. 7 |, 4
Rayger-féle tiido-légprobdt részben a még nem boncolt mellkas egészének,
részben a kiilonbozo macroscospos megjelenésii tiidorészletekbol kimet-
szett 1-2 mm-es darabkadk vizbe helyezésével végezziik és megfigyeljiik azok
lebegnek-e a vizen, vagy aldmeriilnek.”’ Ez a médszer azért miikodik,
mert a 1égzés megkezdése megvaltoztatja a tiidé nagysagat, alakjat, szinét,
felszinét és sulyat. Elve sziiletés esetén is lehet negativ az Giszoproba ered-
ménye, ha az 0jsziilott burokban jon a vilagra, vagy valami, példaul az anya
combjai elzartdk a 1égzdnyildsait, és nem volt lehetdsége légvételre. Ter-
mészetesen valamilyen betegség vagy rendellenesség is akadalyozhatja a
leveg6 tiidobe valo bejutéasat, ezeket boncolas soran mind ellendrzik. Az is
eléfordulhat, hogy a tiidébe kordbban bejutott levegd onnan azota tavozott,
¢s a még meglévo vérkeringéssel felszivodott.

Negativ az uszoproba akkor is, ha a magzat sziilés alatti oxigénhianyos
allapota miatt kovetkezik be az elhaldlozas, ezt a jelenséget asphyxidnak

3 Dr. Somogyi Endre: Igazsagiigyi orvostan. Medicina Kényvkiadé. Budapest, 1964. 346.
0.
"4 Dr. Mik¢ Tivadar: Necropsia. Szerzéi magénkiadas. Debrecen, 1984. 66. 0.
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vagy alhalalnak nevezik. Okai k6zott szamos méhen beliili rendellenessé-
get megemlithetiink. Két fajtajat kiilonitjiik el, az egyik az ugynevezett kék
alhalal, melynek soran a Iégzésen kiviil a magzat minden mas életjelensége
megvan. Fehér alhalalrol pedig akkor beszélhetiink, ha csak a szivmiiko-
dése ép, minden mas kiilso életjelensége hianyzik. Segitségnyujtas nélkiil
a magzatnak nincs esélye a talélésre. A gyakorlati tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy mindig titkolt terhesség és sziilés esetén jon Iétre az alhalal. Az
ujsziilott életben maradasara akkor is kevés az esély, ha az anya nem cse-
lekszik semmit kozvetleniil a megolésére.

A légzés mellett a nyelés is fontos bizonyiték lehet az élve sziiletés meg-
allapitasakor, amely megeldzi a 1égvételt, €s amely sordn leveg6t vagy ide-
gen anyagot nyel le az ujsziilott. A levegdnyelésen alapul a Breslau-féle
gyomor-légproba. Ertékelésekor a rothadés kizarasa a kulcsfontossagu. Az
ujsziilott relative sok levegoét nyel, amely igy végigmegy a gyomron, a
patkd-, majd a vékonybélen is. Ez a folyamat koriilbeliil 6 6ra hosszat tart.
Majd kovetkezik a vastagbél, és 10—12 6ra mulva a teljes bélhuzamban is
megtalalhato lesz a levegd.

Az eléz6ekhez hasonld alapokon miikodik a Wreden-Wendt dobiireg-
probais. Az elsd légvétel hatdsara a levegd a dobiiregbe jut, melyet viz alatt
felnyitva, a levegd buborékok formajaban tavozik. Az €lve sziiletettség to-
vabbi bizonyitéka lehet a csontvel6ébdl kimutatott diatoma-lelet, ha az anya
vizbe fojtassal kovette el az emberdlést.”> A gyomorban talalt taplalékma-
radvany és a sériiléseken felismerhetd vitélis elvaltozas is a hatarozott élve
sziiletést bizonyithatjak.

Az érett 0jsziilott koldokzsinoron keresztiil torténd elvérzése tobbnyire
nem fordulhat eld, de vizsgalata rendkiviil fontos. Az ugynevezett borkol-
dok, ami a hasfal és a koldokzsinor kozott talalhatd, érett Gjsziilott esetén 1
cm hosszu. Formaja az els6 1€gzés utan megvaltozik, arokszerti mélyedéssé
hazodik be, ezt pedig koldokgyliriinek nevezziik. Bar megléte bizonyitja a
1égzémozgast, de az €lve sziiletést nem. Az €16 0jsziilott testérdl par nap
mulva levalik a koldokzsinor csonk, ami viszont mar az élve sziiletést is

S Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 348. o.
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egyértelmiien jelzi. ,,Az életképesség akkor allapithatdo meg, ha érett és nem
szenvedett el stlyos sziilési sériilést, nincs stlyos fejlodési rendellenessége
vagy betegsége.” Az érettségének pedig sok jele van, példaul a testhossz, a
stly, a kormok, a vall- és csipdszélesség. Igy holttestrészek alapjan is van
lehetéség kovetkeztetésre.

A sziilés utani halal bizonyitékai

A haldal bekovetkezhet az anya tevékenységétdl fiiggetleniil is. Leggyako-
ribbnak a sziiletési fejsériilés mondhato. Ennek megkiilonboztetése a szan-
dékos 0lési cselekmény soran okozott sériilésektdl szakavatott szemek sza-
mara nem okoz nehézséget. A magzat nyakdn nem keletkezhetnek sziilési
sériilések, de bizonyos helyzetekben az ott 1évd bdr kinyulhat, ami feliiletes
hamsériiléseket okozva zsinegelés gyanujat keltheti.”” A sziilés soran vi-
szont a has 6sszenyomodasa végett a hastiri zsigerek sériilhetnek, ami maj-
repedéssel, mellékvese vérzéssel jarhat, €s tobbnyire halalos. A vajudas ter-
mészetébdl adodo varatlansdga elfogadhatova teszi a nd azon allitasat,
hogy nem tudott el6késziilni, igy az Gjsziilott a talajra, a WC-be vagy akar
egy vodorbe esett, ahol komoly sériiléseket szerezhetett vagy akar meg is
fulladhatott. Sziilési onsegélynek pedig azt a jelenséget nevezziik, melynek
soran a nd sajat kezével igyekszik meggyorsitani a folyamatot, és babdja
fejét vagy labat megragadva, probalja 6t a sziilécsatornajabol kirantani.”
Ekozben rajta test szerte akaratlanul is karmolasokat hagyhat, amelyek a
szandékos 6lés gyanujat kelthetik. Az 0jsziilott megfojtdsa miatt azonban
durvéabbak a sériilések, nagy teriileten vérbesziirddések keletkezhetnek.

6 Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 349. o.
7 Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 351. o.
8 Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 352. o.
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Szandeéekos olési modok

Jellemzden a ndk a fulladasos modszert alkalmazzak gyermekiik kiiktata-
sara. Szakértdi szempontbdl akkor a legnehezebb megallapitani a fulladas
tényét, ha valamilyen lagy targy miatt torténik.’® llyen esetben ez csak ak-
kor kertiil szoba, ha minden mas elhalalozasi okot egyértelmiien ki tudtak
zéarni. Leggyakoribb a kézzel fojtas, az orr- és szajnyilas kézzel valo elta-
karésa, a szajiireg ruhaval, homokkal valo kitomése, a vizbe, homokba foj-
tas és az €lve eldsds. A kézzel torténd 61és soran az elébb felsorolt érintett
teriileteken jellemzoéen koromnyomokat, hamfoltokat talalhatunk. Elsésor-
ban a baba fejét, orrat, szdjnyilasat, valamint a nyak teriiletét szoktak ta-
madni. Ez azért van, mert az érett és életképes ujsziilott természetszeriien
az elsd légvételt kovetden felsir, gyengébben fejlett tarsaik pedig nydszo-
rognek, igy az anya igyekszik dket elnémitani. Zsinegelésre a ruhajan 1évo
anyagot vagy magat a koldokzsinort hasznalja. Az ujjak szajba nyomasa is
eléfordul, és stlyos roncsolasokat okozhat. A fojtasok utan legtébben a
tompa er6hatassal vald 6lést alkalmazzak, példaul taposas, fej szétverése,
az ujsziilott foldhoz vagasa, falhoz csapasa. Ritkan tompa, kemény targy is
elokertil. A vagas, metszés is gyakori, ezen belill is a nyakmetszéssel tor-
ténd fejlevalasztas.

Ezek a cselekmények rendszerint a test elrejtésével fejezddnek be. Fal-
vakban elterjedt az elasas, a kutba vagy toba dobas, a padlason vagy pincé-
ben bujtatas és az elégetés. Varosban ez egy nehezebb feladat, gyakori a
szemétbe dobas és az esetleges feldarabolés. Ilyen esetekben a holttest eld-
rehaladott bomlasi allapotban torténd vizsgalata megneheziti a szakértd
munkajat, sét akar el is lehetetlenitheti.?’ Az anya rendkiviili lelkiallapota
felelds azért, amiért az ujsziilottgyilkossagok ilyen modfelett durvak és ke-
gyetlenek.

Az életvédelmi teriileten dolgozd nyomozok elmondtak, hogy rendsze-
resen bukik el ott az €élve sziiletés bizonyitasa, hogy a helyszinre érkezd

® Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 353. 0.
8 Dr. Somogyi Endre (1964): i. m. 354. o.
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mentddolgozok — kotelezettségiiket teljesitve — megkezdik az Gjsziilott ;-
raélesztését, ezzel is mesterségesen levegdt pumpaélva a tiidejébe. Emiatt
pedig az igazsagiigyi orvosszakérté nem, vagy csak nagyon nehezen tudja
kétséget kizardan, kategorikusan kinyilatkoztatni, hogy élve vagy halva
sziilethetett a baba, ¢€s igy vadat emelni sem lehet.

Ha azonban mégis eljut az ligy a birosagi targyalasig, akkor felmertil a
koros elmeallapot, azon beliil is a tudatzavar, mint biintethetdséget kizaro
ok, ugyanis kizarja vagy kizarhatja a beszamitasi képességet. A tudatzavar
olyan atmeneti allapot, amely soran az egyénnek nincs vagy csak homalyos
képzete van onmagarol és kornyezetérol. Megsziinését kovetden eredeti
formajaban helyreall az elmedallapota. Sziilés alatt vagy kozvetleniil utdna
szakértdi vizsgalat targyat képezi annak megallapitasa, hogy az egyénnél
végbement-e ez az allapot a blincselekmény elkdvetése kdzben. Ha a be-
szamitasi képességet nem kizarta, hanem csak korlatozta, akkor a biintetése
korlatlanul enyhithetd.

De milyen biintetés lenne célravezet6? Nyilvanval6 cél, hogy az embe-
rek minél kevesebb biincselekményt kovessenek el, foként, ha az emberi
¢letbe keriil. A magyar blintetéjogban ezek a ndk a tizennegyedik évet be
nem toltott személy sérelmére elkdvetett emberdlés mindsitett esetét valo-
sitjak meg, akik igy tiz évtdl husz évig terjedd vagy ¢€letfogytig tartd sza-
badsagvesztéssel biintetenddek. Az 0jsziilott- és csecsemdgyilkossdgok
esetén mennyire milkodoképesek a bortonblintetések? Visszatartja-e az
anyat a gyilkossagtol, ha nem ismer eszkozt vagy nincs eszkoze a fogam-
zéasgatlasra? Azért jonnek létre ezek a helyzetek, mert nincsenek tisztaban
a megel6zési modszerekkel, és nem mernek szembenézni a problémaikkal.
Edukaciora és helyes megkiizdési stratégiakra volna sziikségiik, hiszen a
bortonbdl vald szabadulasuk utdn ugyanabban a helyzetben talalhatjdk ma-
gukat.

Megel6zési javaslatok

Hogyan kell tehat reagalnia a tarsadalomnak egy gyermekgyilkossagot el-
kovetd ndére? Tobbnyire csak addig torddnek az emberek ezekkel a tragikus
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esetekkel, amig levezethetik rajtuk a diihiiket €s banatukat, &m azon, hogy
mit lehetett volna tenni a megel6zés érdekében, mar csak nagyon kevesen
gondolkodnak el. Holott, mint ahogy lathat6 volt az altalam feldolgozott és
megemlitett témak kapcsan, rengeteg olyan elfogadott tdrsadalmi norma
van, amelyek hozzéjarulnak a kiszolgaltatott életek felesleges elvesztésé-
hez. Ezek a ndk nincsenek tisztaban a megelézési modszerekkel, és nem
mernek szembenézni a problémaikkal. Edukéciora és helyes megkiizdési
stratégiakra van sziikségiik, hiszen a biintetés-végrehajtasi intézménybdl
val6 szabadulasuk utdn ugyanabban a helyzetben talalhatjak magukat. Ez
nem azt jelenti, hogy az elkovetokben nem kell hibat keresni, és a tarsada-
lom miikddik rosszul, csupan arrdl van sz6, hogy bizonyos ¢€letutakat, ese-
teket szemlélve a tragédia szinte elkeriilhetetlen. Tehat fontos feladat, hogy
meghatarozzuk, hogyan hasznaljuk megfelelden eréforrasainkat, hogy
megelézhessiik a halaleseteket.

Az oktatés az 0jsziilott- és csecsemdgyilkossagok témajaban kardindlis
pont. Legegyszerlibb mar az alapoktol kezdeni a prevencids munkat azért,
hogy a nem kivant gyermekek meg se foganhassanak. Ehhez edukaciora
van sziikség, a fiatalok szervezett szexualis felvilagositasara €s a fogam-
zasgatlo eszkozokhoz vald hozzaférés lehetdségére. A szexualis nevelés
kapcsan sajat tapasztalataim alapjan is megemlitendd, hogy ugy tiinik, al-
talanos iskolas kortdl a gyermekek szextdl vald elrémisztése a cél. Leg-
alabb is azzal, hogy sokkolo képeket mutatnak a fiataloknak, még nem val-
nak ebben a témaban tudatos, széleskori ismeretekkel felvértezett felnot-
tekké. Azt gondoljak, hogy ,,velem ez nem torténhet meg”, és ha mégis
megtorténik, akkor csak még inkabb traumatizalva lesznek. Hiszen ahe-
lyett, hogy megtanitottdk volna a bioldgiai tényeket, védekezési opcidkat,
a mar bekovetkezett probléma kezelési lehetdségeit, a hangsulyt inkabb az
kapta, hogy elérjék, hogy ne éljenek nemi éltet, hiszen igy hibazni sem le-
het. Az elavult, elrémisztd el6adasok helyett szexualpszichologusokat kell
felkérni az iskolas gyerekek felvilagositasara mar also tagozatos kortol. Igy
megkaphatjak a koruknak megfeleld, helyes informaciokat egy pontosan
erre képzett szakembertdl, aki tudja, milyen kérdések fogalmazodhatnak
meg a kiilonb6zd életszakaszban jaro fiatalokban, és milyen problémaik
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adédhatnak. Ha nem is minden allampolgérnak, de legalabb a fiatal, 6nallo
keresettel nem rendelkez6knek és az anyagi gondokkal kiizdoknek ingye-
nessé kellene tenni a fogamzasgatlasi eszkozoket.

Minél tobbszor taldlkozik az ember egy téméaval, anndl valdsziniibb,
hogy elmélyiil benne ¢€s tudja hasznositani, akar krizishelyzetben is. Nyil-
van a varosban, iskolaban nem lehet mindenhova kiplakatolni a szexualis
edukacio témait. De az oktatas kitlind terep lenne ehhez. Ott sokkal inkabb
szemléletes filmek, alapelvek beiktatasa lenne célszerti, amelyek érzéseket
valtanak ki és 6nallo gondolatokat sziilnek. A témér6l mar az eldtt beszélni
kell, hogy a fiatal konkrét kérdéseket fogalmazna meg.8! Ez nem mellesleg
a gyermekeket érd szexudlis ablizusok kideritésében is fontos szerepet jat-
szana, hiszen megtanulhatjak, milyen érintés nem megengedett a felndttek
részérol, illetve szokészlettel is rendelkeznének a torténtek elmesélésére.

A sziilésfelkészito tanfolyamokon rendkiviil fontos, hogy elegendd sz6
essen a sziilés utani pszichiatriai betegségekrdl, igy a kismamak megérthe-
tik, hogy nincsenek egyediil ezzel a problémaval, nem kell szégyenkeznitik,
¢és nem reménytelen a helyzetiik. A posztpartum betegségek szempontjabol
veszélyeztetett nOkre figyelmet kell forditani és megeldzési terveket kiala-
kitani. Ha lenne kapacités arra, hogy minden terhes né magzatahoz f{iz6d6
kotédését vizsgaljak és nyomon kovessek, konnyebb lenne kisziirni azokat,
akiknek kiilsé segitségre van sziikségiik. Példaul csaladi feliigyelet forma-
jaban, amig az anya fel nem épiil. Az édesapék ilyen jellegli vizsgalatat sem
tartom elképzelhetetlennek, s6t valdszinli, hogy olyan mély betekintést
nyerhetnénk a csaladok életébe ezekbdl az adatokbol, amely nem csak a
gyermek életérdl, de a sziil6k parkapcsolatardl — esetlegesen annak bantal-
maz0, kizsakmanyolo jellegérdl — is arulkodhatna.

Az észleld- €s jelzOrendszer erdsségeirdl és gyengeségeirdl mar korab-
ban irtam, foként a szegényebb telepiilések felzarkoztatdsa igen fontos
lenne. A szakemberek munkéjanak megfeleld szinvonalon vald elvégzését

8 Dr. Simonfalvi Ildiké: Szexudlis felvilagositas: Mikor, ki és hogyan?

Forras: https://www.intima.hu/intim-magazin/nokrol-noknek/szexualis-felvilagositas-mi-
kor-ki-es-hogyan

Letoltés ideje: 2022.05.01.
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tobb anyagi raforditassal és tulterheltségiik mérséklésével lehetne orvo-
solni. Szocialis munkasokra lenne sziikség a korhazakban is, hiszen példaul
egy nem kivant terhességnél, orokbeadasi szandéknal, fogyatékos, halott
gyermek sziiletésekor vagy vetéléskor lenne a hozzatartozokkal egy mind-
ségi lelki tAmogatés nyujtasara képes személy, aki rdaadasul minden sziik-
séges informécio birtokaban segithetne az anyanak az ¢ személye és csa-
ladja szamara megfeleld dontéshozatalban.

Szintén emlitettem, hogy az 6rokbefogaddsnak mennyire rossz a meg-
itélése, és milyen karos elditéletek vannak vele kapcsolatban a koztudat-
ban. Az alaptalan vélekedések ,,lerombolasahoz” érzékenyitésre van sziik-
ség, ezzel is konnyitve ezeknek a csalddoknak és a biologiai sziiloknek a
tarsadalomba vald be- vagy visszailleszkedését.

Szabadsagvesztés biintetés helyett vagy mellett sziikség van arra, hogy
az elkovetok szembesiiljenek a ténnyel, hogy pontosan hol hibaztak, és mi-
lyen més lehetdség allt rendelkezésre, ezeket hogyan lehet elérni. Emellett
altalanos értelemben vett problémamegoldést, dnismeretet, kommunika-
cidt, dontési képességet, tudatosabb viselkedést és feleldsségvallalast se-
gitd gyakorlatokkal kell egészséges irdnyba terelni személyiségfejlodésii-
ket, gondolkodéasukat, megkiizdési stratégiaikat.

A média figyelme leginkabb a halalesetre €s részleteire szegezddik, nem
pedig a megeldzésre és a mar meglévo probléma kezelésére. Holott isme-
retk6zl6 médiakampanyokon keresztiil, szemléletesen tudnanak eljuttatni
értékes informéciokat a tdrsadalom minden szegletébe.

Megemlitendd megelézési stratégia-elmélet a ,.korai beavatkozas”®,
amely a még nagyon fiatal, akar gyermekkoruak életében 1év6 kriminaliza-
lodast eldsegitd tényezdk kiiktatasaval igyekszik megakadalyozni a ké-
s6bbi blinelkdvetdve valasukat. Tagabb értelemben pedig célja a fiatalkort
blin6zés megeldzése, észlelése és a veszélyeztetett fiatalok é€letvitelének
korrigalasa. Az egyéneket tanulmanyozva dsszefliggéseket kapunk a nor-

82 Borbir6 Andrea — Gonczol Katalin — Kerezsi Klara — Lévay Miklos: Kriminologia.
Wolters Kluwer Hungary Kft. Budapest, 2019. 832. o.
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masértd viselkedés kialakulédsat illetden, ezeket a tapasztalatokat Gssze-
gytjtve pedig kovetkeztetések vonhatok le a tdrsadalom egészére. A korai
beavatkozas alaptétele szerint a felnétt elkovetok tobbsége mar fiatalabb
koraban, vagy annak egy meghatdroz6 szakaszaban is devians viselkedést
tanusitott. Tehat nem elég azok nevelésével foglalkozni, akiknél mar meg-
jelentek a problémak, hanem az ezt megel6z6 életszakaszokban kell a nor-
makdvetést erdsito alapelvek csirait eliiltetni, vagy a normasértésért felelds
tényezOk semlegesitését megkezdeni. Ugyanis azt figyelték meg, hogy a
devians személyeknél gyakrabban fordulnak eld bizonyos kockézati ténye-
z0k, amelyek jelenléte ¢s halmozodasa akar magzati koruktol nyomon ko-
vethetd. Minél tobb ilyen komponens van jelen egy ember €letében, annal
valdsziniibb, hogy késobb maga is elkovetové valik. Raadasul ezek rend-
szerint erdsitik egymas hatdsat, és késobb akar ujabb kockazati tényezdk
1étrejottét eredményezhetik. A binmegelézés feladata tehat ezeknek az
egymassal kdlcsonhatdsban allo, fokozatos kriminalizalodd hatdsoknak a
semlegesitése vagy mérséklése. A megoldast sajatos, egy-egy veszélyez-
tetd tényezOre vagy azok egy csoportjara kidolgozott stratégiak jelenthetik.
Az 0jsziilott- €és csecsemdgyilkossagok kapesan felmertiild karos koriilmé-
nyek nem térnek el jelentdsen az altalanos kriminalizalodast eldsegitd csa-
ladi viszonyok csoportjaba soroland¢ tényezoktdl. A szakirodalom ideso-
rolja az anya fiatalkori terhességét, a csaladi tamogatas, a gyermekgondo-
zési ismeretek, a stabil parkapcsolat €s jovedelem hidnyat, a kiszamithatat-
lan és erdszakos nevelési mintat, a csaladon beliili erdszakot és a rossz lak-
hatési koriilményeket is.83 Ennek a ,,csomagnak” a kezelése sziiléi kompe-
tenciatréningekkel, csaladtdmogatési szolgaltatasokkal, adossdgrendezési
programokkal, krizisintervencids eszkozokkel €s szoros védondi egyiittmii-
kodéssel lehetséges. A dolgok elejébe menni mindig konnyebb, mint egy
mar meglévd krizishelyzetben a megfeleld dontéseket hozni, de ilyen ese-
tekre is rendelkezniink kell optimalis és személyre szabott stratégiaval.

A szexualis er0szak aldozatanak megfeleld segitése €s tamogatdsa mar
onmagaban egy nagyon komplex feladat, hiszen a sértett akkora traumat

8 Borbir6 — Gonczol — Kerezsi — Lévay (2019): i. m. 833. o.
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szenvedhet el, melynek kovetkeztében kialakulhat nala akar poszt-traumas
stressz zavar is. A csaladon beliil vagy egyéb ala- folérendeltségi viszony-
ban tortént esetek latenciajat az is noveli, hogy a csaldd vagy kozosség
tobbi tagja, bar tisztadban van a cselekménnyel, sokszor az elkdvetotdl valo
félelem vagy szégyen miatt nem Iépnek fel a sértett mellett. Az aldozat ér-
zései is ambivalensek lehetnek az elkdvetd irant, akitdl egyébként fiigg, és
akihez kotodik. Hazas- vagy ¢élettarsi kapcsolatokban is torténnek szexualis
erdszakok, amelyek lehet, hogy soha nem jutnak a négy falon kiviilre. Az
aldozatok sokszor férjiik, parjuk teljes fliggésében élnek, gyakran nem fér-
hetnek hozzé szabadon anyagi javaikhoz, és nem hagyhatjak el a hazat sem
engedély nélkiil. gy nagyon fontos szerepet jatszik, hogy a kérnyezetbdl
valakinek feltlinjon ez az életvitelben beallt valtozas, észlelje az esetleges
fizikai vagy mentalis sériiléseket. Igy ujra csak az edukécié fontossagara
kell visszatérjek, amibdl lathatjuk, hogy az emberek megfeleld segitség-
nyujtasi modokra €s lehetdségekre vald oktatdsa az élet minden teriiletén
védohaloként miikodhet.

A szexualis erdszakban érintett, mar egyébként is mélyen traumatizalt
lanyok és nok ennek kovetkeztében akar teherbe is eshetnek, €s az 0jszii-
16tt- és csecsemdgyilkossagok potencidlis elkovetdivé valhatnak. A terhes-
ség kimutatasara a kozosiilés utan egy hetet kellene varni, ezért nem érde-
mes terhességi tesztet végezni, hanem a nd igényének figyelembevételével
esemény utani tablettat lehet felirni, amelyet a kdzosiilés utani 72 6ran beliil
be kell venni. Ebben a fazisban mar nem tudunk a megeldzésre fokuszalni,
leginkabb ugy segithetlink ezeken az embereken, ha eljuttatjuk hozzajuk,
hogy milyen jogaik és lehet6ségeik vannak, hova és kikhez tudnak fordulni
segitségért.

Osszegzés
A legfontosabb tanulsag, amivel mindenképpen gazdagodtam dolgozatom

megirasa soran, az annak felismerése, hogy nem kell tudnunk az elkdvetok
helyzetébe képzelni magunkat ahhoz, hogy megérthessiik, mi torténik ko-
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rulottiik, és az események milyen hatassal vannak egymasra. A szakirodal-
mak olvasasa és a szakértokkel vald beszélgetés soran megtanultam egy
masik nézOpontbdl vizsgalni a cselekményeket, ezaltal pedig feltenni a jo
kérdéseket.

A tét hatalmas, mivel nem csak egy, hanem legalabb két ember ¢életét is
megmenthetjiik. A feleldsség pedig nem csak az allami dontéshozokat, ha-
nem minket, hétk6znapi embereket is terhel, ugyanis sokszor az embertar-
saink, kdzvetlen kornyezetiink felé tanusitott figyelem is sorsfordito lehet.
Nem beszélve arrdl, hogy mint rendészeti szakembereknek, milyen fontos
szerepiink lehet a megeldzésben is.

A tragédidk mogott nem csak a tarsadalmi-gazdasagi problémak, a
gyenge szocialis tamogatas vagy a mentalis betegség all, hanem altalaban
tobb tényez0, s6t, lehetséges, hogy egyszerre az dsszes megvaldsul. Ezek
az emberek jol behatarolhatéak, hiszen el6fordulhatnak kiilonb6zé nyil-
vantartasokban, 4m a mai napig nincs hatékony stratégia célzottan az vj-
sziilott- €s csecsemOgyilkossag elkdvetdjéve valas felismerésére, a beavat-
kozésra és a megeldzésre.

Az inkubatorok telepitése €s a civil szervezetek aktiv munkaja rengeteg
gyermek életét mentette meg €s juttatta dket szeretd csaladhoz. Ugyanak-
kor ez inkabb csak a jéghegy cslicsa, sokan el sem jutnak hozzajuk, akik
meg igen, azokat ez nem tanitja meg a fogamzasgatlasra, a felelosségvalla-
lasra és problémamegoldasra, hanem csak validalja a titok megtartasat. A
kornyezet felé pedig erds lizenet, hogy hunyjunk szemet, annak ellenére,
hogy tudjuk, valakinek komoly problémakkal kell megkiizdenie.

En bizom abban, hogy a kell idében megkezdett aprobb, j6 iranyba ve-
zetd valtozasok is mar lathatdé eredményeket hoznanak a statisztikdkban,
hiszen van egy réteg, amelyik magéba fordulva sodrodik, de vannak szak-
képzett emberek, akik képesek segiteni rajtuk. Ha egymasra taldlnak, az a
kockézati tényezdk kiilon-kiilon torténd értékelésében is a tdrsadalom 6sz-
szeségének javat szolgdlna, nem mellékesen pedig €leteket is menthetne.

A test és lélek ismeretérdl, az emberi kapcsolatokrol, az érzelmekrdl, a
gyermekvallalasrol és segitségkérési lehetdségekrol szolo forumok megte-
remtése egyetlen gyermek- vagy fiatalkort karara sem valna, de tobbiiknek
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segitene elkeriilni a korai kriminalizalodast és akar a nem kivant terhessé-
get is. Remélem, hogy ezt a stlyos témat feltaré dolgozatommal ehhez va-
lamelyest hozzajarulhattam.
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A generacios szakadék megjelenése
a rendérségi kommunikacioban®

Bevezetés

Kutatasi témaként a rendorségi kommunikacié témakdorét valasztottam.
Egyes kutatasok szerint a dolgoz6 egyének munkanapjaik 50-80%-at kom-
munikacidval toltik,? ezért rendkiviil fontos annak feltarasa, hogy milyen
kommunikécios készségek és ismeretek sziikségesek ahhoz, hogy ezzel a
mindent atszové kommunikécios folyamattal jol tudjunk élni mindennap-
jaink soran, illetve hogy milyen elakadasok nehezithetik a gordiilékeny
kommunikéciot. Mivel minden szervezet specidlis és egyedi, ezért nehéz
szervezeti kommunikaciorol altalanossagban beszélni.® Az egyediség, to-
vabba a nehéz megismerhetdség €s a sajatos kommunikacios ritusok jelen-
Ennek feltarasara vallalkoztam kutatdsomban.

A rendészeti kommunikaci6 témakdrén beliil tehat elsésorban a belsd
szervezeti kommunikéciot kutatom, azon beliil is a generacios kiilonbségek
elemzését tliztem ki célul: gy vélem, hogy a kommunikacids elakadasok
részben a generaciok kozti kiilonbségekkel (is) magyarazhatok, ezért sze-
retnék kitérni a tisztjelolti jogviszonyban 4all6 hallgatok, valamint a mar

1 A tanulmany a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudoméanyi Kar Tudomanyos
Diakkori Konferencia 2022. évi 8szi palyazatan integralt rendészeti tagozatban Dr. Krisko
Edina egyetemi docens témavezetésével 1. helyezést elért palyamii szerkesztett valtozata.
A kutatas az Innovacios és Technologiai Minisztérium UNKP-22-1-1-NKE-54 kédszami
Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alap-
bol finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.

2 Giri, V. N. — Kumar, B. P.: Assessing the Impact of Organizational Communication on
Job Satisfaction and Job Performance. Psychological Studies 2009/2. szam. 137-143. o.
3 Pacanowsky, M. E. — O’Donnell-Trujillo, N.: Organizational Communication as Cultural
Performance. Communication Monographs 1983/2. szam. 126-147. o.
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végzett tisztek €s a tobb éve/évtizede szolgalatot ellatod végrehajtd allomany
kommunikécios kapcsolatara. Kutatdsom sordn tehat a generacios kiilonb-
ségekre fektetem a hangsulyt, a Z generacio, az ijonnan a munka vildgaba
1€pd generacio tagjainak szemszogebol.

Mindenekelott sziikségesnek tartom a kommunikécid, azon beliil is a
rendészeti kommunikacid, valamint a generdcidelméletek rovid attekinté-
sét. Emellett részleteiben bemutatom a ma €16 egyes generaciok ¢€s a koztiik
1év6 tigynevezett ,, generdcios szakadek”, illetve a rendészet belsd szerve-

crer

A témavalasztas indoklasa

A Z generaci6 * elérte azt a kort, amikor is belép a munka viligaba, igy az
idésebb generacioknak merdben mas felfogasu, tulajdonsagu és igényi
kollégakkal kell egyiitt dolgozni.

A nyari kotelez6 szakmai gyakorlat soran, valamint 2022 janudrjaban a
Budapesti Renddr-fékapitanysag egyik keriileti kapitdnysagan eltoltott
szakmai gyakorlat soran tapasztaltak alapjan szeretném kifejteni az allas-
pontomat a felmeriild gondolatokkal, problémakkal és az ezekre megoldast
nyu;to lehetéségekkel kapcsolatban.

Célkitiizés

Kutatoi munkam célja feltarni az allomany tagjai kozott fennallo ellentéte-
ket és kiilonbségeket, amelyek jelentds részben kommunikaciés sikon je-
lentkeznek. Célom nem csupan a megfeleld kommunikacio eldnyeinek, il-
letve kihivasainak feltdrdsa és bemutatasa, hanem olyan innovativ ajanla-
sok megfogalmazésa is, amelyek a Z generacio6 €s a mar szolgalatot ellato
hivatasos allomany tagjai kozott felmeriild problémakra megoldasként

4 Az 1996 és 2009 kozott sziiletettek. Belényesi E. - Budavériné Béres E. - Molnar K. -
Pallai E. - Stréhli-Klotz G.: Pedagogiai modszertani ismeretek a kdzszolgalati palyaorien-
tacios képzés oktatoi szamara. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem. Budapest, 2018. 12. o.
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szolgalhatnak. Igyekszem tovabba az eredmények fliggvényében megfo-
galmazni olyan 0j mddszereket és lehetdségeket, melyek alkalmazasa ha-
tékonyabba teheti a (teljes) hivatasos dllomany kommunikéciojat, valamint
fejlesztheti az egyiittmiikddést.

A Kkutatas fokusza: a kutatoi kérdések
Dolgozatomban a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt:

1. Hogyan mutatkozik meg a renddrségen, elsésorban a belsé kommu-
nikéacioban a (tobb) generacios kiillonbség? Milyen hatasa van en-
nek a feladatellatasra?

2. Milyen nehézségeket nevesitenek a megkérdezettek a fiatal és az
1d6sebb korosztaly kozti kommunikéacid soran?

3. Milyen mértékben vannak jelen (az altalam is tapasztalt) szoronga-
sok, ellentétek, litkozések/nézeteltérések?

4. Mennyiben és miben valik elényére vagy hatranyara a szervezetnek
a teljesen Uj tulajdonsagokkal rendelkezd és szemléletmodu kollé-
gak megjelenése?

Modszertan

Kutatasi modszerem elsdsorban leird jellegli. A témaban eddig sziiletett
szakirodalmak mellett bemutatésra keriilnek egy, a Nemzeti K6zszolgélati
Egyetem Rendészettudomanyi Kar tisztjelolt hallgatdival készitett kérdo-
ives felmérés eredményei is, igy a Z generacio szemszogébdl lathatunk ra
a problémara.
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Torténeti attekintés

A kommunikéacios forradalmaknak 5 korszakat kiilonboztetjiik meg.® A
kommunikécio torténetében az elsd és legjelentdsebb szintnek a beszéd
megjelenése, az emberi kommunikacié legalapvetobb formaja tekinthetd.
Az emberi kommunikécio elsédleges eszkozének, a szobeli kommunikéci-
onak tobb évezreddel ezeldtti kialakulasa forradalmi valtozast jelentett az
emberiség torténetében. A hangadassal torténé kommunikacio kivétel nél-
kiil az 6sszes fajra és kozosségre jellemzo.

A masodik 1épcséfokot az irds forradalma jelenti, amely kb. i. e. 4000
évre tehetd. A tér és id6 legydzése, vagyis a megbizhatatlan emberi emlé-
kezettdl valo elhatarolés, az informaciomegorzés biztosabb kialakuldsa ha-
tasara a tarsadalom megindul a civilizaci6 utjan.

A tarsadalmi haladas felgyorsulasat el0segitette az egyre nagyobb tome-
gek részére eljuttatott informacid, ami a sokszorositds technikdjanak, a
konyvnyomtatas forradalmanak volt kdszénhetd.” A kommunikacios for-
radalom e harmadik lépcséfoka eldmozditotta a polgari forradalmat,
ugyanis a kézmiives, kereskedd tarsadalom, vagyis a kialakuld polgarsag
igényeinek kielégitéséhez kothetd.

A kovetkezd lépés, a tavkozlés forradalma, ami az elektromos hirkozlési
eszk0zok megjelenését — tavirg, telefon, radio, televizid — foglalja maga-
ban, hozz4jarult a globalis emberi tarsadalom korvonalainak megteremté-
séhez azaltal, hogy az informacids kapcsolatok mar behaldzzak az egész
Foldet. Kifejlodése az ipari forradalomhoz kothetd, az egyre er6s6d6 infor-
macioigényt elégitette ki.

Az 6todik kommunikécios forradalom, ami még napjainkban a globali-
zalodo tarsadalomban is folyamatban van, az informacié forradalma. Az
elektronikus informéciofeldolgozas soran a kommunikécio j formakkal

S Fiilop Géza: Az informaci6. Edtvos Lorand Tudomanyegyetem Konyvtartudomanyi -
Informatikai Tanszék. Budapest, 1996. 137. o.

6 Bereczkei Tamas: Evollcios pszichologia. Osiris. Budapest, 2003. 407. o.

" Terestyéni Tamds: Kommunikacioelmélet. A testbeszédtdl az internetig. AKTI-Typotex.
Budapest, 2006. 126. o.
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boviil. Ebben a folyamatban a személyi szamitégép és az internet jatszik
jelentds szerepet.®

A kommunikacié tipusai

Az emberi kommunikécionak tobb szempontbol szamos eltérd tipusat kii-
lonboztetjilk meg. Igy példaul csoportosithatjuk a kommunikaciot a részt
vevO személyek szama szerint, az alkalmazott jelrendszer szerint, a kom-
munikal6 felek egymashoz valo viszonya szerint, a visszacsatolas megléte,
illetve hidnya szerint, valamint a szervezettség foka szerint.

A résztvevOk szama szerinti csoportositas alapjan beszélhetiink intra-
perszonalis, vagyis belsd kommunikaciorol, ami alatt példaul a tanulast,
gondolkodast kell érteni. A masodik csoport az interperszonalis, avagy a
személyek kozotti kommunikacid, ami megvalosul példaul vezetd és be-
osztott kozott. A harmadik a csoportkommunikacié, amelyre példa a csa-
ladi, munkahelyi kommunikécio. Az utolsé csoport pedig a tomegkommu-
nikacio, ugymint a tévé, a radio, az internet.

A kommunikaciéban alkalmazott jelrendszerek szerinti csoportositas
két részre oszthatd, verbalis és nonverbalis kommunikaciora. A verbalis a
természetes emberi nyelv jelrendszerét alkalmazza, mig a nem verbalis
olyan jelrendszert hasznal, amely nyelven kiviili, vagyis nem szavakkal
kommunikal, hanem példéaul testbeszéddel, mimikéval.

A nonverbalis kommunikacié mas jeleket is alkalmaz gy, mint a vizu-
alis (piktogramok), vokalis (hangerd, hanglejtés), illetve egyéb (szaglas, ta-
pintas) jeleket, de része példaul a térkdzszabalyozo viselkedés is.’

A kommunikal¢6 felek egymashoz vald viszonya szerinti csoportositas-
nal megkiilonbdztetiink kozvetlen és kdzvetett kommunikaciot. Kozvetlen
kommunikécio esetén a felado és a cimzett egyszerre vesz részt a kommu-
nikacidban, ami azt jelenti, hogy egy helyen és egy idoben vannak jelen.

8 Forgo Sandor: Tarsadalmi és médiakommunikéci6. EKF. Eger. (é.n.)
® Buda Béla: A kdzvetlen emberi kommunikacid szabélyszeriiségei. Animula Kft. Buda-
pest, 1986. 98. o.
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Kozvetett kommunikéci6 alkalmaval viszont a cimzett és a feladd térben
¢és/vagy idOben tavol vannak egymastol.

A visszacsatolas meglétét vagy éppen hianyat illetéen beszélhetiink egy-
iranyu ¢és kétiranyti kommunikaciorol. Egyoldali kommunikécid esetén
nincs visszacsatolas, a cimzett nem tud valaszolni a feladonak. Kolcsonos
kommunikécio alkalmaval viszont van visszacsatolasra lehetdség, a felado
¢s a cimzett szerepe egyfolytaban valtakozik.

A szervezettség foka szerint megkiilonboztetiink intézményes, valamint
személyes kommunikaciot. Az elébbinél az iizenet feladoja lehet egy szer-
vezet, intézmény, az utobbinal egy vagy tobb maganszemély.°

A kommunikacié szintjei

Dolgozatom téma4jat tekintve fontos néhany széban emlitést tenni a kom-
munik4cio szintjeirdl. Az emberi kommunikacidé megvalosulhat kiilonb6zo
egységek kozott vagy azokon belill. Az egyseégek kiilonbozOsége a mére-
tiikbdl és az dsszetettségiikbdl adodik. A kommunikéciotol fligg a kovet-
kez6 egységek léte: egyének és csoportok; helyi, regiondlis, nemzeti és
nemzetkodzi kozosségek és haldzatok; hivatalos szervezetek; kozségi, va-
rosi ¢€s keriileti 0nkormanyzatok; tarsadalmak, nemzetek, allamok; szuve-
rén 4llamok koalicidi és nemzetkozi szervezetei.!!

Kutatdsom szempontjabol a felsorolt egységek koziil az egyének és cso-
kiemelni. Az egyénekké valas feltétele, hogy képesen legyiink més indivi-
duumokkal kommunikalni. Ehhez elengedhetetlen, hogy megtanuljuk a
személykozi kommunikacio képességét. Emellett tisztaban kell lenniink
azzal is, hogyan kell 6nmagunkkal kommunikalni, illetve képesnek kell

10 Kovécs Edina Zita: A kommunikéci6 alapfogalmai és eszkdzei, NSZFI (munkaanyag).
(é.n.) 7-8. 0.

Forras: https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompe-
tenciak_meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek _kialakitasa/18_1448 001 101130.pdf
Letoltés ideje: 2022.09.07.

1 Rosengren, Karl Erik: Kommunikéaci6. TYPOTEX. Budapest, 2004. 63. o.
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lenniink 6nmagunkrol is beszélgetni, ugyanis az dnreflexio kiilondsen fon-
tos, hogy megfeleléen tudjunk kommunikalni.

A csoportok olyan egyénekbdl allnak, akiket valamilyen szintii kolcso-
nds kommunikacié kot 6ssze. A csoportok specidlis esetei a halozatok. Jel-
lemz0 rajuk a kozvetitett, térbeli és iddbeli tavolsagokon ativeld, részben
formalizalt kommunikécié. Ahogy az online kommunikacio fejlédik, tgy
valik egyre egyszerlibbé a csoportok és a haldzatok kozotti, azokon beliili
kapcsolattartas is.

A hivatalos szervezetek olyan csoportok, amelyeket sajatos kommuni-
kacid jellemez. Jellegzetessége, hogy formalizalt, tobbnyire hierarchikus,
¢s meghatarozott célja van. Fontos szabalyok vonatkoznak mind a kiilso,
mind a belsé kommunikacié folyamatédra és modjara. A hivatalos szerve-
zeteknek van egy olyan tulajdonsaguk is, hogy azok atnéhetnek mas tarsa-
dalmi egységek hatarain is, nagysagtol fliggetleniil.

Rendészeti kommunikacio

Ha rendészeti kommunikéciordl beszéliink, az elsé gondolatok, amelyek
esziinkben juthatnak, hogy a szervezeten beliil €s azon kiviil mennyire ra-
gaszkodnak a jogi megfogalmazashoz, a hivatalos stilushoz. Mindezek
mellett a személytelenség, a beosztasok és rendfokozatok szerinti megszo-
litasok kotottsége, valamint a parancs, utasitas, eligazitas soran alkalmazott
szohasznalat, illetve kotott nyelvi formuldk mind a rendészeti kommunika-
cio jellegzetességére utalnak. A rendészeti kommunikacié ugyanis intéz-
ményi szintet képvisel. Ebbdl kovetkezik, hogy vannak bizonyos mintdza-
tai és formai, amelyek elengedhetetlenek. Ahogy Krisk6 Edina fogalmaz,
ez egy specifikus célokat szolgald halozat, amelynek sajatossaga, hogy
nem férhet hozza akarki, nem mindenki kapcsolodhat be a miikddésébe. 2

12 Kriské Edina: A rendészeti kommunikacié kutatdsanak modszertani kérdéseirdl. Jelkép
2019/1. szam. 9. o.

Forras: http://real. mtak.hu/126779/1/JelKep 2019 1 Krisko Edina.pdf

Letoltés ideje: 2022.09.10.
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A szervezeti kommunikaci6 két részre oszthatd: kiilsore és belsdre. Mar
az is tényként kezelendd, hogy szoros 0sszefliggés van koztiik. Azt is fon-
tos megemliteni, hogy a bels6 kommunikécid hatdrozza meg a kiilsot, an-
nak mindségét €s hitelességét. Tehat, ahogyan a rendérok egymas kozott
kommunikélnak, amilyen kommunikacios kultarat épitenek vagy valosita-
nak meg, annak hatasa lesz a szervezet kiilsé megjelenésére, kiilsé kom-
munikacios gyakorlataira.

Kiilso kommunikacio

A téarsadalmi megitélés szempontjabdl kiemelt figyelmet kell forditani a
renddrség kifelé irdnyuldé kommunikacidjara, nem csak arra, hogy a belsd,
kollégak kozotti interakcid megfeleld legyen. Foleg akkor, ha a szervezet
szolgaltatast is nyujt. A rendészeti szervezetek biztonsagot szolgaltatnak a
civilek részére, veliik allandoan egyiittmiitkédve, nem kihagyva dket. Fon-
tos tényezd a hétkdznapi munkavégzés soran, hogy az ligyfelek iranyaban
hogyan nyilvanul meg, milyen médon kommunikal a szervezet, vagy annak
egyik tagja. Hiszen az tigyfelek mindig €szreveszik, ha valami nem j6l mi-
kodik, akkor pedig kiilondsen, ha az kihathat az ¢ életiikre, befolyasolhatja
azt.’3

Annak ellenére, hogy a médidnak hatalmas a kozvélemény-formalo sze-
repe, a rendészeti szervezetek megitélésében, €s abban, hogy a szervezet
hogyan itéli meg 6onmagat a nyilvanossag eldtt, rendkiviil kis szerepet jat-
szik. Ugyanis a szervezetek kommunikacidjdnak dont6 tobbségét a szerve-
zeten beliili, valamint az tigyfelekkel torténd interakcio teszi ki. A nyilva-
nossag egyes tagjai a véleményiiket elsédlegesen a sajat tapasztalataikbol
alakitjak ki, masodlagosan pedig az ismeretségi koriikben tajékozodnak,
szereznek informaciokat. A média csak ezutan kovetkezik, harmadlagos
szerepe van. Tehat ha mind a belsd, a kollégdk kozotti kommunikécio,
mind a kiilso, az ligyfelekkel zajlé6 kommunikaci6 megfeleléen miikodik,

13 Molnér Katalin: Rendészeti kommunikécié — a média tiikrében. Dialog Campus. Buda-
pest, 2018. 15. o.
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akkor lehet nagyobb hangsulyt fektetni a PR-feliiletre, amivel a tarsadalmi
elismerést is meg lehet erdsiteni, tovabb lehet fokozni.'* Ebben oriasi sze-
repe van a médiaban dolgozé rendészeti 0ijsagiroknak, akiknek a feladatuk,
hogy a lehetd legmagasabb szinvonalu szakmai ellatast nyajtsak. Tisztaban
vannak a rendvédelmi szervezetek tarsadalmi szerepével, ismerik az egyes
tertileteken zajlo tevékenységi koroket, kapcsolatot teremtenek és tartanak
fenn a szervezetek képviseldivel. Ez adja kiilonleges tudasukat. A rendé-
szeti sajtd ¢s kommunikacids szolgalatok munkatarsai és a média egylitt-
miikodve gondoskodnak arro6l, hogy a nyilvanossagot a lehetd leggyorsab-
ban, hitelesen és pontosan tdjékoztassak az eseményekrol.

Belso kommunikacio

Egy szervezet kiils6 kommunikacidja csak akkor tud megfeleléen mii-
kddni, ha annak belsé kommunikacioja is professzionalis. A demokratikus
egyiittmitkddés egyik alapvetd eleme a kommunikacid, ami csak akkor tud
hatékonyan miikddni, ha az olyan egyenrangu felek kozott zajlik, akik el-
fogadjak és megértik egymast.’®

Az nyilvanvalo, hogy a katonai stilust, hierarchikus renddrségen a kom-
munikacid is mas formdban valosul meg. Az emlitett koriilmény nehezit-
heti, lassithatja, sOt, akadalyozhatja a gordiilékeny kommunikaciot. A pa-
rancsuralmi rendszer sajatossaga, hogy a folérendeltnek a kommunikécio
soran is vannak olyan kivaltsagai, amelyekkel a hierarchiaban alatta 1évOk
nem rendelkeznek. Az egyensuly felbomlasa az egyiranyu utasitasoknak, a
parancsadasnak kedvez. Ezzel nincs is semmi probléma, st sziikségesek a
szervezet megfelel6 miikodéséhez, amig azokat szakmailag pontosan és a
lényeget jol tiikrozve hasznaljak.

14 Molnar Katalin (2018): i. m. 18. o.
15 Molnar Katalin (2018): i. m. 10. o.
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A magyar renddrség kulturaja a parancsadas koré épiilt fel. Annak érde-
kében, hogy a munkavégzés hatékonyabb legyen, a problémakat megfele-
16en kezeljék, valtozasra lenne sziikség. Biztositani lehetne az egyiittmii-
kodést segité kommunikacios eszkozoket, mint példaul megbeszélés, be-
sz¢lgetés, Gtletelés, vita, kritikai gondolkodas. Mindezek kivaldan alkalma-
sak a kozos megoldas keresésére. Kiilonosen fontos ez napjainkban, amikor
is egy Uj generacio Iép be a munka vildgaba. Rdadasul e nemzedék tagjai
mar merében mas felfogasuak, mas kommunikécios szokasokkal rendel-
keznek, de errdl egy késdbbi fejezetben bdvebben is sz6 lesz. Az emlitett
lehetdségek alkalmazasa még nem igazan jellemzd a rendérség szerveze-
tére. Igaz, elvétve, kisebb szervezeti egységek mar ilyen formaban miikdd-
nek, de ez kizardlag annak kdszonhetd, hogy a helyi vezetd nyitott, a kom-
munikacids készségei magas szinvonaluak és elkotelezett a demokratikus
vezetési stilus irant.

Ha a renddrségi kommunikéciot a nyelvhasznalat alapjan vizsgéljuk, el-
mondhato, hogy a hierarchikus rendszer ennek stilusat és mindségét is be-
folyasolja. A szobeli kommunikécio jellegzetessége, hogy a jogi nyelvezet
és katonai terminologia dominél benne.® Egy adott szituaciot tekintve mu-
sz4j az eldirt kifejezéseket, nyelvi fordulatokat hasznalni. Gondoljunk csak
bele, a biintetdjogi meghatarozasokat nem lehet altalanos kifejezésekkel
megfogalmazni. Ugyanigy értelmét vesztené a csapatszolgélat soran a pa-
rancsszavak alkalmazasa, ha mas szavakkal, szokapcsolatokkal helyettesi-
tenék példaul a ,, Pajzsot fel, rostélyt le!” utasitast.

Stilisztikai szempontbol, a funkcionalis stilusrétegeket illetden a rendé-
szeti kommunikéci6 a hivatalos stilust alkalmazza. Megjelenik mind a sz6-
beli, mind az irasbeli kommunikacioban, amelyeknek jellegzetességeivel
minden rendészeti szakembernek tisztaban kell lennie, és megfelelden kell
tudnia hasznalni is.}” A megfelelé hasznélat alatt azt is kell érteni, hogy
tudja, mikor kell hivatalos stilust alkalmazni, és mikor kell azt keverni mas
stilusokkal. A hivatalos stilusnak is megvannak az eldényei €s a hatranyai

16 Molnar Katalin (2018): i. m. 11. o.
17 Molnar Katalin (2018): i. m. 12. o.
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egyarant. Elonyei kozott emlithetd, hogy egységes, szakszert ¢s targyila-
gos, legalabbis azok szamara, akik ismerik €s hasznaljak. Hatranya viszont,
hogy azok, akik szamara ismeretlen a nyelvezet, bizonyos kifejezések hasz-
nalata, nagyon sokszor érezhetik idegennek, érthetetlennek és kirekeszto-
nek. Ezért is rendkiviil fontos, hogy a rendészeti szakember megfeleléen
tudja alkalmazni ezt, és hogy csokkenteni tudja a hatranyokbodl adodo fél-
reértéseket és az idegenkedést.

Ha a renddrségi kommunikaciorol beszéliink, szamomra — és ezzel va-
l6szintileg nem vagyok egyediil — a leginkabb feltiing jellegzetesség a szak-
zsargon hasznalata. A hétkdznapok sordn a kollégék egymas kozotti szo-
beli kommunikéciojanak az alapja szintén a hivatalos stilus, de mégsem
annyira szigorian.'® A munkavégzés nyelvezete sokkal lazabb, a hivatalos
stilusu szakkifejezéseket felvaltja az igynevezett szakzsargon.

A gyakorlatokon ¢és a szolgalatok alkalmaval én is tapasztaltam, hogy
sokkal hatékonyabb a kommunikécio, ha nem erdltetett, és a koriilményes-
kedést is keriilik. Természetesen csak abban az esetben torténik mindez, ha
nincs kiilsé szemléld, ha nem hallja mas. A szaknyelv, a szakzsargon elva-
laszt és 0sszekot. Elvalaszt, mert kirekeszti azokat, akik nem beszélik ezt a
nyelvet. Es sszekot, mivel a jellegzetes szavak hasznalata sszehozza az
embereket, az 6sszetartozas érzését kelti benniik.

A kommunikdcio szerepe a rendvédelemben

A kommunikécidé minden szervezetben rendkiviil fontos szerepet jatszik —
torténjen az szervezeten kiviil vagy azon beliil. Nincs ez masképp a rend-
Orségnél sem. Barmit, amit megtanulunk, vagy barmilyen informécio, ami
tudomasunkra jut, csakis akkor tudunk hatékonyan visszaadni és alkal-
mazni, ha megfeleld0 kommunikaciés készségek birtokaban vagyunk.
Ahogy Molnar Katalin is irja: ,,Szoban vagy irasban, gondolatainkban vagy

18 Molnar Katalin: Rendészeti kommunikacio vezetdknek. Rendértiszti Féiskola. Buda-
pest, 2007. 106. o.
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cselekedeteinkben, magatartasunkban torténé minden emberi megnyilva-
nulasunk kommunikécio. °

A hatékony munkavégzéshez elengedhetetlen, a rendvédelemben pedig
kiilonosen, hogy az emlitett készségeket magabiztosan alkalmazzuk, illetve
a folyamatos fejlesztésiiket is Iényegesnek tartom. Az eldbbi alfejezetekben
leirtak alapjan a rendérségnek nagy hangsulyt kellene fektetnie a belsd
eleme, illetve annak tiikr6zdje, az értékrend megjelenitdje.

A kommunikacids készségek fejlesztése, gondozdsa mar a rendészeti
oktatasi intézménynek — legyen szo akar a rendvédelmi technikumokrol
vagy a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemr6l — a feladata.

Az egyetemi képzésben is hangstlyosak az emlitett készségek elsajati-
tasat eldsegitd kurzusok, mint példaul a Tarsadalmi és kommunikacids is-
meretek, Rendészeti kommunikacié cimi tantargyak. Minden szakember-
nek tisztaban kell lennie a sajat képességeivel. Onreflexi6 nélkiil nem lesz
képes megismernie onmagat, nem fogja tudni, mik az erésségei, a gyengéi,
és e nélkiil a fejlédés is lehetetlen.?

A generdcio fogalma

A generaci6 fogalma Karl Mannheim nevéhez kothetd. O volt az, aki meg-
fogalmazta, hogy azonos modon jellemezhetok az azonos korosztalyban
szililetettek, mégpedig a neveltetésiik, a technoldgiai fejlédéssel valo talal-
kozasuk idépontja és a jelentds torténelmi események megélése alapjan.?

Kiilonbséget kell tenni az 6kori és a modern generacidértelmezés kozott,
ami a jelenség létének céljaban mutatkozik meg. Az okori generdcié meg-
hatarozas célja a vildgegyetem megértése a generaciokon keresztiil, mig a

19 Moln4r Katalin: A kommunikici6 szerepe a rendészeti munkaban. A kommunikacios
készségek fejlesztési lehetOségei a rendészeti képzésben. In: Hatarrendészeti Tanulma-
nyok. 2016. 51-54. o.

20 Molnar Katalin: Kommunikéci6 a rendvédelemi munkéban. Jegyzet a Rendértiszti F6-
iskola hallgatoi szamara. Budapest, 2001. 70. o.

2L Sparschuh, Vera: Mannheim Karoly tanulménya a generaciok problémajarol — miitorté-
neti és elméleti dimenziok. Vilagossag 2007/7. szam. 107-122. o.
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modern meghatarozas az egyénre helyezi a hangstlyt, és mar a generaciok
jelenlétének hatdsat vizsgalja az egyénre. A generacid fogalmara tett elso
utalasokat az 6kori szovegekben kell keresniink. Az okori Egyiptomban a
generacios utalasok a ritudlékhoz és ritusokhoz kothetdk, melyek a korabeli
irasokban, dbrazoldsokban maradtak fenn. Az 6kori gorogok pedig a gene-
raciokat a sajat torténelmiik kialakulasanak fazisaihoz kototték, és a fazi-
sokat azok jellemzdivel ruhazték fel (aranykor — arany generacio, eziistkor
— eziist generacio, bronzkor — bronz generaci6 és vaskor — vas generacio).??

Visszatérve a modern értelmezésre, Mannheim foglalkozott el6szor a
generaciok kapcsan a kollektiv 6ntudattal. Az 6 megfogalmazasa szerinti
generacid-fogalom az alabbi: ,, az egy idészakban sziiletett egyének, akik-
nek azonos a ,,lokdciojuk™ és vilagnézetiik, ami foként azokra a torténelmi
eseményekre és jelenségekre épiil, amit mindannyian atéltek a gyerekkori
eéveikben.” Két elemet fontos kiemelni a definiciobol: az egyik az azonos
lokaci6. A foldrajzi elhelyezkedés alapjan hasonld eseményeket megélok
tartoznak ugyanazon generaciohoz. Eszerint példaul az 1800-as években
Kindban és Németorszagban €16 két fiatal nem tekintendd egy generacio-
nak. Ennek ellenére egy generaciohoz tartoznak azok, akik iparvarosokban
nottek fel, akar méas-mas kontinensen. Ezzel egyiitt ugy tartja, hogy azonos
orszagban a vidéki teriileteken ¢l0k nem tartoznak ugyanazon generacio-
hoz, mint vérosi tarsaik, mivel teljesen més hatasok, impulzusok érik 6ket.
A kulcs ,,a tarsadalmi térben val6 rokon elhelyezkedés”.23 A masik kieme-
lend6é része Mannheim definicidjanak a ,,gyerekkorban atélt torténelmi
események és jelenségek” ¢és az igy kialakult szemléletmdd. Véleménye
szerint sziiletésiinktdl kezdve benyomasok érnek minket, melyek egyméasra
rétegzddve épiilnek benniink. Kiilonbséget kell tenni a gyerekkorban ért
¢lmények €s tapasztalasok és a felndttkoriak kozott, ugyanis a korabbiak
hatarozzak meg a személyiségiinket, viselkedésiinket.

22 Meretei Barbara: Generacios kiilonbségek a munkahelyen—szakirodalmi attekintés. Ve-
zetéstudomany/Budapest Management Review. 2017. 10-18. o.
23 Sparschuh, Vera (2007): i. m. 107-122. o.
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Azok, akik egy generacidba tartoznak, nagy valoszintiséggel hasonlo ér-
tékrenddel rendelkeznek, hasonloak viselkedésiikben és vilagnézetiikben.
Ez természetesen nem kotelezd érvényli, minden ember mutathat mas és
mas jegyeket.

Generacioelméletek

A generacioelmélet szerint kiillonbséget kell tenniink a korosztalyok kozott,
amit nem fogalmazhatunk meg egyszeriien csak az életszakaszokhoz kotott
motivacios sajatossagokkal. Valtozott a gondolkodasmadd, a szemléletmod
¢és az, hogy ki milyen értékeket tart fontosnak az életében. Az egyik leg-
szembetlinObb valtozas a szenioritas elvéhez kotott. Megfigyelhetd, hogy a
mai generacidknak nem evidens, hogy az iddsebb rendelkezik a tudéssal,
ezért tisztelni kell 6t. A Z és az Alfa generacio szamara egyre kisebb ennek
a jelentdsége, mig az elddjeiknél, a Veterdnoknal és a Baby Boomereknél
alapveto volt a tekintélytisztelet. Ez az egyik kiilonbség — a szenioritas el-
vének jelentds csokkenése —, amelyre visszavezethetd, hogy a generaciok
egyre nehezebben tudnak kommunikalni egymassal.?*

Eletkori sajdtossdgok vagy generdcids jegyek?

Fontosnak tartom megemliteni a kiilonbséget az életkori sajatossag és a ge-
neracios jegy kozott. Steigervald Krisztian szerint az életkori sajatossag ar-
6l szol, hogy iddsek vagyunk, vagy éppen fiatalok. A generacids jegy vi-
szont azt jelenti, hogy egy adott iddszakban sziiletettek hasonléan gondol-
kodnak és viselkednek.?®

A generacios jegyek az egy intervallumban sziiletett csoportok, vagyis
generaciok gondolkodasat meghatarozzak, tobbnyire egy egész életen at.

24 Tézsér Erzsébet: A Magyar Rend6rség szervezeti kultarajanak fobb jellemzéi szerve-
zetpszichologiai vizsgalatok eredményének tiikrében. (doktori értekezés) NKE RTDI. Bu-
dapest, 2021. 58. o.
2 Steigervald Krisztian: Generaciok harca. Hogyan értsiik meg egymast? Partvonal. Bu-
dapest, 2021. 33. o.
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Azonban az el6ttiik vagy az utdnuk sziiletett generacidéét nem, de még akkor
sem, ha ugyanabba a korba 1épnek, mint az elédeik. Ezzel ellentétben az
¢letkori sajatossag mindenkire vonatkozik, legyen az a Baby Boomer vagy
a Z generacio tagja, ha betolt egy adott €letkort. Az is kijelenthetd, hogy a
generacids jegyeket nem lehet kiilsd rahatassal megvaltoztatni, ez hogy
azok nagyon fontos jellegzetességek.

A legjobb példa a szemléltetésre és a megkiilonboztetésre a ,, siitibe cso-
magolt szeretet”. A legtobb nagymama az etetéssel fejezi ki a szeretetét.
Gondoljunk csak bele, hanyszor hangzottak el a kovetkez6 mondatok a
nagysziillok meglatogataskor: ,, Kislanyom, eszel te rendesen? Olyan so-
vany vagy...”, ,, Kérsz még egy kis levest? ” vagy éppen ez: ,, Egyél még egy
kis rantott hust.”

Ugyanakkor az is megallapithatd, hogy az etetés, mint szeretetnyelv, el-
tlindben van. Manapsag a fiatal nagymamadkra ez a tulajdonsag, ez a gene-
racios jegy mar egyre kevésbé jellemzd.

., Ezek a mai fiatalok...! ” Ezt a mondatot is gyakran hallani akar az utcan
sétalva, tomegkozlekedési eszkdozon utazva, vagy akar otthoni kdrnyezet-
ben. Ha az életkori sajatossagot szeretnénk megmagyardzni, akkor elég
csak az eldbbi mondatra gondolnunk. Az id6sebb generacidé mindig talal
valamit, amit furcsallhat és amire nem fél megjegyzéseket tenni az el6bbi
felkialtas befejezéseképp. A ,, Bezzeg a mi idonkben...!” felkialtas ugyan-
abba a kategoriaba sorolhatd, ezt hallhatjuk a nagysziileinktdl, de sziileink-
nek is ezt emlegették a dédsziileink. De nagy valosziniiséggel mi is ezt fog-
juk mondani az unokainknak. Ebbdl kovetkezik, hogy ezek vellink marad-
nak, amig vilag a vilag.

Elménytartomdny

Az egyes generaciok bemutatasa elott Iényegesnek tartom az élménytarto-
many?® fogalméanak magyarazatat. Valamennyi generéaciora jellemzd, hogy

2 Steigervald Krisztian (2021): i. m. 63. 0.
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nem csupan a sajat korosztalyukat meghatarozo, hanem a kovetkez6 nem-
zedékek ujdonsagait is megélik. Nem csak megélik, hanem be is épitik az
¢letiikbe. A legjobb példa erre azok a nagysziilok, akik az okostelefonjukon
mar tobb iddt toltenek a Facebook hirfolyam gorgetésével, mint mondjuk
az unokaik. Amikor 6k megsziilettek, nem hogy okostelefon €s internet, de
még csak szamitogép sem létezett. Minden €lmény, amelyekben életlink
soran résziink van, egylittesen adjak az ¢élménytartomanyt. Egy adott gene-
racié tagja, tegyiik fel egy Baby Boomer nem fog egész életében ugyanigy
viselkedni, ahogy negyven évvel ezeldtt, ugyanis azdta hatott ra az 6t ko-
vetd négy generacid élményeinek Osszessége. Az sem elhanyagolhato,
hogy a legmeghatarozobb élmények a gyermekkorban érik az embert, az
alapszemélyiséget ezek alakitjak erételjesen. Egy Baby Boomer a kovet-
kez6 nemzedékek élményeit is azok szerint az alapértékek €s tapasztalatok
szerint értelmezi és hasznalja, amelyek a gyermekkorat meghataroztak. A
gyermekkori tigynevezett alapélmények — persze a személyes jellemzdok
mellett — els6dleges meghatarozoi a viselkedésiinknek. Viszont a késdbbi
generacids élmények csak tovabb szinesitik az egyén és a tdrsadalom visel-
kedését, gondolkodasat, nem mellesleg befolyasoljak is azokat.

Egyes generaciok jellemzoi

Tarsadalmunkban pillanatnyilag hat generaciot kiilonboztetliink meg. A hat
generacid megannyi generacios jeggyel €s életkori sajatossaggal rendelke-
zik. Ezek mind-mind keverednek, és gyakran titkdznek is egymassal, emel-
lett ezek szovik at a tarsadalmi interakciokat. A generaciok sziiletési év
szerinti csoportositasaval kapcsolatban nincs egységes megallapodas, né-
hany helyen eltérhetnek a hatarok. Ahogyan azt korabban mar emlitettem,
az egyes nemzedéekekre jellemzod jegyeket bizonyos koriilmények és azok
valtozasa befolyasolja, amely egyben alapot is ad a generaciok besorolasa-
nak. A tovabbiakban a ma ¢l6 generaciokat fogom részletesen bemutatni,
amelyek a kovetkezdk:
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— Veteranok — sziiletési idejiik 1928 és 1945 koz¢ tehetd, 6k a legidod-
sebbek.

— Baby Boomerek — sziiletési idejiik 1946 és 1964 kozott van.

— X generacid — 1965 és 1979 kozott sziiletettek.

— Y generécio — akik 1980 és 1994 kozott sziilettek.

— Z generacio — 1995 ¢s 2009 kozotti sziiletési évvel.

— Es a legfiatalabbak pedig az Alfa generéacié — a 2010 utan sziiletet-
tek.?’

Az, hogy valaki egy bizonyos intervallumban sziiletett, vagyis egy adott
generaci6 tagja, nem feltétleniil jelenti azt, hogy egész életében ugyantigy
fog viselkedni, mint a nemzedékének tobbi tagja. A szocializacioé hasonlo-
sagat tobb tényezo befolyasolhatja, igymint a torténelem, a kultira, az ér-
tékek valtozasa. Az egyes generaciok részletes elemzésénél lathatjuk, hogy
az egyes nemzedékek mennyire meghatarozo modon valtoztattak meg a vi-
selkedésmintakat.

Veteranok

A veterdnok, vagy mas néven az €piték generacidja, a ma €16 legidsebb
generacio, akik a masodik vildghdboru eldtt vagy az alatt sziilettek. Ez
nagyban meghatdrozza a nemzedékiik alapélményét, amely tobbek kozott
a veszteség, a bizonytalansag és a hiany. Az 6 ¢€letiiket kiils6 koriilmények,
alapjaban véve helyi, vallasi és kiskozosségek hataroztak meg, az ego, az
egyén érzései hattérbe szorultak. A haboru kivétel nélkiil mindenkire ha-
tassal volt, még azokra is, akiknek a csaladjaban nem volt frontra vonulo
katona.

A generacionak egy masik meghatarozo jellemzdje a félelembdl eredd
bezarkdzéas. Nem bizhattak senkiben, kivételt jelentett a sziik csalad €s a
munkahely. Ha a habort utani évtizedeket vessziik alapul, a veteranok ¢él-
ménytartomanyaban szamos valamilyen szempontbodl kedvezdtlen hatast

27 Steigervald Krisztian (2021): 1. m. 55. o.

112



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

valtozas emlithetd. Ilyen példaul a kommunizmus, a rendszervaltas, a tech-
nologiai forradalom és a viladg felgyorsuldsa. A veteranok tagjai sokkal
rosszabb helyzetben latjak magukat, mint méasokat és mint amilyen a hely-
zetiik valdjaban.

Az egyik legjellegzetesebb tulajdonsaga ennek a nemzedéknek a ,,spaj-
zolas”. Ugy gondoljak, hogy minden jo lesz még valamire. Jobb félni, mint
megijedni alapon mindig talalhat6 otthon megfeleld mennyiség az alapvetd
¢lelmiszerekbdl, ha barmi rossz bekovetkezne.

Egy rendkiviil bizonytalan vilagban élve sziikség volt kapaszkodokra,
valamire, ami biztonsagérzetet ad. Es ha megtalaltak ezt, tovabb is akarjak
adni a gyermekeiknek, unokaiknak. Sok fiatal ezt ugy érzékeli, hogy meg-
probalnak beleszolni az életiikbe, de a veteranok csak segiteni szeretnének,
ugyanis 0k atéltek olyan élethelyzeteket, amelyeket mas, ma €16 generaci-
onak szerencsére nem kellett.

Baby Boomer

A Baby Boomer generaci6 onnan kapta a nevét, hogy a haboru utan jelen-
tdsen megndvekedett a sziiletések szdma. A generacio tagjainak az alapél-
ményei koz¢ tartozik a hideghaboru és ennek kovetkeztében a radion és a
tévén keresztiil érkezd, de nem kozvetleniil 4télt fenyegetettség.?

A generaci6 tagjai nagyon sok szempontbo6l forradalmaroknak is tekint-
hetdk, ugyanis mertek valtoztatni az addigi szigoru, hierarchikus vilagon.
Ugy gondoltak, hogy az életet nem tGilélni, hanem megélni kell. A nemze-
dék tagjait 6nzonek is tartjak, ugyanis magukat helyezték eldtérbe, nagy
gondot forditottak arra, hogy dnmagukat megismerjék. Az énkdzpontisag
egyaltalan nem volt jelen a korabbi generacioknal. Sokaknak nagy megle-
petést okozhat, de a Baby Boomer generaci6 tagjai inditottak el az indivi-
dualizmus forradalmat. A gyermekeiket is mas szellemben nevelték, ami
abban mutatkozott meg leginkabb, hogy ez az a generacio, amely a sziileit
még magazta, de a gyermekeik mar tegezték dket.

2 Steigervald Krisztian (2021): 1. m. 83. o.
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Hiédba valtoztattak szadmtalan dolgon a viladgban, a szigoru neveltetésiik
nagymértékben meghatarozza a felnéttkori gondolkodéasukat. Egy ilyen ge-
neracios jegyként emlithetd példaul, hogy szerintiik a tisztelet kijar az id6-
sebbeknek, hiszen a tudas az életkorral novekszik.

Egy résziik mar szintén nyugdijas, viszont nagyon sokan vannak kozii-
liik vezetdi pozicioban. Ennek a korosztalynak az életét, a szemléletmodjat
elég erdsen a szocializmus befolyasolta, legalabbis Magyarorszagon. %
Szamukra az alapvet6 értékek kozé tartozik a megfelelés, a fegyelem és a
tekintélyelviiség, mind a munkaban, mind a gyermeknevelésben. Emellett
fontos a statusz, valamint hogy jo poziciot érjenek el. Jellemz6 rdjuk még
a munka tisztelete, a szorgalom és a személyes kapcsolatok apolasa egy-
arant. Ok azok, akik probalnak alkalmazkodni a technolégiai fejlédéshez,
ugyanis érzik, hogy erre sziikség van.*

X generdcio

Az X generaci6 tagjai mar egy olyan viladgba sziilettek, ahol nem volt al-
lando tényez0 a félelem, a fenyegetettség. Mar nagyon kicsi gyermekként,
egy-keét évesen kikeriiltek az anyai karok koziil. Ennek oka az volt, hogy a
ndk ebben az idészakban kezdtek el tomegesen dolgozni, igy arra kénysze-
riltek, hogy — az el6z6 iddszakhoz képest — 6vodaba, bolcsddebe jarassak
a gyermekeiket. Ebbdl kifolyolag hamar elvesztették az édesanyjuk kozel-
ségét, az alapélményeik kozé sorolhatod a bizonytalansag. Ugyanakkor 6k
nem keresték a biztonsagot tigy, mint a veterdnok, inkabb alkalmazkodtak
a folyamatos valtozashoz.

Az emlitett generaci6 a digitalis bevandorlok csoportja. Megélték az in-
formacios technoldgia megjelenését €s annak gyors fejlodését, valamint a
rendszervaltast és a munkahelyek bizonytalanna valasat. Gondolkodasukat
erds vizualitas jellemzi, a gyerekkorukban jelent meg a tévé és a videdjaték.

2% Meretei Barbara (2017): i. m. 10-18. o.
30 Tegyey Andrea: A ,,Z generacié” cimke — Jogos félelmek vagy lehetéség a megtjulasra?
In: Rendérségi Tanulmanyok 2018/3. szam. 81-97. o.
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Emellett hasznaljak a technikai vivmanyokat, de nehezen fogadjak be oket.
Egyiitt tudnak élni a felgyorsult vilaggal, de nehezebben alkalmazkodnak.

Fiatal felndttként tapasztaltadk meg a rendszervaltast, igy egzisztencialis
valsagban ¢élnek, de sokat dolgoznak, és hisznek abban, hogy szorgalom-
mal nagy sikereket lehet elérni. A rendszervaltas idején 1éptek be a munka
vilagaba, ahol a friss tudasukkal, az alkalmazkoddképességiikkel elfoglal-
tak a korabbi generaciod tagjainak pozicidit. Rendkiviil maximalistak, 6k az
a generacio, akinek nem a munkahely a masodik otthona, hanem az otthon
a masodik munkahelye. Emellett folyamatosan tanulnak, képzik magukat.
Fontos szamukra a statusz elérése, a pénz, valamint a karrier, aminek ko-
vetkeztében problémas megtalalniuk az egyensulyt a munka és a maganélet
kozott.

Y generdcio

Az Y generacidt nevezzik az els6 digitalis bennsziilott korosztalynak, mi-
vel 6k azok, akik gyerekkorukban is hasznaltdk a szamitogépet és az inter-
netet. Az egyik legmeghatarozobb esemény ebben az idében a walkman
megjelenése. Igy a zenehallgatas is maganyos tevékenységgé valt, nem be-
sz¢élve a szamitogépes jatekok elterjedésérdl, ami szintén egy olyan tény-
kedés, amit csak egyediil lehetett végezni. Mindez egy individualis nemze-
deket alakitott ki, az Y generaciot.

Ez az a generacid, melynek minden egyes tagja az offline vilagba sziile-
tett bele, a digitalis vilagba csak ,,belendtt”. Ennek ellenére a csoport tagjai
meglehetdsen internetfliggdk. Az internettel viszont rendkiviil széles kap-
csolati halot tudtak kialakitani.

Jellemz6 rajuk a multitasking, az akcid, alapvetd szamukra a személyes
fejlodés, az utkeresés. Kiemelten fontos szamukra a siker, a pénz és a kar-
rier, illetve az, hogy jol érezhessék magukat. Ez a generacid szivesen dol-
gozik kiilfoldon, konnyen tudnak alkalmazkodni a valtozasokhoz, és nem
esik neheziikre gyakran valtani munkahelyet. Sokkal ontdrvénylibbek és
kevésbé alazatosak, mint az el6z6 generacio. Nekik sokkal tobb valasztasi
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lehetdségiik van, az identitaskeresés idOszaka kitolodott, és a felndtt évei-
ket is egyfajta utkeresés jellemzi. A korabbi generacidok szamara nehezen
elfogadhat magatartas az 6vék.3!

Fontosnak tartom kiemelni még azt is, hogy ez az els6 olyan generacio,
amely kétségbe vonta azt a felfogast, miszerint az idésebbek rendelkeznek
a tudassal, 0k tobbet tudnak a vilagrol, mint a fiatalok. Raadasul mar a tu-
dasatadas iranya is megfordult. Az Y generacié mar nem koti az életkorhoz
a tiszteletet, ezért is tartjak ugy, hogy a nemzed¢k tagjai ,,nehezen kezelhe-
t0k”.32

Z generdcio

A Z generacio tagjait lehet az els6 igazi digitalis bennsziilotteknek nevezni,
ugyanis 6k mar belesziilettek a technikai vivmanyok koraba, ekkor mar
mindenki rendelkezik telefonnal, szamitogéppel, internettel.3* A technikai
eszk6zok olyannyira mindennaposak szamukra, hogy mar el sem tudnak
képzelni nélkiiliik az életiiket.

A kozosségi életiiket is legnagyobb részt az online térben élik, megha-
tarozo6ak szamukra a Google, a Facebook, a YouTube, az Instagram, a
Snapchat és a TikTok feliiletek. Emiatt el6fordulhat, hogy elveszettek lesz-
nek a személyes kommunikéacioban és konfliktuskezelés terén. Céljuk hatni
a vildgra, jobba tenni azt, ami egyben életkori sajatossagnak is mondhat6.3*

A nemzedé¢k tagjai egy €élményekben gazdag tarsadalomban néttek, il-
letve ndnek fel. Mindent megkaphatnak, amit csak kérnek, szamos valasz-
tasi lehetdségiik van. Ez vonatkozik akér a vacsorara, akar jatékokra, de
barmilyen més arucikkre is. Igy nem kényszeriilnek kompromisszumokra,

31 Tari Annamaria: Y generacio: klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalom-1élektani
szempontok az informacios korban. Jaffa Kiado Kft. Budapest, 2010. 51. o.

32 Steigervald Krisztian (2021): i. m. 119. o.

33 Besenyei Lajos: A generaciovaltas forradalma. Opus et Educatio 2016/4. szam. 371—
378. .

34 Tari Annamaria: Z generacio: klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalom-1élektani
szempontok az informacios korban. Tericum Kiado Kft. Budapest, 2011. 58. o.
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mint az elédeik. Viszont ez egyben azt is jelenti, hogy a dontésiiket barmi-
kor megvaltoztatjak, ha valami nem tetszik nekik. Fiilemben cseng egy
mondat, amit egy szakmai kirandulas alkalmaval hallottam egy varosi rend-
Orkapitanysag vezet0jétol: ,, A fiatalok, ha valami nem felel meg az elvara-
saiknak, csak dobbantanak és kész.” EbbAl is latszik, hogy a generacios
kiilonbségek a rendérség szervezetén beliil is jelen vannak, de errdl egy
késObbi fejezetben bovebben sz6 lesz.

A generacio tagjaira jellemz6 a multitasking, valamint a tiirelmetlenség,
az azonnali visszacsatolas, megerdsités, hatds igénylése, ami a felgyorsult
vilagnak és a technikai fejlédésnek koszonhet6.3® Mér az oktatasuk alatt is
mas igényeik vannak, fontos szamukra az interaktivitas, az élményszeri-
ség, valamint az 5Snmegvalositas.®® Azaltal, hogy egy olyan vilagba sziilet-
tek bele, melyben mar jelen van az internet, szamukra az online és az off-
line vilag alig-alig valik el egymastol. A fejlédésiiket nagyban meghata-
rozza az, amit a vilaghalon latnak. Tobbségiik mar szivesebben kommuni-
kal online, mintsem személyesen, vagy akar telefonon. Az is elmondhato,
hogy a Z generaciod tagjai nehezen kezelik a személyes kapcsolatokat, in-
kabb ¢lik meg teherként azokat. Keriilik azokat a helyzeteket, amelyek
azonnali reakcidt kovetelnek, ebbdl kifolyolag beszélgetnek eldszeretettel
iizenetek formajaban.

A Z generaci6 2-3 éve kezdett belépni a munkaerdpiacra, ami szamos
kihivas elé allitja 6ket is és a mar dolgozé idésebb generacié tagjait is.*’
Nehéz ugyanis megtartani a munkahelyen egy olyan generaciot, akinek a
tagjai hozzaszoktak ahhoz, hogy barmikor valthatnak, ha a koriilmények
nem felelnek meg az igényeiknek. Ahogy kordbban emlitettem, a csoport
tagjai megtehetik, hogy valogassanak, nem kivétel ez al6l a hivatas, a mun-

% Bencsik A. — Horvath-Csikos G. — Juhasz T.: Az Y és a Z generacioval szembeni eli-
téletek a munkahelyen. Taylor. 2017. 121-128. o.

36 Duga Zso6fia: Tudomany és a fiatalok kapcsolata. Irodalomkutatas. Tudomanykommu-
nikacio6 a Z-generacionak. Pécs, 2013. 4. o.

37 Thuma Orsolya: Generacios kiilonbségek a munka és az iskola vilagaban. In: Korkép,
XXI. szazadi kihivasok. Budapesti Gazdasagi Egyetem. Budapest, 2016. 213. o.

117



Szekér Anna: A generacids szakadék megjelenése a rendérségi kommunikacidban

kahely sem. Ok nem akarnak olyan helyen dolgozni, ahol rosszul és ké-
nyelmetleniil érzik magukat.®® Nem okoz gondot az, hogy az illeté akéar
évente valtson allast.

Alfa generdcio

Az Alfa generécioba tartoznak azok, akik 2010 utan sziilettek. Roluk még
nagyon keveset tudunk, ugyanis a generacios fejlédésiik folyamatban van.
Most még nem lehet tudni, hogy mi fogja leginkabb befolyasolni a fejlédé-
stiket, hogy milyen események torténnek majd, de valdszintileg a technika
tovabb fejlodik, a mesterséges intelligencia is egyre nagyobb teret nyer a
vilagban, valamint a globalizacid is hatassal lesz e generaci6 tagjaira és a
gondolkod4sukra.®

Ok még nincsenek jelen a munkaerépiacon, sem a rendérség szervezet-
ében, de id6vel 6k lesznek az utanpotlas. Ok mar konkrétan az okoseszko-
z0k, az érint6képernyd vildgaba sziiletnek bele, nem szimplan a mobilitas,
az online elérhetdségbe. Mi tobb, a sziileik is a képernyd fogsagaban élik
mindennapjaikat. Ez azt is jelenti, hogy sokkal kevesebb figyelmet kapnak
a gyermekek, és még nem tudni, hogy a figyelem-, és legylink dszinték, a
szeretethiany hogyan alakitja a jellemfejlédéstiket.

Generdcios korlatok

Az egyes generaciok és a generacids jegyeik, valamint azok eltéréseinek
leirdsa utan megallapithato, hogy a generacios kiilonbségek jelen vannak,
sokszor problémakat is okoznak. Elkeriilhetetlen, hogy figyelmen kiviil
hagyjuk a jelenséget, a generacids jegyekkel meg kell tanulni egyiitt €élni,
alkalmazkodni és a lehetd legjobbat kihozni a helyzetbdl.

38 Steigervald Krisztian (2021): i. m. 146. o.
39 Tézsér Erzsébet: Generaciok és vezetdi attitlid a rendérség szervezetében, In: A haza

szolgalataban konferenciakétet. Doktoranduszok Orszagos Szovetsége. Budapest, 2019.
167. 0.
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Ha képesek vagyunk megérteni masok viselkedésének okait, és tudjuk,
mit miért tesznek, akkor jobban is tudjuk toleralni azokat. Viszont a kony-
nyebb egyiittéléshez az is sziikséges, hogy ne adjunk kevesebbet, mint amit
a masiktdl elvarunk.

Amellett, hogy ismerjiik a generaciés jegyeket, nagyon fontos 6nma-
gunk megismerése is. Ha tisztdban vagyunk a sajat tulajdonsagainkkal, kor-
latjainkkal, és tudjuk, mit varunk el sajat magunktol, akkor sokkal egysze-
riibb a masik megértése is.

Generdaciok kozti szakadék

Altalanos probléma a generaciés kiilonbségek megjelenése nemcsak a
munkahelyeken, de az egész tarsadalomban is. A munkaerdviszonyok
megvaltoztak, az utanpodtlas nehezebbé valt, és a szervezeten beliili egyitt-
miikodés is fejlesztésre szorul. Ez aldl a rendészeti szervezetek sem kivé-
telek, a szervezet tagjainak itt is meg kell kiizdeniiik a generécios kiilonb-
ségekbdl fakado problémakkal.

Ha megnézziik a munkaerdpiacon jelen 1€v6 négy emlitett generacionak
a jellemzéit, figyelemre méltd képet kapunk a gondolkoddsmoédjukrol: a
Baby Boomer generaci6 tagjaira még a nyelvi, széveges gondolkodasmaod
a jellemzd, az X generacidéra mar inkabb képi, vizualis, aztdn az Y gene-
racional az akcid és a multitasking van jelen, a Z generacional pedig az
interakci6 és az élmény. Arrdl pedig még nincsenek pontos informaciok,
hogy az Alfa generacié gondolkodasmodja hogyan alakul.

A motivacid tekintetében kijelenthetd, hogy annak valtozasaban az
egyes generaciok éppen adott ¢letszakasza is hozzajarul. A motivacios kii-
1onbségek a kovetkezdképpen mutatkoznak meg: a Baby Boomer tagjai
mar késziilnek a nyugdijas éveikre, 6rokséget akarnak teremteni. Veliik el-
lentétben az X és az Y generaciot a fejlédés és karrier motivalja, éppen az
onmegvaldsitas szakaszat ¢lik. A Z generaciot pedig szeretné jobba tenni a
vilagot, a lelkesedésiik még toretlen. Azonban nem csak a kiilonbségekrol
lehet szot ejteni, hanem a hasonldsagokrol is. A motivacids egyezéseket,
az emberek viselkedésének hatterét a legkonnyebben a Maslow-piramis,
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avagy a sziikséglethierarchia segitségével lehet bemutatni. Az eredetileg
Ot részre osztott piramis (Maslow késObbi kutatdsa soran kiegészitette to-
vabbi harom szinttel) két also szintjén taladlhatok az alapsziikségletek, ugy-
mint a fizioldgias és biztonsagi sziikséglet.

A tobbi szinten talalhaté meg a szocialis, elismerési, kognitiv, esztétikai
sziikséglet, valamint a legfelsd szinten az dnmegvalositas sziikséglete.* A
szlikségletpiramis minden emberre igaz, nem szamit, melyik generaciohoz
tartozik. A generdcios hovatartozas abban mutatkozik meg, hogy ki ho-
gyan, milyen modon elégiti ki a sziikségleteit.

A leirtak alapjan elmondhato, hogy a generacios kiilonbségek probléméat
okozhatnak az élet minden teriiletén, kivaltképp a kommunikacié soran. A
zokkendmentes kommunikéciot, a megértést és az egylittélést is nehezitik.
A kulturalis, szocialis és motivacids kiilonbségekbdl, vagyis a generacios
szakadékbol fakado problémak bonyodalmat okozhatnak akar otthon, akar
az oktatasban, vagy a munkahelyen.

Generacios kiilonbségek a rendorség szervezetén beliil

A fent leirtak alapjan kijelenthetd, hogy minden egyes generacid mas ér-
tékrenddel, gondolkodasmdddal, ezaltal mas és mas kommunikaciés szo-
kasokkal, hagyoméanyokkal rendelkezik. Az eltér6 kommunikécids tradici-
okhoz pedig alkalmazkodas sziikséges a masik fél részérdl, a megfeleld
egylittmiikodés érdekében. Mint minden munkahelyen, nincs az masképp
a renddrségen sem. A beilleszkedéshez elengedhetetlen a gordiilékeny
kommunikécio. A folyamat kialakitasa és megfeleld0 mederbe terelése
nagyrészt a vezetOk feladata, ami hatalmas feleldsség. Természetesen
mindkét félnek nyitottnak €s elfogadonak kell lennie.

Ha visszagondolunk az egyes generaciok jellemzésénél leirtakra, a Z ge-
neracid tagjai mar a technikai vivmanyok vilagba sziilettek bele, ahol van

0 Szelei I1diko: A beosztottak motivalasanak pedagogiai kérdései. Pedagogia I. ZMNE.
2004. 78. o.
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internet, telefon, szamitogép. Az online vildgban a kommunikacios szoka-
sok is valtoznak. Kiilondsen fontos ez egy olyan generacié szempontjabol,
akik elérték azt a kort, amikor is belépnek a munka vildgaba. Ugyanis a
., netgenerdcio” — ahogy az elnevezésébdl is latszik — tobbet kommunikal
az online platformokon, mint személyesen. Ha megvizsgaljuk a Z genera-
ci6 médiafogyasztasat, elmondhato, hogy a fiatalok online térben toltott
ideje meghaladja az 5 6rat naponta. Hozzajuk kozel azonos 1d6t toltenek az
interneten az Y generacio tagjai, koriilbeliil 4-5 o6rat. Ennek a két nemze-
déknek tagjai valtozatosabban, hosszasabban és tobb helyszinen interne-
teznek, ezért is nevezi a szakirodalom digitalis bennsziilotteknek dket. Ve-
likk ellentétben az X generacid tagjai mar nem interneteznek annyit, az 6
idejiikk nem éri el a 4 6rat, az idOsebb generacioké pedig még kevesebb.
Ebbdl az is megallapithatd, hogy a generacidk internethasznalata a kor
elére haladtaval egyre csokken.**

Ennek kovetkezményeként a szobeli kommunikécio hattérbe szorul, az
Osszes kiemelendd értékével — mint példaul a kérdésfeltevés, érdeklddes,
folyamatos visszajelzés, empatia, kifejezOkészség, beszédértés, beszéd-
készség — egyiitt.*? S6t, annak kovetkeztében, hogy tobb idét toltenek az
online vilagban, mint a valosagban, hidnyos lehet a konfliktuskezelési
keészségiik, és az indulatkezelési készségiik is. Ha nem fektetnek elég hang-
sulyt arra, hogy az emlitett tulajdonsagokat fejlesszék, az szdmos problé-
mat okozhat nem csak a munkahelyen, hanem otthon és az oktatasban is.

Ha a sz6beli kommunikacios készségek hianyosak vagy éppen csak ke-
vésbé kiforrottak, az kihatassal van a személyes interakcidkra, kapcsola-
tokra. A rendészeti szervezeteknél kifejezetten fontos, hogy megfeleld
kommunikécios készségekkel rendelkezziink. Emellett szintén nagy gon-

41 Ismeretlen szerzé: Médiafogyasztas 2022-ben — Hol toltik az id6t a fiatalok? In: Cluster
Media

Forras: https://clustermedia.hu/blog/media/mediafogyasztas

Letoltés ideje: 2022.09.19.

42 Juhasz Csilla: Kommunikécios elvarasok a szervezetben. K6zép-Eurdpai Kzlemények.
2016. 124-133. 0.
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dot kell forditani a kollégaknak az egymas kozotti személyes kontaktus Ki-
alakitasara és annak apolasara. Ugyanis ahogy arr6l fentebb mar sz6 volt,
a rendOrség belsé kommunikécioja nagymértékben meghatarozza a kiilsot.
Ezért elengedhetetlen az, hogy a kollégak kozott ne legyen akadalyozott a
kommunikécio, a felmeriilé problémakat megfelelden tudjak kezelni.

Probléemak a kommunikdcioban és azon tul

Szamomra az egyik legfontosabb kérdéskor a generacios szakadék megje-
lenésén beliil a tisztelet és a tekintély szerepe a rendészeti szervezetben. A
szervezet alapvetd jellegébdl, hierarchikus, parancsuralmi rendszerébdl
adododan a renddrségen 1ényeges és elvart a tisztelet, a szenioritas elve. Hi-
szen az iddsebbek rendelkeznek a tudassal, tapasztalattal, ezért oket tisz-
telni kell. A generacids kiilonbség ebben is megmutatkozik. Amig a Vete-
ran és a Baby Boomer nemzedékek tagjainak a tekintélytisztelet alapvetd
¢és megilleti az idésebbet, addig ez a mai generaciok szdmara egyaltalan
nem magatol értetddd. Raadasul a Z €s az Alfa generdcional egyre kisebb
ennek a jelentdsége.*® Az 6 gondolkodasuk szerint a tisztelet nem a tudas-
hoz kapcsolodik — hiszen az mar mindenkinek a zsebében ott lapul, egy
okostelefon formajaban —, hanem azt ki kell érdemelni. Ertheté modon ezt
az 1d6ésebb korosztaly nehezen fogadja el, aminek kovetkeztében az is eld-
fordul, hogy megprobaljak a tiszteletet kikényszeriteni a fiatalabbakbol.
Szerencsére a szakmai gyakorlatok sordn kevés ilyen tapasztalatot szerez-
tem, viszont az egyetem falain beliil, a tanorakon annal tobbet. Néhany ok-
tato is szeretné kikényszeriteni a tiszteletet és a figyelmet, amit olyan mo-
don probal megtenni, hogy példaul nem enged semmilyen technikai eszkozt,
se telefont, se laptopot hasznalni. Vagy ami még rosszabb, a teljes tanora
alatt, néhany perces idokézonként megjegyzéseket tesz és oda-oda szurogat
a hallgatoknak, akik az emlitett eszkozoket hasznaljak. Ezzel tobbnyire nem
azt erik el, hogy tiszteljék oket, hanem épp ellenkezoleg, ellenszenvet valta-
nak ki a hallgatokbol.

43 Tézsér Brzsébet (2021): i. m. 58. o.
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Ez az egyik olyan kiilonb6z0ség a generaciok kozott, amely neheziti a
kommunikéciot, mivel a fiatalabb generacié tagja nem fog nyitni egy olyan
személy felé, nem fog kérdezni téle a sajat fejlodése érdekében sem, aki
ellenszenvet valt ki beldle.

Fontosnak tartom hozzatenni, hogy a rendérség nem muikodhet tisztelet
nélkiil. Amire szeretnék ravilagitani, hogy ahhoz, hogy tovabbra is megfe-
leléen miikddjon a szervezet — a generacios jegyekhez igazodva —, kolcso-
nds tiszteletre van sziikség, nyitottsagra, nem pedig az jtdl, az ismeretlen-
tol valo elzarkdzésra.

A Z generacio egy sajatos tulajdonsaga egy munkahelyen, hogy jobban
szeretik, ha a vezetOk és a beosztottak kozott a kommunikacid nyiltan fo-
lyik. Szamukra 1ényeges, hogy kifejthessék a véleményiiket, amit aztdn
persze figyelembe is vesznek, valamint hogy folyamatosan kapjanak visz-
szajelzéseket a tevékenységiikrdl a sajat vezetdjiiktol. A fiatal generacid
tagjai a munkahelyiikon igénylik, hogy legyen egy mentoruk, akivel nyiltan
tudnak barmirdl beszélni, legyen sz6 szakmai tanacsrél vagy mas problé-
makrol. Jelenleg a renddrségen ez csak részben tud megvalosulni, a kor-
dsszetétel és a kisebb 1étszamii munkaerd** miatt.

Véleményem szerint a kommunikacios problémak nagy része a hozza-
allasbol is fakad. Tobben foglalkoztak mar a rendvédelmi szervezeteknél
dolgozdok mentalhigiénés allapotaval, a munkahelyi stresszel és a kiégéssel.
A renddri munka soran olyan élethelyzetekkel, rendkiviili eseményekkel
talalkozhatunk, amelyek nagyban hozzajarulnak a kiégési szindroméhoz.*®
A rendészeti teriileten végzett kutatasok alapjan két csoportra oszthatok a
renddroket ért stresszorok: az egyik a renddri munka jellegébdl fakado

4 Beregnyei Jozsef: A rendvédelmi szervek (rendérség) végrehajtd allomanyanak utdn-
potlasa és a korosztalyi jellemzOk viszonya. Beliigyi Szemle 2019/9. szam. 116. o.

45 Az egyén fizikai és lelki eréforrasainak kiapadasat értjiik ez alatt. Szabo Csaba: A rend-
6ri munka megoldatlan pszichikai és erkdlcsi problémai. Magyar Rendészet 2014/5. szam.
117-130. o.
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stresszor (mint példaul az erészak, a fizikai veszélyeztetettség, a bizonyta-
lanséag), a masik csoportba pedig a szervezetbdl eredo stresszorok tartoznak
(hgymint a vezetdi stilus, a rossz kommunikéacio vagy a leterheltség).®

Mindezek egyiitt a munkdhoz valo hozzaallast is igen nagymértékben
rontjak. A motivaci6 és a lelkesedés hianya kihat azokra is, akik éppen be-
fejezték vagy még folytatjak a tanulmanyaikat. A szakmai gyakorlatok so-
ran tapasztaltak alapjan nagyon sok olyan iddsebb kolléga van, akik mar
elveszitették a motivacidjukat, érdektelenck. fgy gyakran eléfordul, hogy
panaszkodnak és csak negativumokrol tudnak beszélni. Ez hatassal van a
fiatalabb generacioval folytatott kommunikéciora is, mivel a Z generacios,
akit még hajt az ifjonti lelkesedés, nem olyan kollégahoz fog fordulni se-
gitségért és tudasért, aki elveszi a kedvét.

Keérdoives kutatas

Annak érdekében, hogy valoban atfogd képet kaphassunk a generacios sza-
kadék megjelenésérdl a rendérségen és annak belsé kommunikacidjaban,
arrol, hogy milyen nehézségeket nevesitenek a fiatal és id6sebb korosztaly
kozti kommunikaci6 soran, valamint hogy milyen mértékben vannak jelen
szorongasok, ellentétek, nézeteltérések, kérddives kutatast készitettem. A
kérddiv az NKE RTK Z generacios tisztjelolt hallgatoival késziilt. Az 6sz-
szesen megcélzott koriilbeliil 500 {6 koziil a kitoltési idészakban (2022.
szeptember 13. és 2022. szeptember 21. kozott) 88-an vallalkoztak a kér-
déiv kitdltésére, ami 17%-o0s arany, és kielégitonek tekinthetd. A kérddiv
kérdései kitértek tobbek kozott a kommunikacids problémakra, a kiilonféle
kommunikécios csatornakkal kapcsolatos preferencidkra, a bizonytalan
helyzetben hozott dontésekre, a véleménynyilvanitasra, a kommunikacio
gordiilékenységére, a visszajelzésekre ¢€s az elfogadasra. A tovabbiakban a
keérdoiv kiértékelését mutatom be.

A kérddivre 88 valasz érkezett, amelybdl 3 kitltés nem értékelhetd, mi-
vel a megadott sziiletési év nem felelt meg a kritériumnak. A kit61ték 56%-

46 Szab6 Csaba (2014): i. m. 117-130. o.
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a férfi, 44%-a nd volt. Igaz, a kitoltok egy generacidohoz tartoznak, de a
sziiletési éviik szerinti megoszlas igen széles tartomanyd. Megtalalhatod
koztiik 1995-6s, vagyis aki eldszor keriil ki a munka vildgaba Z generaci-
osként, és 2003-as sziiletésii is, aki pedig éppen megkezdte a fels6foku ta-
nulmanyait. A kitoltok szakirany szerinti megoszlasa a kovetkezoképpen
alakult: a valaszadok 67%-a blniigyi, 33%-a pedig rendészeti szakiranyt
tertileten dolgozik vagy tanul.

Nehézségek, problémdak a kommunikdcios soran

A kommunikacids nehézségeknek, elakaddsoknak a generacids kiilonbsé-
geken beliil és azon kiviil is szdmos oka lehet. Itt a kovetkezd problémak
meriilhetnek fel, amelyekre a kérddivben is kitértem (1. szamu tablazat). A
kérdés az volt, hogy a kitdltd mennyire érzi jelenlévOnek a fent emlitett
problémékat a kommunikacié tekintetében a szolgalatellatds soran. A va-
laszt egy 1-t6l (nincs jelen) 6-ig (Jelen van) terjed6 skalan kellett megad-
niuk.
Az értekelések az aldbbiak szerint alakultak:

1 2 3 4 S 6
informaciohiiny 15 10 19 20 17 7
tulzott mennyiségii informacié | 15 29 24 12 8 0
eltéréo nyelvhasznalat (szleng, 24 24 18 13 8 1
szakzsargon)
:(lallﬁntmondasos uizenetek, jelzé- 20 24 13 18 5 7

rendfokozatbeli kiilonbségek

1 1 4
okozta nehézségek 3 |21 |10 0 0

motivacio hianya, érdektelen-

, 10 |12 |16 |16 |20 |14
ség

félreértések 14 16 19 24 11 4
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lfolcsonos tisztelet/elfogadas hi- 31 21 10 11 8 7
anya

elgitéletek 22 18 16 12 14 6
idohiany 8 9 13 15 19 24

1. szamu tablazat
A kérdoiv 11. kérdésére adott értékelések

A felsorolt problémak koziil csak néhanyat szeretnék részletesen érté-
kelni, kiemelni. Az els6 a rendfokozatbeli kiilonbségek okozta nehézségek,
amely a kitoltok értékelése alapjan, pontosabban 73%-uk szerint — sza-
momra pozitiv csalodasként — inkabb nincs jelen, vagyis nem okoz problé-
mat a kommunikécio tekintetében a szolgalatellatas soran. A kovetkezd
emlitésre méltd eredmény a kolcsonos tisztelet/elfogadas hidnya, mint ne-
hézség. A kitoltdk 71%-a mondja azt, hogy a szoban forgd kérdés nem okoz
gondot a kommunikacioban.

Ez azért is pozitivum, mert a renddrség szervezete még meg tudja tartani
az alapveto jellegét a Z generacio fiataljaival szemben, akiknek a tisztelet
mar nem evidens, ahogy errdl a jellemzésiiknél mar szo6 volt.

A felmeriilt problémak koziil a kitdltok véleménye alapjan nehézséget
okoz a kommunikacidoban a motivacio hianya, az érdektelenség, valamint
az id6éhiany. Az eldbbit 57%-uk érzi jelen 1év6 akadalynak. Ennek okat mar
korabban részletesen kifejtettem: a tapasztalatok azt mutatjak, tobb olyan
kolléga van, aki mar nem lelkesedik a munkdjaért, hivatasaért. Ez pedig
demotivaldan hat a fiatalabb korosztalyra. Az utobbi problémat pedig a ki-
toltok 66%-a gondolja nehezitd koriilménynek a kommunikécid soran.

Az id6hidny szorosan Osszefiigg a renddrok leterheltségével is. A sok
teendo és feladat mellett kevés 1d6 jut a fiatalabb kolléga feliigyeletére, ta-
nitasara, segitésére.
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Visszajelzés

A kérddiv egy masik kérdése arra iranyult, hogy a kit6lté milyen gyakori-
saggal kap visszajelzést az idosebb generacidhoz tartozo kollégaktol a szol-
galat ellatasat, feladatvégzését illetéen (1. szamu diagram). Az értékelést
szintén egy 1-t61 (Szinte soha nem kapok visszajelzést) 6-ig (Minden eset-
ben kapok visszajelzést) terjedo skalan kellett elvégezni.

Milyen gyakorisaggal kapsz visszajelzést az idésebb generacidhoz tartozé kollégaktdl a szolgalat

ellatasat, feladatvégzését illetéen?
88 vélasz

30

27 (30,7%)

20

8(9,1%)
1(1,1%)
|
0

1 2 3

20 (22,7%) 19 (21,6%)

13 (14,8%)

1. szamu diagram
A kérdoiv 9. kérdésére adott valaszok

A kitoltok jelentOs része, 6sszesen 67%-a gyakran, szinte minden eset-
ben kap visszaigazolast a tevékenységérdl. Ez nagyon fontos, és jo ered-
mény, hiszen ahogy arrdl kordbban mar sz6 esett, a Z generacio tagjai olyan
munkahelyen szeretnek dolgozni, ahol folyamatosan visszajelzéseket kap-
nak a vezetdségtdl a tevékenységiikkel, munkavégzésiikkel kapcsolatban.
Illetve hozzé kapcsolodott a kdvetkezd kérdés is, miszerint elégedett-e a
kapott visszajelzések modjaval (2. szamu diagram). Az értékelést szintén
egy 1-tdl (Elégedetlen vagyok, a visszajelzések nem megfeleldek, nem
visznek elére a munkdmban) 6-ig (Teljes mértékben elégedett vagyok, a
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visszajelzések hozzédjarulnak a szakmai fejlédésemhez) terjedd skalan kel-
lett bejelolni. Ennél a kérdésnél ugyancsak jo eredmény sziiletett, mivel a
kitoltok 73%-a a visszajelzések modjaval is meg van elégedve.

Mennyire vagy elégedett a kapott visszajelzések médjaval?
88 vélasz

30

25 (28,4%)
20

20 (22,7%)

19 (21,6%)
13 (14,8%)
8(9,1%)

3 (3,4%)
1 2 3

2. szamu diagram
A kérdoiv 10. kérdésére adott értékelés

Véleménynyilvanitas

A kérddiv masik részében arra kérdeztem ra, hogy a célkdzonség tagjai
mennyiben itélik kockazatosnak, hogy kifejtsek szakmai véleményiiket, ha
az ellentétes a vezetdjiik véleményével (3. szaml diagram). Ahogy minden
kérdésnél, itt is 1-t61 6-ig terjedo skalan (1 — Gyakran nem merem megosz-
tani a véleményemet, 6 — Egyaltaldn nem érzem probléméanak megosztani
a véleményemet) kellett értékelni. Az eredmény azt mutatja, hogy a kitol-
tok tobb mint fele, 55%-a gyakran nem meri megosztani a szakmai véle-
ményét. A Z generacio tagjainak jellemzdinél mar emlitettem, hogy szeret-
nék, ha a véleményiiket nem csak kifejthetnék, hanem azt figyelembe is
vennék egy-egy kérdéskorben, vagy akar egy ligy megoldasa soran. Ha ez
nem valosul meg, ugy a szervezet sem fog tal sokat fejlodni. A fiatalok
rendelkeznek a friss tudéssal, és a rohamosan fejlodd vilag minden forté-
lyéaval.
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Ellentétben a feltételezésemmel, a véleménynyilvanitasnak valoszinii-
leg nem kommunikacids okai vannak, mivel az eldz6é kérdésekre érkezett
vélaszok pozitiv tartomanyban mozogtak. Es ha nem is a rendfokozat, nem
az el6itéletek, akkor nem tudjuk, hogy mi az oka. Erdekes tovabbi kutatasi
téma lenne, azonban ezt mar nem egy kérddives kutatas formajaban kellene
végezni, hanem mas kvalitativ médon, példaul interju keretében.

Mennyiben itéled kockézatosnak, hogy kifejtsd szakmai véleményed, ha az ellentétes a vezetd
véleményével?
88 valasz

30
28 (31,8%)

20 20 (22,7%)

17 (19,3%) 17 (19,3%)

3 (3,4%)

3. szamu diagram
A kérdoiv 5. kérdésére adott valaszok

Kérdések feltevése

Az el6z06 kérdéshez szorosan kapcsoloddan feltettem a kérdést arrdl, hogy
mi a tapasztalatuk, mennyire tehetik fel nyiltan a kérdéseiket a szolgalati
helyen (4. szamu diagram). Ahogy a tobbi kérdésnél is, az értékelés itt is
egy 1-t6l 6-ig (1 — Tartok téle, hogy a kérdéseimnek negativ kovetkezmé-
nyei lesznek, 6 — Azt tapasztaltam, hogy a kérdések szabadon felteheték)
terjedd skalan kellett értékelni. Az eredmény kimondottan pozitiv, ugyanis
a kitoltok 82%-a igy tapasztalta, hogy barmikor kérdezhet, ha felmeriil
benne valami.
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Mi a tapasztalatod, mennyire teheted fel nyiltan a kérdéseidet a szolgélati helyen?
88 valasz

30 .
29 (33%) 30 (34,1%)

20

13 (14,8%)

10

9 (10,2%)
1(1,1%) 6 (6.8%)
|
0

1 2 3

4. szamu diagram
A kérdoiv 8. kérdésére érkezo valaszok

Elfogadas

Az értékelésem utolso kérdésénél a kovetkezok allapithatok meg azzal kap-
csolatban, hogy a megkérdezettek mennyire talaljak helytallonak a kijelen-
tést, hogy az iddsebb kollégdk elfogadjk és teljes értekli munkaerdnek tart-
jék oket (5. szamu diagram).

Szintén 1-t61 6-ig (1 — Egyaltalan nem igaz, 6 — Teljes mértékben igaz)
terjedo skalan kellett értékelni az allitdst. Ahogy a diagramon is latszik, a
valaszok eléggé megosztd véleményrdl arulkodnak. Ettdl fliggetleniil a
tobbség még mindig ugy vélekedik, hogy az allitas inkabb igaz. A kérddiv
arra mar nem tért ki, hogy ennek milyen okai lehetnek. Tovéabbi célzott
kutatas targya lehetne, hogyan hogyan lehet ezen javitani, illetve hogy az
iddsebb generacionak milyen véleménye van a kérdésrdl és magarol az
eredményrol.
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Mennyire taldlod helytallénak a kijelentést, hogy az idésebb kollégak elfogadnak és teljes értéki

munkaerének tartanak téged?
88 valasz

20

20 (22,7%)

19 (21,6%)
17 (19,3%) 17 (19,3%)

10 (11,4%)

5. szamu diagram
A kérdoiv 6. kérdésére érkezett értékelések

Kovetkeztetések, megoldasok, javaslatok

Dolgozatom célja az volt, hogy a kutatasi kérdéseimre valaszt, valamint az
el6z6 alfejezetben megfogalmazott problémakra megoldast és javaslatokat
talaljak.

Az elsd kutatasi kérdésemmel arra kerestem a valaszt, hogy hogyan mu-
tobbgeneracids kiilonbség. A szakirodalmak olvaséasa kdzben és a dolgozat
irasa sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a nemzedékek eltérd gon-
dolkodasmddja, értékrendje leginkabb a munkdhoz, hivatashoz valo hoz-
zéaallasban mutatkozik meg.

Ez nem feltétlentil jelent hatranyt. S6t, a fiatal nemzedékre jellemz6
egyfajta , lustasag” is, ami folytan az iigyeiket, feladataikat, problémaikat
egyszeriibben és gyorsabban akarjak megoldani — természetesen a megfe-
lel6 szabalyok keretei kozott —, ami végtelen nagy kreativitast eredményez.
Ugy gondolom, a vezetdknek, mentoroknak nagyobb teret kellene engedni
nekik, ezaltal is tAmogatva Oket, illetve a szervezet fejlodését.
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Sziikséges lenne tobbszor a véleményiiket is kikérni, és hagyni, hogy
kifejtsék azt, mindenféle negativ kdvetkezmények nélkiil, hiszen a friss tu-
das naluk van. Eléfordulhat, hogy 0j gondolatokat, egyszeriibb megoldaso-
kat tanulna az iddsebb generaci6 a fiatalabbaktol, igy nem csak az ,,ahogy
szoktuk megoldasokat alkalmaznak, ami szintén a szervezet fejlodéséhez
vezetne. Ezzel, azt hiszem, az utols6 kérdésemre is valaszt adtam, miszerint
a szervezetnek inkdbb eldnyére, mintsem hatranyara valik a teljesen uj tu-
lajdonsagokkal rendelkezd és szemléletmodu kollégak megjelenése.

Mindezek mellett szorgalmazni kellene a Molnar Katalin altal megfo-
galmazott modszerek alkalmazasat. Az egyiittmiikodést segité kommuni-
kacios eszkozok — a megbeszEles, beszélgetés, vita, otletelés, kritikai gon-
dolkodas — biztositdsa alkalmas lenne a kozds megoldas keresésére. Kiilo-
ndsen fontos ez manapsag, amikor is egy Uj generacid 1ép be a munka vila-
géba. Plane gy, hogy a nemzedék tagjai mar merdben mas felfogasuak,
mas kommunikacioés szokasokkal rendelkeznek, ahogy errdl korabban méar
sz6 volt.

A masodik kutatéasi kérdésem arra vonatkozott, hogy milyen nehézsége-
ket nevesitenek a fiatal és az id6sebb korosztaly kozti kommunikacié soran.
A kérdésre a valaszt az el6z0 alfejezetben bdvebben kifejtettem. A kérdo-
ives kutatas eredménye szerint a legnagyobb gondot a motivacio hidnya, az
érdektelenség, valamint az 1d6 hidnya okozza.

Még egy fontos gondolat, amit Steigervald konyvében olvastam: az el-
fogadas alapja a megértés*’. A megértéshez pedig tisztaban kell lenniink a
masik fél tulajdonsagaival, képességeivel. Mindez csak akkor valdsulhat
meg, ha nyitottak vagyunk egymads felé. Bizom abban, hogy a dolgozatom
is segitségiil szolgal ehhez.

47 Steigervald Krisztian (2021): 1. m. 45. o.
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Osszegzés

Napjaink €s munkanapjaink jelentds részét kommunikacioval toltjiik, akar
személyesen, akar valamilyen platformon keresztiil. Emiatt rendkiviil fon-
tos, hogy tisztaban legyiink azzal, milyen kommunikacios készségek sziik-
ségesek ahhoz, hogy megfeleléen boldoguljunk a mindent behal6z6 kom-
munikacios folyamattal, illetve kezelni tudjuk azokat a nehézségeket, ame-
lyek a gordiilékeny kommunikacio utjaban allnak.

Dolgozatomban a renddérségi kommunikéci6é témakorében a szervezet
belsé kommunikdaciodjara, annak jellemzdire, kihivéasaira, valamint a gene-
racids kiilonbségek megjelenésére koncentraltam.

A generacios kiilonbségek nem kizardlag a munkahelyeken jelennek
meg, hanem az egész tarsadalomban. A munkaerdviszonyok valtozasaval,
az utanpotlas nehezebbé valasaval egyiitt sziikséges a szervezeteken beliili
fejlesztés is a gordiilékeny egyiittmiikodés tekintetében. Ez alol a rendé-
szeti szervezetek sem kivételek, a generacios eltérésekbdl adodod problé-
makkal nekik is meg kell kiizdeni.

Napjainkban a kommunikécioban is nehézségek 1éphetnek fel, melyek
a generaciokra jellemzd egyedi gondolkoddsmaddnak és értékrendnek tulaj-
donithatok. A generacids kiilonbségek okozta konfliktusokkal minden
szervezetnek szembe kell néznie, és ezek koz¢ a renddrség is beletartozik.
Ha a szervezet jelenére €s jovOjére gondolunk, elmondhatd, hogy a gene-
racids atalakulas sziikségessé teszi az alkalmazkodast a szervezet részérdl
iS.

Az egyik legfontosabb teriilet a vezetdi hozzaallas, az ¢ feladatuk a fel-
adata az lenne, hogy olyan koriilményeket teremtsenek, amelyek minden
generacié szamara elfogadhatdak. A jo vezetd képes az egyes generaciok
sajatos elényeit és képességeit a szervezet javara forditani.*® Emellett fi-
gyelembe kell venni, hogy a mai generaci6 az online térben tolti az idejét,
ott kommunikal. Ez a valo életben, éles szitudciokban nehézségeket okoz-
hat.

8 Tézsér Erzsébet (2019): i. m. 167. o.
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A megértés, egymds erdsségeinek €és gyengeségeinek megismerése
nagymértékben segitené és konnyitené meg a generaciok egymashoz valo
alkalmazkodasat.

Ha tisztaban lennénk a masik fél jellegzetességeivel, tulajdonsagaival,
az hozzajarulna a megfelel6 egylittmiikodéshez.

A kommunikacio sem iitkzne akadalyokba, vagy ha mégis, akkor azok
konnyebben lekiizdhetok lennének, ha a generaciok tagjai nyitnanak egy-
mas felé. Molnar Katalin egy kiilondsen fontos gondolataval zarom a dol-
gozatomat: ,, 4 jo kommunikdcio motival, mig a rossz demoralizal.”
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NEMETH VIVIEN

A fiatalok palyavalasztasi preferenciai —
a rendészeti palya vonzereje'

Bevezetés

Az utdbbi években a magyar munkaerépiacon komoly verseny folyik a te-
hetséges, jol képzett és megfeleld kompetencidkkal bird6 munkaerd meg-
szerzéséért.? Rendészeti felsdoktatasban tanuld hallgatoként rendszeresen
azt hallom, olvasom a kiilonb6z6 médiumokban, illetve a tudomanyos koz-
leményekben is, hogy a rendészeti teriilet jelents utanpotlasi problémak-
kal kiizd, nehezen tudja magdhoz vonzani és hosszabb tavon megtartani a
munkatarsakat. Pénziigyor tisztjeloltként pedig a sajat kornyezetemben is
ezt tapasztalom, hiszen a Nemzeti Ado- és Vambhivatal (tovabbiakban:
NAYV) létszama évrol évre csokken, a szervezet jelentds kihivasokkal szem-
besiil a palyakezddk felvétele és megtartasa terén. Ez a folyamat pedig a
rendészeti szervek utanpotlasanak egy részét biztositd felsdoktatasi keép-
zésbe is kezd begyliriizni, hiszen egyre kevesebb a jelentkezd a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Karanak (tovabbiakban:
NKE RTK) szakiranyaira is. A rendészeti palya a fiatalok kdrében egyre
kevésbe tlinik vonzonak, ezt nem csak a jelentkezOk szamanak cs6kkenése
tamasztja ald, hanem az is, hogy egyre tobben hagyjék el ezt a hivatast né-
hany szolgélatban toltott év utan. A leszerel0k novekvd szamanak oka lehet

! A tanulmény a Nemzeti Kézszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar 2022. évi észi
Kari Tudomanyos Didkkoéri Konferencidn integralt rendészeti tagozatban Magasvari Ad-
rienn piidr. alezredes, tanarsegéd témavezetésével Il. helyezést elért palyamii szerkesztett
véltozata. A Kulturalis és Innovaciés Minisztérium UNKP-22-1-1-NKE-20 kédszamu Uj
Nemzeti Kivalosadg Programjanak a Nemzeti Kutatési, Fejlesztési és Innovaciés Alapbol
finanszirozott szakmai timogatasaval késziilt.

2 Csiszarik-Kocsir Agnes & Garai-Fodor Ménika: Motivation analysing and preference
system of choosing a workplace as segmentation criteria based on a country wide research
result focus on generation of Z. Online Journal Modelling the New Europe. 2018. 67. o.
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a rendvédelmi feladatokat ellato szervekre nehezedd munkateher. E szer-
veknél megfigyelhetd munkaterhelés nem a lakossag szamanak novekedé-
sébdl adodik, hiszen e tekintetben évrdl évre csokkenés figyelhetd meg. A
Kozponti Statisztikai Hivatal (tovabbiakban: KSH) adatai szerint 2001-ben
10 200 298 16 volt Magyarorszag népessége, ehhez képest 2011-ben mar
csak 9 985 722 6t szamoltak, ami 2022-re tovabb csokkent 9 689 010 fore.®
Munkateher alatt tehat ebben az esetben sokkal inkabb a hataskorboviilést,
az egyre bonyolultabb iigyeket és a megnovekedett adminisztracios felada-
tokat értem. Az ligyek szamanak és 0sszetettségének fokozodasaval szem-
ben azonban a rendészeti feladatokat ellato szervek allomanyanak 1étszama
nem emelkedett. Az Eurdpai Uni6 Statisztikai Hivatalanak adatait nézve ez
a szam 1999 ota stagnal.* A 23 éve elegenddnek bizonyult 1étszdm azonban
ma, a feladatok sokasaga ¢€s a tevékenység komplexitdsa miatt mar nem
elegendd.® Kutatasom targya tehat a rendészeti palyan szolgalatot teljesitok
(elsdsorban a pénziigy6rok) utanpotlasanak vizsgélata. A valasztdsom azért
esett erre a kérdéskorre, mert fontosnak tartom az utanpétlassal kapcsolatos
probléma okainak feltarasat, tisztdzasat és megoldasi javaslatok kidolgoza-
sat. Mindemellett érdekel, hogy a péalya- vagy munkahelyvalasztas elott
allo kozépiskolas, illetve felsdoktatasban tanuld fiatalok milyen elképzelé-
sekkel rendelkeznek a leendd munkajukrol, szakmajukrol vagy munkahe-
lytikrdl, s ebbdl kiindulva mire lehet szamitani a rendvédelmi feladatokat
ellato szervek (idesorolva a NAV-ot is) utanpotlasat illetéen. Az allami te-
enddk (rend, biztonsag, gazdasdgvédelem) maradéktalan végrehajtasa ér-
dekében nélkiilozhetetlennek tartom, hogy a rendészeti palyan folyamatos

3 Kézponti Statisztikai Hivatal: A népesség, népmozgalom fébb mutatoi.

Forrés: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0001.html

Letoltés ideje: 2022.09.18.

4 Christian Laszl6 — Erd6s Akos: Vészharang és jubileum? A rendészeti felsdoktatas kila-
tasai, a tisztjeloltek toborzasanak és életpalyara allitdsanak nehézségei. Beliigyi Szemle
2020/12. szam. 13. o.

S Christian Laszlo — Erdés Akos (2020): 13. o.
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legyen az utanpétlas, ehhez pedig — véleményem szerint — sziikséges a fia-
talok igényeinek folyamatos felmérése és azoknak a munkaltato szerveze-
tek elvarasaival valo Osszevetése.

A téma aktualitdasa, problémafelvetés

Dr. Demeter Tamas pénziigyor dandartabornok, a NAV biiniigyi és rendé-
szeti elndkhelyettese 2022. augusztus 30-an, a pénziigyor tisztjeloltek sza-
mara tartott beszédében elmondta, hogy ,,a NAV allomanyabdl az elkovet-
kezendd 5 éven beliil tobb mint 200 pénziigyér vonul nyugalloményba”.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a rendészeti felsGoktatasban torténd to-
borzas kérdése, az ide jelentkezOk szamanak novelése és megtartasa véle-
ményem szerint még inkabb fontossé valik. Hiszen a fentebb emlitett mun-
kaer6hiany miatt megndvekedett feladatokkal jelenleg is nagy teher nehe-
zedik a NAV pénziigydri allomanyanak valldra, amely a magas aranyt
nyugdijba vonulassal csak tovabb novekszik.® Jelenleg a pénziigySri mun-
kakort betoltok utanpotlasanak biztositasara csak az NKE pénziigydr tiszt-
jeloltjei jelentenek megoldast, mivel az ado- €s vamhatosagnal az utobbi
évek gyakorlatahoz hasonldan az idén is létszamstopot rendeltek el. Tehat
ahhoz, hogy a NAV 4lloméanyanak utanpoétlasa biztositott legyen, el6szor a
rendészeti felsdoktatasban torténd toborzas és megtartas problémajara kell
koncentralni és megoldast talalni.” Ugyanis az NKE RTK is ezen utanpot-
lasi nehézségekkel kiizd. Ezt jol alatamasztjak az Oktatasi Hivatal adatai,
hiszen 2012-ben a RTK-ra 6sszesen 3 179 6 jelentkezett, amely 2018-ban
mar 2 498 fore redukalddott, e tekintetben 2022-ben sem tortént valtozas,
hiszen a jelentkezdk szama 1 666 fore csokkent. Ebbdl els6 helyen a Karra
2012-ben 2 297 6, 2018-ban 1 912 {06 jelentkezett, 2022-ben pedig mar
csak 1 256 palyavalaszto jelolte els6 helyen az RTK-t.2 Ahogy mar fentebb

& Acheampong, Nana Amma A.: Reward Preferences of the Y oungest Generation: Attrac-
ting , Recruiting, and Retaining Generation Z into Public Sector Organization. Compensa-
tion & Benefits Review 2021/2. szam. 75. o.

" Dr. Demeter Tamés el6adasa. Budapest, 2022. augusztus 30.

8 Felvi.hu NKE RTK jelentkezdk szama 2012-2022 kozott.
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emlitettem, nem csak a toborzassal, hanem a megtartassal is meggytlik a
bajuk a rendvédelmi feladatokat ellatd szervek mellett a képzési bazisok-
nak is. A NKE esetén ugyanis sokan mar a felvételi alkalmassagi vizsgala-
tokon sem jelennek meg, vagy nem felelnek meg, de nincs ez masképp a
rendOrok esetén a tiszthelyettesi allomany képzésére szolgalo rendvédelmi
technikumokban sem. A lemorzsolddas az egyetemi képzésben azonban
nem csak a felvételi eljaras soran figyelhetd meg, hanem sajnos a képzés
elsd ot hetében (az ugynevezett rendészeti alapfelkészités soran) is sokan
felhagynak tanulmanyaikkal.® Ennek a lemorzsolodasnak — véleményem
szerint — tobb oka is lehet, ilyen példaul a nem megfeleld tajékozodas, vagy
az informéaciohiany a RTK kévetelményeit illetéen. Ugy gondolom, sokan
nincsenek tisztaban azzal, hogy pontosan hova is jelentkeztek, mit var el
toliik az egyetem, és milyen egyéb kotelezettségeik lehetnek egy ,.civil”
egyetemi képzéshez képest az ide felvételt nyert hallgatoknak. Ugy gondo-
lom, hogy sokakat megrémit a képzés elején aldirand6 tanulmanyi szerzo-
dés, illetve az idei év augusztusatol a kinevezés, amelyben most mar nem
4+8 évet kell alairni az épp hogy felnétt éveibe 1épd fiataloknak, hanem
4+10 évet, ami — 6szintén szdlva — visszatarto lehet egy olyan személy sza-
mara, aki nem igazan tudja, mirdl is szo6l ez a hivatés, ez a palya. Egy 18—
19 éves fiatalnak egy-egy rovid elbeszélés alapjan, nyilt napokbol, reklam-
filmekbdl, egyéb feliiletekrdl szimpatikusnak tlinhet a RTK altal meghir-
detett barmelyik szakirany. Azokban, akik nem tanultak rendészeti palya-
orientacios képzésben, vagy csaladjukban nincs az érintett hivatasokat be-
lilrdl ismerd személy, nincs redlis kép errdl a hivatasrol, legfeljebb biin-
ligyi sorozatokbol, filmekbdl rendelkezhetnek erre vonatkozdéan némi is-
merettel, ami viszont nem feltétlentil ad valés képet. Ezek a fiatalok altala-
ban a hivatas szebbik oldalat latjak, és csak a képzés elején szembesiilnek

Forras:  https://www.felvi.hu/felveteli/ponthatarok_statisztikak/elmult evek/!ElmultE-
vek/index.php/elmult_evek_statisztikai/karonkent-idosorosan?fil-
ters%5Bsta_kar_id%5D=843

Letoltés ideje: 2022.09.12.

9 Christian Laszl6 — Erdés Akos (2020): 14. 0., 17. o.
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a palya egyéb jellemzdbivel, nehézségeivel, mint a szigor szabalyok, a pa-
rancsuralmi rendszer, a kotottségek, a hierarchia. Ezeknek a fiataloknak igy
valoban nehéz dontés lehet a 14 évre sz016 elkotelezddés, hiszen fogalmuk
sincs arrdl, hogy az elsé par napban tapasztaltak (szigoru szabalyok, id6-
beosztas, alakisag, mentalis €s fizikai terhelés) mennyire fognak valtozni a
késébbiekben, valdjaban mire vallalkoznak, mire szamithatnak, mit is fog-
nak csinalni, szeretni fogjak-e a munkajukat vagy sem. Nincsenek tapasz-
talataik a rendvédelmi feladatokat ellatd szervek munkajat illetéen, értem
ezalatt a szakmai gyakorlatokat is, vagy olyan torténeteket, amelyeket egy
palyan 1év6 csaladtagjuktol, baratjuktol hallanak, vagy esetlegesen sajat
maguk 4t is élnek, és amelyek felfedik a rendészeti palya szEép és kevésbé
vonzo oldalat egyarant. Az alapfelkészités soran torténd palyaelhagyasok-
ol egyébként tobb tanulmanyban lehet olvasni. Erdds és szerzdtarsai tobb
tanulmanyban foglalkoznak ezzel. A feltart okokat 5 csoportra osztottak,
amelyek nem masok, mint a kovetkezdk:

alacsony kotelezettségtiirés,
palyatévesztés,

személyes tulvallalas,

egeészsegligyl alkalmatlansag, valamint
egyéb.

Ok~ whE

Ezeket a csoportokat a képzést elhagyok altal tett jelentésekben megje-
161t indokok alapjan alkottdk meg. Az itt feltiintetett indokok részben ala-
tamasztjak a fentebb emlitett feltételezéseimet is. Az alacsony kotelezett-
ségtiiréssel kapcsolatos indokok kézott megjelent példaul a tisztjelolti jog-
allassal vagy a rendészeti hivatassal egylitt jaro kotelezettségek — tanulma-
nyi szerzddés, hierarchia, parancsuralmi rendszer — elfogadhatatlansaga. A
palyatévesztés példaul a meggondolatlan, elhamarkodott vagy mas sze-
mély (sziilo) befolyasara torténd dontést takarja. De a palyatévesztok cso-
portjaba tartoznak azok a hallgatok is, akik arra hivatkoztak, hogy nem azt
kaptak a képzéstol, illetve a palyatol, amit vartak. Fentebb ezt ugy fogal-
maztam meg, hogy a fiataloknak nincs realis képiik a rendészeti hivatasrol,
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legfeljebb biiniigyi sorozatokbdl, filmekbdl lehet némi ismeretiik erre vo-
natkozoan. A személyes tulvallalasok indoka példaul az, hogy a jelentke-
70k sajat fizikai, pszichikai felkésziiltségiiket talértékelték, de az okok ko-
z0tt a tanulasi képességeik hianyara is hivatkoznak. A negyedik csoportba
(egészségligyi alkalmatlansag) tartoznak azok, akik a képzés soran beko-
vetkezett sériilésre vagy a felvételi eljaras sordn eltitkolt egészségiigyi
probléma tiineteinek kitjulasara hivatkoztak. Az egyéb okok miatti palya-
elhagyok jellemzden nem kivantdk megindokolni tdvozasukat, 101112

A kutatas célja, hipotézise és modszertana

Kutatasom célja tehat az utanpdétlasi gondok hatterében allo tényezok fel-
tarasa. Ennek érdekében felmértem a palyavalasztas eldtt allo fiatalok (ta-
nulok és hallgatok) munkahely-valasztasi preferencidit. A kutatasom meg-
kezdése eldtt ugyanis azt feltételeztem, hogy a Z generécioba tartozo fiata-
lok munkavégzéssel, munkahellyel kapcsolatos igényei és a rendészeti pa-
lya kivanalmai nem allnak egymassal sszhangban, és ez a rendészeti szer-
vek felé torténd orientacionak, illetve a fiatalok megtartdsanak is akadalyat
képezi.

Kutatdsom soran az elméleti alapok megteremtése érdekében feltartam
¢és tanulmanyoztam a vonatkoz6 szakirodalmi forrasokat, amelyek a Z ge-
neracio jellemzOirdl, munkaval, munkahellyel kapcsolatos igényeirdl, pre-
ferencidirdl szolnak, valamint feltérképeztem azokat a stratégiai dokumen-
tumokat, jogszabalyi rendelkezéseket, amelyek az egyetem és a leendd
munkaltatdé — dolgozatom esetében a NAV — elvarasait fogalmazzék meg.
Szekunder kutatas keretében megvizsgaltam a hazai és nemzetkozi szak-

10 Christian Laszl6 — Erdés Akos (2020): 30-34. 0.

11 Erdés Akos — Magasvari Adrienn — Szabé Andrea: Uj generacié a rendészeti felsGokta-
tasban. In: Gaal Gyula — Hautzinger Zoltan (szerk.): Gondolatok a Rendészettudomanyrol.
Magyar Rendészettudomanyi Téarsasag. Budapest, 2019. 89-102. o.

12 Erdds Akos: A rendészeti tisztté valas elsé nehézségei — A gyermeki elképzelések talal-
kozasa a realitassal. Uj Pedagogia Szemle 2019/1-2. szam. 76-99. o.
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irodalomban publikalt munkahelyi preferencidkat vizsgal6 jelentésebb ku-
tatasok, felmérések eredményeit is. A tudomanyos diakkori dolgozatomban
a toborzas nehézségeinek témakorével kivanok részletesebben foglalkozni,
azonban a késdbbiekben szeretnék alaposabban a megtartas kérdéskorében
is vizsgéalodni. A dokumentumelemzés modszerével feltart szempontokat
felhasznaltam a kvantitativ kutatasomban alkalmazott mérdeszkoz, a kér-
doiv Osszeallitasahoz. A palya- vagy munkahelyvalasztasi preferenciakat
feltaro sajat kérddivet palyavalasztas elott allo kozépiskolasoknak és egye-
temi hallgatoknak cimeztem.

A Z generacié munkahelyi preferenciai vs. egyetemi, munkaltatéi el-
varasok, munkaltato altal nyujtott lehetéségek

Miel6tt az empirikus kutatdsom részleteire, eredményeire ratérek, szeret-
ném bemutatni a NAV-ban foglalkoztatottként, illetve tisztjeloltként jelen
1évé harom generacidéra — a forraskutatas alapjan — altalanossagban jel-
lemzd ismertetdjegyeket, kiilonos figyelemmel a Z generacid jellemzoire.
Megismertetem az olvasoval tovabba az egyetem, illetve az ado- €s vam-
hatosag tisztjeloltekkel szemben tamasztott elvarasait, illetve a résziikre
biztositott lehetdségeket is.

Generdciok és dltalanos jellemzoik

Jelen alfejezetben a generdciokrol és altalanos jellemzdikrdl ejtek néhany
sz6t. Legeldszor is magéanak a generacionak a fogalmat hatarozom meg. A
generacio szonak bioldgiai és szociologiai szempontbol is 1étezik fogalmi
meghatdrozasa, de dolgozatomban a szociologiai megkozelitésnek van je-
lentdsége.'® Egyesek a generaciot vagy mas néven nemzedéket ,, egy kor-

13Beregnyei Jozsef: A rendvédelmi szervek (renddrség) végrehajto allomanyéanak utanpot-
lasa és a korosztalyi jellemzok viszonya. Beliigyi Szemle 2019/9. szam. 104. o.
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ban ¢l6 és koriilbeliil azonos életkoru emberek osszességekent tartjak sza-
mon.’** Tehat a generacio azt jelenti, hogy a ,, kortdrsak torténelmileg azo-
nos korszakban és foldrajzilag azonos helyen élnek, valamint hasonlo érte-
keket képviselnek”. *> Az egymas mellett él6 generaciok ugyanazokon a
torténéseken mehetnek at, azonban az ember nem ugyanugy ¢l meg kiilon-
b6z életkorokban bizonyos eseményeket. Ebbdl kdvetkezden a fiatalabb
generacio ¢letfelfogasara, személyiségére a kiilonbozo tarsadalmi, techno-
logiai és egyéb valtozasok teljesen masképp hatnak, mint az idésebb nem-
zedekekre. Persze, a generacids jellemzok csak altalanossagban irnak le
egy adott korosztalyt, hiszen a generaciokat is emberek alkotjak, akik kii-
16nb6z06 személyiséggel rendelkeznek. Az, hogy az adott korosztalyban €16
egyén vilaglatasa, személyiségjegyei, elérni kivant céljai milyenek lesznek,
nagyon sok minden egyéb tényezotdl is fligg. Ilyen befolyasold tényezd
lehet példaul, hogy milyen csaladba sziiletik, hol, milyen kdérnyezetben,
kornyéken nétt fel, milyen iskolat végzett, €s természetesen az is, hogy mi-
lyen egyedi tulajdonsagokkal rendelkezik.®

Jelenleg hat generacidt kiilonboztetiink meg, ezekbdl harommal talal-
kozhatunk ma is a munkaerdpiacon. Az imént emlitett generaciok a kovet-
kezdk: veteran vagy mas néven hagyomanydrzd generacid, baby boomer
generacio, X, Y és Z generacio, valamint a 1étezésiiket illeten sokak altal
kétségbevont Alfa generacio.’” A generaciok kozos jellemzdit és korszako-
lasukat az 1. tablazatban foglaltam Gssze. A szakirodalmat olvasva azt ta-
pasztaltam, hogy a generaciok korszakolasat illetden nem sziiletett egysé-
ges allaspont. Az 1. tablazatban Tari Annamaria Z generacié cimii miivé-
ben meghatarozott korszakolast vettem alapul, hiszen, ha mar a magyar fi-
atalok palyavalasztasi preferenciait vizsgadlom, akkor fontosnak tartottam,
hogy hazai forrasbol szarmaz6 korszakolast valasszak. Ennek csupan annyi
a magyarazata, hogy mivel a generaciok jellemzdit sok tényezd befolya-

4 Magyar Ertelmezd Kéziszotar. Akadémiai Kiado. Budapest, 1972. 997. o.

15 Beregnyei Jozsef: i. m. 104. o.

16 Beregnyei Jozsef: i. m. 104-105. o.

17 Nemes Orsolya: Generacios mitoszok. HVG Kényvek, Budapest, 2019, pp. 22-23.
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solja, tobbek kozott a tarsadalmi, gazdasagi valtozasok is, igy azt gondol-
tam, hogy egy hazai szerz6 altal alkalmazott korszakolas tiikrozi leginkabb
a magyar viszonyokat. Mivel a magyar emberek ugyanazokon a valtozaso-
kon mentek keresztiil, egy adott generacidonak itt Magyarorszagon ugyan-
azok voltak az alapélményei. A nemzetkozi forrasokban egyébként, 1-2 év
eltéréssel ugyan, de kozel hasonld korszakolas figyelhetd meg. Ez annak
tudhatd be, hogy mashol esetlegesen mar akar néhany évvel korabban
olyan tarsadalmi, gazdasagi vagy egyéb valtozasok, fejlédések is végbe
mehettek, amelyek Magyarorszagon csak késobb jelentkeztek.

Generaciok Ko6z06s jellemzok Korszak
Veteran/ Hagyo- | A masodik vilaghaboru idején sziilet- | 1925—
manyorzo tek, véleményem szerint ebbdl kovet- | 1945

kezik a rajuk jellemzd magas lojalitas,
hazafisag és a hierarchiaba vetett biza-
lom.

Baby boomer A masodik vilaghaboru utan sziilettek, | 1946
rajuk legfoképp jellemz6 a hiiség, a | 1964
szorgalom, az optimizmus és a magas
munkamoral.

X generacio Az 6 életiiket végigkisérte az informa- | 1965—
tikai, technologiai fejlodés, jellemzd | 1979
rajuk a magas 6nallosag, emellett az in-
dividualizmus és a cinizmus is.

Y generacio Az els6 nemzed€k, aki mar belesziile- | 1980—
tett a szamitogépes korszakba, jellemzd | 1995
rajuk a kreativitas, egytittmtkodés, tel-
jesitmény orientaltsag és nem utolso-
sorban az dnbizalom.

Z generacio Sokan ezt a generaciot digitalis benn- | 1996—
szlilotteknek nevezik, ebbdl kifolyolag | 2010
jellemzd rajuk a technologiai berende-
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zésekhez, kommunikacios eszkozok-
hoz vald hozzéértés, a tlirelmetlenség,
a batorsag, mindemellett kezdeménye-
zOek és kevésbé motivaltak.

Alfa generacio | Létezésiiket megkérddjelezik, hiszen | 2010—
nem sokban térnek el a Z generaciotol,
sokan ,,Z2.0”-ként tartjdk Oket sza-
mon. 8

1. tablazat
Generacidk és jellemzoik'®

A fiatalabb generacio, jelen esetben az Alfa — bar létezésiiket sokan két-
ségbe vonjak?® — és a Z generacio tagjai ugyan hagyomanyként atvehetnek
korabbi szokasokat, bizonyos dolgokat, és ezért hasonldsagokat mutathat-
nak a korabbi generaciokkal, de ugyanolyanok nem lesznek, hiszen az alap-
élményeik, amelyek formaljak a generacios sajatossagokat, mar a valtoza-
soknak, az adott kor sajatossagainak, jellemzdéinek koszonhetden teljesen
masok lesznek. Ha ez nem igy lenne, nem lenne sziikség a generaciok szo-
ciologiai szempontbdl torténd elkiilonitésének vizsgalatara és a kiilonbsé-
gek, 1) jellemzOk feltarasara, valamint megértésére €s elfogadasara. Azok
a tarsadalmi, kulturalis és technologiai fejlédésbeli valtozasok, amelyekben
a mai fiatalok felnének, mar kiilonbséget generalnak a korabbi generaciok-
hoz képest. Az eltérések mutatkozhatnak az elérni kivant célokban, a vilag-
nézetben. A legiddsebb ¢€s legfiatalabb generacio, tehat a veteran €s az Alfa
kozott eltelt csaknem szaz év soran szamos valtozas kovetkezett be, a fia-
taloknak egyre tobb kihivassal kellett szembe nézniiik, egyre jobban meg-
nyilt el6ttiik a vildg, amelyek hatassal voltak az adott generacio jellemzdi-
nek kialakulasara.

18 Nagy Adam — Kolcsey Attila: Mit takar az alfa-generacio? Metszetek 2017/3. szam. 28.
0.

19 Acheampong, Nana Amma A.: i. m. 75-97. 0. és Tari Annamaria: i. m.

2 Lasd ugyanott.
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Ismét a Demeter Tamas 2022. augusztus 30-an tartott eléadasaban el-
mondottakra hivatkozom, amikor azt irom, hogy a NAV személyi alloma-
nyanak atlagéletkora 46—47 ¢év koriil mozog. Ez azt jelenti, hogy a NAV
személyi allomanyanak legnagyobb részét az X, Y generaciok teszik ki, de
mar az allomanyt erdsitik — kisebb részben — a Z generacio tagjai is. Az
elébb emlitett harom generacid egyébként a munkaerdpiac valamennyi
szektoraban megtalalhatdo. Az X és Y generacio jellemzoit, munkahelyi
preferenciait mar régebb ota ismerjiik, azonban a Z generacio esetén ezek
még nem annyira nyilvanvaloak, vannak megvalaszolatlan kérdések e te-
kintetben. A fejezet tovabbi részében ismertetem az X és Y generacio jel-
lemz6it, valamint az utanpdtlas szempontjabol jelentdséggel bird Z gene-
racid sajatossagait is bemutatom.

Az X generaciot, ahogy az 1. tablazat is jol szemlélteti, az 1965-t61 szii-
letett korosztaly teszi ki egészen 1979-ig bezarélag.?! A szdban forgd ge-
neracio bemutatasat nem csak azért tartom fontosnak, mert jelenleg is meg-
talalhatok a munkaerdpiacon, ezaltal a NAV allomanyaban is, hanem azért
is, mert 6k nevelték fel az utdnpotlast jelentd Z generacio tagjait.?? Az X
generacioba tartozd emberekre jellemzd, hogy 1-2 évesen bolcsédébe,
6vodaba mentek, hiszen a nék is dolgozhattak mér ebben az idében. Ennek
a generacionak nem a haboruk ¢s az ezekkel jard nélkiilozés jelentette a
bizonytalansagot, hanem az egyediillét, a sziildkrdl, de féleg az anyarol
valo korai levalas. A bizonytalansag e generacid szdmara egyben a sikert
is jelentette, hiszen a bizonytalansag miatt kezdték el keresni a modot az
allando jolétre, a biztos sikerre. Az el6z6 generaciokhoz képest naluk lat-
hat6 eldszor, hogy mar nem a sziiloknél, nagysziiléknél keresik a valaszt a
komolyabb kérdésre, hanem egymads kozott. Ez betudhaté annak, hogy e
generacid az eddigihez képest nagyon hamar levalt a sziilokrdl. Mivel
mindkét sziild sokaig tavol volt otthonrdl a munka miatt, ezért e generacio
tagjai parkokban, 1épcséhazakban vagy esetleg egymasnal vartdk meg a

2! Tari Annamaria: i. m.
22 Acheampong, Nana Amma A.: i. m. 76. o.
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haza érkez0 sziiloket, ¢és az ez 1d6 alatt felmertilt kérdéseket egymassal vi-
tattak meg. Erre a generaciora rendkiviil jellemz6 a maximalizmus, amely
naluk mind a munka, mind a maganélet teriiletén megfigyelhetd, és amely
kihatéassal bir az altaluk felnevelt Z generacitra is. Hiszen ahogy minden
mast, a gyermeknevelést is a lehetd legjobban akartak csinalni. Azonban a
bizonytalansag itt is jelen volt, mivel nem tudtdk, illetve nem is tudhattak,
mert nem volt eldttiik példa, hogyan is kell azt jol csindlni. E generacio a
gyermeknevelésrdl annyit tudott biztosan, hogy nem akarjak ugy csindlni,
ahogy a sziileik. Ebbdl a bizonytalansagbol kovetkezik, hogy az X-es szii-
16k gyermekeiket elkényeztették, tulzottan féltették, mindent meg akartak
nekik adni, amit 6k nem kaphattak meg a sziileiktdl. Ezeket a sziildket a
szakirodalmi forrasok helikopter sziilének is nevezik. Ez az elnevezés azt
szimbolizalja, hogy mindig valahogy a gyerekeik koriil legyeskednek, ke-
ringenek, megdovva Oket az esetleges csalodasoktol, bajtol. Az X generacio
¢letét végigkisérte a technoldgiai fejlédés, ugyanis egyre tobb csaladban
volt mosdgép, centrifuga és egyeb haztartasi gép, illetve digitalis berende-
76s.2

Az Y generacioba tartoznak az 1980-t6] egészen 1995-ig sziiletettek.?*
E generaciot szamos irodalomban az elsd individuélis nemzedéknek tart-
jak, ami a nyolcvanas években elindult bezarkozasnak koszonhetd. E nem-
zedéknek meghatarozé élményben lehetett része, hiszen az 6 idejiikben je-
lent meg az internet. Roluk még nem mondhato el, hogy belesziilettek az
online vilagba, 6k sokkal inkabb belendttek abba.?® Ezzel is magyarazhato,
hogy magabiztosan hasznaljak a telefonokat, egyéb kommunikécios eszko-
zoket, digitalis berendezkedéseket. Az el6zd, X generaciohoz képest por-
g0s, felgyorsult életet élnek.?® A korabbi generacioknal megfigyelhetd al-
laspontot, hogy az idésebbek tobbet tudnak a vilagrol, mint a fiatalok, mar

23 Steigervald Krisztian: Generacidk harca. Partvonal Kényvkiadé. Budapest, 2020. 95-
111. 0.

24 Tari Annamaria: i. m.

% Steigervald Krisztian: i. m. 113-116. o.

26 Beregnyei Jozsef: i. m. 104-105. o.
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kétségbe vontak. Ez egyrészt az X generacional elkezd6do folyamatnak ko-
szonhetd, masrészt pedig a technologiai fejlédésnek. Az X generacié mar
nem felndttorientalt, hanem kortars orientalt volt, hiszen 6k mar megkér-
ddjelezték a felndttek vilagrol valo tudasat, és sokkal inkabb egymas kdzott
keresték a valaszokat. Nem csak a tudasrol valo allaspont valtozott meg,
hanem a digitalis fejlddésnek kdszonhetéen a tudas dtaddsdnak iranya is.?’
Ennek a generdcionak ugyanis nem volt lehetdésége a kommunikaciods esz-
kozok, informatikai berendezések alkalmazasanak elsajatitasat az idésebb
korosztalytol tanulni, st inkabb Ok tanitjak az X generacio tagjait a digita-
lis eszkdzok hasznélatara.?® Az'Y generacioban tehat mar nyomat sem lehet
latni az ¢életkor tiszteletének, talan ez is lehet az oka annak, hogy az Y ge-
neracio nehezen kezelhetdé munkaerdnek szamit. A széban forgd generacio
megértésében az is nehézséget okozhatott, hogy tagjait a 2008-as valsag az
eltérd életkorbdl adédoan teljesen masképp formalta. A valsag tehat meg-
osztotta ezt a nemzedéket, melynek egyik fele, a korai Y generacio6 sokkal
inkabb viseli az X-es jellemzdket, munkahelyi jegyeket, mint példaul a lo-
jalitas, alazat vagy a kitartas. Ehhez képest fiatalabb tarsaik (a késéi Y ge-
neracio tagjai) pedig éppen ezek ellenkezdjét mutatjak, inkabb a Z genera-
cidhoz hasonlitanak. Az Y generaci6 bemutatdsat ezért is tartottam fontos-
nak, hiszen valamilyen szinten atmenetet képeznek az X és Z generacio
kozott.?® Erre a korosztalyra jellemzd, hogy rendkiviil nagy dnbizalommal
birnak, legtobbjiik tehetséges €s kreativ is a munka €s a tanulés terén. Fon-
tos szamukra a szabadid6, a munka és maganélet kdzotti egyensuly, a meg-
feleld, modern munkakdrnyezet €s természetesen a jo fizetés. A verseny-
képes fizetés mellett azonban kiilondsen fontos szdmukra, hogy szeressék
munkajukat. Ebbdl kifoly6lag, ha nem tetszik nekik valami, minden gond
nélkiil odébb allnak. Ez természetesen nem csak ennek kdszonhetd, hanem
az internet nyujtotta lehetdségek miatt eldttiik kitarult vilagnak is, ami az
utanpotlas szempontjabol a megtartast neheziti a rendvédelmi szervek és a

27 Steigervald Krisztian: i. m. 119. o.
28 Beregnyei Jozsef: i. m. 107. o.
2 Steigervald Krisztian: i. m. 120-122. o.
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versenyszféra szektorai szamara egyarant.>° A versenyszféranak e tekintet-
ben elénye van a kozszféraval szemben. Utobbiak ugyanis sokkal lassab-
ban tudnak reagalni a generacios kiilonbségek kivaltotta elvarasokra, €s
azoknak sokkal késdbb tudnak megfelelni. Az Y generacio tagjai keresik a
fejlodési lehetdségeket, az tjabb €s jabb ismeretek megszerzésére torek-
szenek, és a gyors eldrehaladés hivei. Ezt az is erdsiti, hogy naluk valtak
tomegessé a tehetségkutatdo miisorok, valosagshow-k, €s naluk valt latva-
nyossa a karrier gyors felivelése. Ez a korosztaly volt az elsd, akiknek méar
nem volt kotelezd a sorkatonasdg. Ahogy emlitettem, 6k az online vilagba
belendttek, és nem belesziilettek, igy talan ennek is koszonhetd, hogy tar-
sasagi ¢letiiket is fele-fele aranyban ¢élik a valdsagban és a virtualis vildg-
ban.3!

Az internettel és a gyors technologiai fejlodéssel elénk tarulé 4 vilagnak
koszonhetden azonban teljesen megvaltoztak az értékek, de még talan
maga a nyelv is. A Z generdcié mar teljesen a digitalis vilagba sziiletett
bele, szamukra a kiilonb6z6 technologiai €s kommunikacios eszk6zok nél-
kiil elképzelhetetlen lenne az élet, sokan nevezik dket digitalis bennsziilot-
teknek is. Ezt a generaciot az 1996-t61 egészen 2010-ig sziiletett fiatalok
alkotjak. Az 6 sziileik az X generaciohoz tartoznak, akik beléjiik nevelték
a csinald magad gondolkodast. Ebbdl kifolyolag erds fliggetlenségérzet
alakult ki benniik, hiszen, ha maguk csinaljak, allitjak el6 a szamukra sziik-
séges dolgokat, akkor senkitdl sem fiiggenek, sem anyagilag, sem mas
szempontbol. A Z generéci6 nevelésére jellemzd, hogy sziileik elkényez-
tették Oket, mindent megkaptak, amit csak szerettek volna. Ez egyébként
nem csak a sziil6knél figyelhetd meg, hanem az élet minden tertiletén, hi-
szen a Z generacio igényeit szeretné kielégiteni a jatékipar, a kereskedelem
¢s minden mas 4gazat is. Ez azonban ahhoz vezet, hogy e nemzedék mar
sokkal kevésbé hajlamos a kompromisszumra, hiszen szdmos valasztasi le-

30 Acheampong, Nana Amma A.: i. m. 77. o.
31 Beregnyei Jozsef: i. m. 107. o.
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hetdsége van. A Z-sek szempontjabdl elonyds ez az allando valasztasi le-
hetdség, hogy igymond mindenki az § igényeiknek akar eleget tenni, de
valamilyen szinten hatranyt is jelent, hiszen folyamatosan belekényszeriil-
nek egy valasztasba, allandéan dontés eldtt allnak. Generacios jellemzo-
ként jelenik meg esetiikben a rendkiviili érdeklédés a kdrnyezetvédelem és
a tarsadalmi igazsagossag irant, természetesen érdeklddési koriikbe a digi-
talis eszk6zdk, a technologia fejlodése is beletartozik. Sajat tapasztalataim
alapjan sokaknal mar kisgyermek korral elkezdédik az okostelefonok hasz-
nalata. Kezdetben csak azon néznek mesét, majd kivancsisagtol vezérelve
szépen lassan felfedezik ezen eszk6zok rejtelmeit, sokszinliségét, és az
¢letkoruk eldrehaladtaval egyre tobb mindenre kezdik el hasznélni a tele-
fonokat, tableteket és egyéb digitalis eszkozoket. Az informaciok teljes
egészét is a virtualis halordl szedik, kisebb-nagyobb sikerrel megsziirve
azok valdsagtartamat. A generacio altalanos jellemzdje a tiirelmetlenség,
minden azonnal kell nekik, ami betudhat6 a vilaghalo korlatlan elérésének,
szdmukra ugyanis teljesen egyértelmii, hogy onnan folyamatosan napra
kész informaciokat kapnak szinte azonnal. Téarsadalmi életiiket sokkal in-
kabb ¢lik az online térben, mint a valosagban. Ez kdszonhet6 a videojaté-
koknak és az internetnek, ahol 4lland6 kapcsolatban lehetnek egymaéssal.
Tobbnyire itt is szocializalodnak, az offline €s online élettér naluk méar nem
elhatarolhato, e két vilag teljesen 0sszemosodik, st az offline kapcsolat
szinte teljesen hattérbe szorul. Rendkiviil porgds é¢letet €lnek, egyszerre
tobb mindent csinalnak. E generdcio szdmara hattérbe szorulnak a hagyo-
manyos médiatartalmak (radio, Gjsag, televizio), sokkal inkdbb tdmaszkod-
nak az interneten, k6z0sségi oldalakon kapott hirekre, informacidkra, s6t
sokszor talzottan ezekre hagyatkoznak. Szabadidejiik nagy részét a kiilon-
boz6 kozosségi oldalak (Facebook, Instagram, TikTok) bongészése teszi
ki. A kozosségi oldalak, internet hasznalataval 0j vilag nyilt meg a fiatalok
szamara, amely szdmos lehetdség mellett sok veszElyt is rejt magdban. A
generaciora jellemzd nyitottsdg, kezdeményezes, valamint batorsdg meg-
nyilvanul a social media szokasaikban is, ami nagy veszélynek teszi ki
oket. Ok a vilag els6 globalis nemzedéke, ugyanis olyan vilagba sziilettek
bele, ahol a problémak nem ismernek hatarokat, gondolok a terrorizmusra,
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a menekiiltaradatra, a klimavaltozasra, a globalis jarvanyokra, amelyek
ezen generacio életében, fiatalkoraban zajlottak/zajlanak le. Ezek a valto-
zéasok, események és a veliik jaro bizonytalansagok formaltak a Z generacio
¢let- és vilagszemléletét, tették Oket alkalmazkodobba, redlisabba. A Z ge-
neracié praktikus szemléletli, kevésbé motivalt, és nem jellemzd rajuk,
hogy sajat képességeikben, korlatiakban kételkedjenek. Rendkiviil maga-
biztosak, ami a tudas irdnyanak a megfordulasdhoz kothetd. Ez az internet-
nek tudhato be, hiszen tudjak, hogy innen barmikor barmilyen tudasra szert
tehetnek. Tudasuk minden teriileten megmutatkozik, példaul a pénzhez és
értekekhez vald viszonyukbol is erre lehet kdvetkeztetni. A Z generacios
fiatal ugyanis nem kolt feleslegesen, ilyen szempontbdl a tudatossaga mar-
mar meglepd. Ahogy mar emlitettem, szabadidejiik nagy részét kozosségi
oldalak bongészésével toltik, ahol nagy hatéast gyakorolnak rajuk az tgyne-
vezett influenszerek, akik altalaban szép arccal, kifogastalan kiilsdvel ren-
delkeznek, és nem mellesleg rendkiviil j61 élnek. Ebbdl kifolyolag ugy gon-
doljak, hogy vonzo test, illetve megjelenés nélkiil nem lehet boldogulni az
életben, vagyis a sikert a kiils6 hatdrozza meg. A kiilsd, kinézet fontossaga
e generaciod koreiben mar nem csak a lanyokra, hanem a fitikra is nagyon
jellemzd. Fontos szamukra az egészség, amely eléréséhez rengeteg megol-
dast talalnak az interneten. Bar véleményem szerint az egészséges ¢letmod
kovetését is inkabb csak divatbol, az influenszerek hatasara és kinézete mi-
att kovetik, mintsem sajat maguk miatt. Tehat a Z generaciora jellemzo
egészségtelen 0sszetevok (zsir, cukor, szénhidrat) mell6zése nem az egész-
ségtudatos gondolkodéasukra enged kovetkeztetni, hanem azok elhagyasat
sokkal inkabb a jo kinézet megvalositasaval kotik Ossze. Szamukra nagy
jelentéséggel bir, ahogy mar fentebb emlitettem, a fliggetlenség és a sza-
badsag. A segitékészség és az empatia azonban nem igazan sorolhat6 sze-
mélyiségjegyeik koz¢, viszont rendkiviil céltudatosak, ami sokaknal az éle-
tilk, tanulményaik és karrierjiik megtervezésében mutatkozik meg igazan.
Tobben e generacio tagjai koziil évekkel elére meg tudjdk mondani, mit
szeretnének elérni az életben, milyen tanulméanyokat és hol szeretnének el-
végezni. Erdeklédésiik nagyon szerteagazo, éppen ezért figyelmiik lekotése
nem egyszerd. Ebbdl kifolyolag a pedagdgusoknak sincs konnyli dolguk,
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de ahogy a didkoknak, uigy nekik is rendelkezésiikre allnak a technologiai
fejlodés kindlta lehetdségek. Ezeket kihasznalva, viszonylag hosszabb
ideig — bar igy sem tul sokaig — lekothet6 a figyelmiik, hiszen a Z generacio
tagjai szeretik a rovid, tomor, 1ényegre toré magyarazatokat, valaszokat, és
sokkal befogaddbbak a képi megjelenitésekkel. igy a technologiai fejlédés
nyUjtotta lehetdségeket, mint a digitalis tabla, projektor, szamitogép
igénybe véve, valamint némi kreativitast felhasznalva e generacioé szamara
is konnyen atadhat6 a tudéas. A Z generacié hasonléan az Y generaciéhoz
konnyen valt munkahelyet, st ez ebben a generacidban még természete-
sebb, és talan ezzel kapcsolatban még kevésbé van lelkiismeret-furdalasuk,
mint az 6ket megel6z6 generacionak. Ez, ugy gondolom, valamilyen szin-
ten kdszonhetd annak, hogy ahogy az élet minden teriiletén, igy a munka
tekintetében is, egyre tobben kivannak e generacié igényeinek eleget tenni,
ezzel eléjik tarva a valtoztatas és egyben a széleskori valasztas lehetdsé-
gét. De nem csak a konnytli valtas, mobilitas az egyetlen hasonlosag a két
generacio kozott. Példaul a munka és a magéanélet kozti egyensuly megta-
lalasa is fontos mindkét generacid szamara. Mivel a Z generaciosok mar
olyan vilagban sziiletettek, ahol a problémak, kihivasok folyamatosak,
ezért nem szeretik a monotonitast, 0k inkabb a kalandokat és ujdonsagokat
keresik, ami a munka vilagaban is megmutatkozik. Az el6z6 generacidhoz
hasonléan szamukra is fontos a jo fizetés és a kényelmes, modern munka-
kornyezet, 323334

Az egyetem és NAV elvardsai

Jelen alfejezetben azt kivanom ismertetni, hogy az egyetemnek milyen el-
varasai vannak az itt tanulményaikat folytato tisztjeloltekkel szemben, il-
letve a leend6 munkaltatojuknak, milyen kovetelményeket tdmasztanak ve-
liik és a mar adllomanyban 1évd pénziigydrokkel szemben. Az elvarasokon
kiviil fontosnak tartom tisztdzni, hogy kiket is neveziink tisztjelolteknek,

32 Beregnyei Jozsef: i. m. 107-109. 0.
33 Steigervald Krisztian: i. m. 131-148. o.
34 Acheampong, Nana Amma A.: i. m. 76. o.
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mi szabalyozza az 0 helyzetiiket, milyen kotelezettségeik, illetve jogaik
vannak.

Az RTK-ra jelentkezOknek szamos forras all rendelkezésiikre a felvételi
kovetelményekkel kapcsolatban. Ilyen forum lehet példaul az egyetem
weboldala, a felvi.hu oldal, az edukaciés kiallitdsok, a nyilt napok. Az
egyetem weboldaldn szakra lebontva megtalalhatok a felvételi kovetelmé-
nyek, bar ez hosszabb keresgélést vett igénybe szamomra is, annak elle-
nére, hogy itt folytatom tanulméanyaimat. Az itt feltiintetett adatok alapjan
a pénziigydri képzés szempontjabol két szak bir jelentdséggel: a biinligyi
¢és rendészeti szak. A blniligyi szakon ado- és pénziligyi nyomozd szak-
iranyra, mig a rendészeti szakon vam- és pénziigyori szakiranyra van lehe-
tosége jelentkezni a pénziigyori hivatas irant érdeklodo fiatalnak. Mindket-
térdl elmondhato, hogy felvételi kdvetelményként jelenik meg a kozépfoku
nyelvvizsga, valamint az emeltszintii érettségi a felvételi targyak valame-
lyikébo1.%5% Ezen vizsgatargyak alatt a beliigyi rendészeti ismereteket, a
honvédelmi alapismereteket, a katonai alapismereteket, a magyar nyelv és
irodalmat, a matematikat, a torténelmet, az dgazati szakmai érettségi vizs-
gatargyat (honvédelmi ismeretek, rendészeti ismeretek, rendészeti €s koz-
igazgatési ismeretek), valamint szakmai eldkészitd vizsgatargyat (rendé-
szeti alapismeretek) kell érteni.3” A nyelvvizsgan és az emeltszintii érettsé-
gin kiviil felvételi kovetelményként jelenik meg az alkalmassagi vizsgala-
tokon vald megfelelés is. Ez magaba foglalja a fizikai, pszichikai és egész-
ségiigyi vizsgalatot is. Az RTK-ra jelentkezOk felvételi eljarasa keretében

%A Nemzeti Koszszolgalati Egyetem hivatalos weboldala — A biiniigyi szak leirasa.
Forras:  https://rtk.uni-nke.hu/oktatas/felveteli/alapkepzes/felveteli-feltetelek/bunugyi-
szak

Letoltés ideje: 2022.09.08.

%A Nemzeti Kdszszolgalati Egyetem hivatalos weboldala — A rendészeti szak leirasa.
Forras: https://rtk.uni-nke.hu/oktatas/felveteli/alapkepzes/felveteli-feltetelek/rendeszeti-
szak

Letoltés ideje: 2022.09.08.

37 Felvi.hu tajékoztatoja felvételi feltételekrol.

Forras: https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szerve-
zet.php?szer_id=843&elj=22a

Letoltés ideje: 2022.09.12.
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elvégzett fizikai, pszichikai €s egészségiigyi vizsgalatok nagyban hasonli-
tanak a pénziligyorok alkalmassagi vizsgalatahoz, amelyet esetiikben nem
csak az alloményba 1épés kdvetelményeként, hanem az dllomanyban tartés
feltételeként is feldllitottak, hiszen ezeket a vizsgalatokat évente vagy két-
évente teljesiteni kell.®® A felvételizok alkalmassagi vizsgalatanak mini-
mum feltételeit, a fizikai alkalmassagi vizsgalatra torténd felkészitd tanfo-
lyam lehetOségét és az azokrdl vald informaciokat szintén tartalmazza az
egyetem honlapja.3®%° A felvételi eljaras keretében a jelentkezének hozza
kell jarulnia a kifogéstalan életvitel ellendrzéséhez, amely sordn megvizs-
galjak, hogy a felvételi eljarassal érintett személy biintetlen elééletii-e.*! Ez
a felvételi eljaras — véleményem és sajat tapasztalatom szerint is — egy
stresszhelyzetet sziil a jelentkezékben, hiszen a hosszu felvételi soran fo-
lyamatosan nehézségekkel néznek szembe. Az egyetem weboldalan fel van
tiintetve, hogy a felvételt nyert hallgatok tisztjelolti jogallasba kertilnek,
azonban az nem deril ki, hogy mit is jelent ez, milyen kotelezettségek és
jogosultsagok tarsulnak hozza.

A pénziigyor tisztjeloltek helyzetét 2021. januér 1-t6] mar nem a rend-
védelmi feladatokat ellato szervek hivatasos dllomanyéanak szolgalati jog-
viszonyardl sz616 2015. évi XLIL térvény (a tovabbiakban: Hszt.), hanem
a Nemzeti Ado- és Vamhivatal személyi dllomanyanak jogallasarol szolo

38 A Nemzeti Ado- és Vamhivatal vezetdje altal kiadott 2040/2022/VEZ szabélyzat a Fog-
lalkoztatasi Szabalyzatrol, V1. Fejezet.

%A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem hivatalos weboldala — A fizikai felvételi el6készitd
tanfolyam leirasa.

Forras:  https://rtk.uni-nke.hu/oktatas/felveteli/alapkepzes/palyaalkalmassagi-vizsgala-
tok/fizikai-felveteli-elokeszito-tanfolyam

Letoltés ideje: 2022.09.08.

40A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem hivatalos weboldala — A pszichologiai és egészség-
igyi alkalmassagi minimum feltétele.

Forras:  https://rtk.uni-nke.hu/document/rtk-uni-nke-hu/23eu_pszich_minimumfeltete-
lek.pdf

Letoltés ideje: 2022.09.22.

41 A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal vezetdje altal kiadott 2040/2022/VEZ szabélyzat a Fog-
lalkoztatasi Szabalyzatrol, XV. Fejezet.
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torvény (a tovabbiakban: NAV Szj. tv.) szabalyozza.*? Ennek értelmében a
NAYV dllamigazgatasi ¢és fegyveres rendvédelmi feladatokat ellatd szerv,
személyi allomanyat ado- és vamhatosagi szolgalati jogviszonyban allo
tisztviseldi, illetve pénziigyori statusza foglalkoztatottak, munkavallalok,
valamint tisztjelolti jogviszonyban allo pénziigyor tisztjeloltek alkotjak. A
tisztjeloltekkel szemben tdmasztott elsddleges kdvetelmény, hogy a leg-
jobb tudésuk szerint felkésziiljenek a pénziigyéri munkakdrbe tartozé fel-
adatok ellatasara. Ezen kotelezettségnek a NKE RTK Rendvédelmi Tago-
zatdn tesznek eleget, amely alatt egyben a tisztjeloltek szolgalati helye is
értendS. Néhany eltérés kivételével a tisztjeloltekre is a NAV Szj. tv. ren-
delkezéseit kell alkalmazni. Szolgalatuk nagy részét az elobb mar emlitett
tiszti palyara torténd felkésziilés, egyéb tanulmanyi kotelezettségeik telje-
sitése, valamint a jogszabalyban meghatarozott feladatok teljesitése teszi
ki. A képzés soran atvett kinevezéssel (korabban: aldirt tanulmanyi 6sztén-
dijszerzédéssel) vallaljak, hogy tanulmanyaikat legalabb kozepes atlaggal
teljesitik a félévek soran. 2022. jalius 1-t61 a tisztjeloltek vallaljak, hogy 14
évre elkotelezik magukat — pénziigydr tisztjelolt esetében — a NAV ira-
nyaba, amelybdl 4 évet az egyetemen, mint szolgélati helyen teljesitenek,
10 évet pedig a képzést kovetden a NAV valamely szervénél. Ezzel egyben
azt 1s vallaljak, hogy tanulmanyaikat kovetden az orszag barmely részére
helyezhetdek.*® A tisztjeldlti jogviszony dtmenetet képez a hallgatéi jogvi-
szony, valamint az ad6- és vamhatosagi szolgalati jogviszony kozott,
ugyanis a tisztjelolti jogviszony egyarant mutat hasonlosagokat a civil hall-
gatdi jogviszonnyal és az ado- és vamhatdsagi jogviszonnyal.** Az elébbi-
vel azonos abban, hogy a felvételt nyert hallgatok a képzés elsé hat honap-
jaban rendészeti alapfelkészitésen vesznek részt, amelynek van egy 5 hetes
intenziv szakasza is. A 6 honapos alapfelkészitést kovetden, amely egyben

2 S7abd Andrea: A tisztjeldlti jogallas sajatossagai. In: Erdés Akos (szerk.): Integralt
pénziigyori ismeretek. I. Magyar Rendészettudomanyi Téarsasag Vam- és Pénziigyo6ri Ta-
gozata. Budapest, 2021. 108-142. o.

432020. évi CXXX. torvény a Nemzeti Ado- és Vamhivatal személyi allomanyanak jog-
allasarol, Harmadik rész XXVII. Fejezet

4 Christian Laszl6 — Erds Akos: i. m. 12. 0.
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a probaidot is jelenti, a tisztjeloltek kotelesek az addig megszerzett tuda-
sukrol tisztjelolti vizsga keretében szamot adni, majd azt kdvetden eskiit
tenni. Ennek az eskiinek a szovege megegyezik a kinevezéskori pénziigyori
eskii tartalmaval, amelyet egyébként a 4 éves képzést sikeresen elvégzok is
letesznek a tisztavatd linnepségen. A felvételt nyert hallgatok a szerzddés
alairasaval tovabba vallaljak a képzés elsdé évében lakohelytdl fiiggetleniil
a kotelezo bentlakast a kollégiumban. Amennyiben a tisztjelolt az imént
felsorolt kotelezettségeinek nem tesz eleget, illetve ha tanulmanyait nem
kivéanja folytatni, vagy a vallalt 10 év leteltét megelézden kivan felhagyni
hivatasaval, akkor a szdmara a munkaltato altal biztositott juttatasok tekin-
tetében megtéritési kotelezettség terheli.*

A teljes képzési id0 alatt nem csak a NAV kovetelményeinek kell eleget
tenniiik a hallgatoknak, hanem a Rendvédelmi Tagozat altal meghatdrozot-
taknak is. Ilyen kotelezettségvallalas példaul a civil egyetemi képzéssel el-
lentétben a kotelez6 Oralatogatas, de elfogadjak a képzéssel egyiitt jaro szi-
goru fliggelmi rendet, hierarchiat és egyéb kotottségeket is. A tanulménya-
ikat itt folytatd hallgatoknak még szamos kotelezettségiik van a képzés
ideje alatt, példaul az alaki és szobaszemléken valo megfelelés, a szolgéalat
adésa a 16téri, illetve a foiigyeleten, de ide sorolhat6 a reggeli eligazitaso-
kon valo kételezd megjelenés is.*® Azonban nem csak a tisztjeldltek vallal-
nak kotelezettségeket, hanem a foglalkoztatd szervezet is, igy tehat jelen
esetben az ado- és vamhatosag. Fentebb tisztjelolti kotelezettségként emli-
tettem a képzés befejezése utan letdltendd 10 év szolgalati id6t, de ez nem
csak résziikrdl jelent kotelezettséget, hanem a NAV részérdl is, hiszen a
szervezet igy koteles a képzés sikeres befejezését kovetden 10 év idbtar-
tamban munkat biztositani a frissen végzett tisztek szamara.*” Ezt a hosz-
szutavu elkdtelezodést véleményem szerint a Z generacid tagjai teherként

452020. évi CXXX. térvény a Nemzeti Ado- és Vamhivatal személyi dllomanyanak jog-
allasarol, Harmadik rész XXVII. Fejezet

46 A Nemzeti Kozszolgélati Egyetem Rendészettudomanyi Kar Rendvédelmi Tagozatanak
Szolgalati Szabalyzata

472020. CXXX. torvény a Nemzeti Ado- és Vamhivatal személyi allomanyanak jogalla-
sarol

155



Németh Vivien: A fiatalok palyavalasztasi preferencidi — a rendészeti palya vonzereje

is megélhetik a rajuk jellemz6 mobilitds miatt, azonban ez egyben egyfajta
biztonsagot, biztositékot is jelenthet az életiik folyaman. Ez a biztonsag ab-
ban jelenik meg, hogy az egyetem elvégzését kovetden nem kell munkahe-
lyet keresniiik a civil egyetemen végzett hallgatokkal ellentétben, hanem
azonnal munkdaba tudnak allni. Ugyanakkor nem tudnak olyan konnyen
munkahelyet valtani, legaldbbis a megtéritési kotelezettség teljesitése nél-
kiil nem. Az egyetem sikeres elvégzését kovetd biztos elhelyezkedés mel-
lett szamos lehetdséget, illetve juttatast biztosit a NAV, valamint a képzési
1d6 alatt az egyetem is. A tisztjeldlteknek a képzési id6 alatt nem csak ko-
telezettségei, hanem jogai is vannak. A képzési id6 alatt az egyetem ¢és a
NAV egyarant nyujt szamos lehetdséget a fiatalok szdmara, példaul a téri-
tésmentes kollégiumi elhelyezés a szakasz-, és rajparancsnokokat nem csak
az elsé év folyaman, hanem ezen tisztség betdltésének végéig megilleti. De
vannak olyan juttatdsok is, amelyek nem tisztség betdltéséhez kothetok,
ilyen a téritésmentes étkezés biztositdsa is. Ez az elsd év végéig napi ha-
romszori étkezést (reggeli, ebéd, vacsora), masodik évtdl egészen a képzeés
befejezéséig pedig egyszeri étkezést (ebéd) biztosit a tisztjeloltek szamara.
A megrendeld szerv, ez esetben a NAV mindezek mellett anyagilag is hoz-
zajarul a pénziigyor tisztjeloltek tanulméanyainak eredményességéhez, hi-
szen az illetmény mellett minden félévben tanszertdmogatast biztosit sza-
mukra. A tanszertdmogatas mértéke félévenként 9 700 Ft. A 2022. julius
1-vel torténd szerz6désmodositas lehetdséget biztosit a pénziigydr hallga-
tok szdmara még sikeresebb tanulmanyi eredmények elérésére, hiszen a
szerz6dés modositasaval a kordbbi 6sztondij helyett illetményt kapnak. Az
alapilletmény Osszege minden tisztjelolt esetén évfolyamonként azonos és
novekvd mértékii (260 000 — 266 000Ft)*8, ezt még kiegésziti a tanulmanyi
dij, valamint az illetményp6tlék.*® Az anyagi juttatasok mellett természet-
beni juttatdsként jelenik meg az egyenruha €s a sportruhazat biztositasa is.

48'5/2022. (VIL 12.) PM rendelet a Nemzeti Ado- és Vamhivatal tisztjeldltjeinek illetmé-
nyérol és a tisztjelolti képzési koltségek megtéritési kotelezettségérdl

492023. januar 1-t81 a garantalt bérminimum 6sszege 296 400 Ft, amely befolyésolja a
tisztjeldltek alapilletményét.
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Az alapfelkészitést kovetden a tisztjelolt szamara kezdetben csak a gya-
korl6 egyenruhat kell biztositani, a sport- és tovabbi egyenruhazati termé-
kek (szolgalati és tarsasagi) biztositasara csak a sikeres tisztjeldlti, illetve
zarovizsgak teljesitését kovetden keriil sor. A képzési id6 alatt az egyetem
lehetdséget biztosit tanulmanyi utak, kiilonb6zo palydzatok elnyerésére,
kedvezményes sportolasra is. A tisztjeloltek tanulmanyaik végeztével ado-
¢s vamhatdsagi szolgalati jogviszonyba keriilnek, amelyben tovabbi jogok
illetik meg Oket. Ezen jogviszonyban 1év6 pénziigyori statuszi foglalkoz-
tatottak szdmara a munkaltato az alapfizetésen kiviil egyéb juttatdsokat is
folyosit szamukra, mint példaul a munkaba jaras koltségeit, cafetériat, uta-
zasi kedvezményeket. A NAV lehetdséget nyujt munkavallaloi szamdra a
szolgalati férohelyek, illetve szolgalati lakdsok igénybevételére. Ez a lehe-
t0ség az Osszes munkavallalé szdmara rendkiviil pozitiv hatdssal bir, azon-
ban talan a leginkabb a fiataloknak jelent nagy lehet6séget. Ahogy emlitet-
tem, a fiatal generacidoknak (kiilondsen a Z-nek) fontos a szabadsag és flig-
getlenség. A szolgalati lakasok, illetve férOhelyek pedig lehetdséget kinal-
nak a sziiloktdl valo fliggetlenedésre és a sajat jovojik megalapozasara.
Természetbeni juttatdsként jelenik meg az ingyenes szakorvosi vizsgalat is,
mint példaul a fogaszat, szemészet, négyogyaszat, kardioldgia és hazior-
vos. A fiatalok igényeinek kielégitése, valamint a jarvany okozta kényszer-
helyzet miatt mar a NAV is egyre nyitottabb a tAvmunkara, otthoni mun-
kavégzésre, amire a koriilményekhez mérten — gondolok itt f0ként a betdl-
tott munkakor jellegére, feladatrendszerére — lehetdséget is ad.5%5t

50 A Nemzeti Ado- és Vamhivatal vezetdje altal kiadott 2040/2022/VEZ szabélyzat a Fog-
lalkoztatdsi Szabalyzatrol, XV. Fejezet
51 Magasvari Adrienn — Olexa Péter — Szabo Andrea: ,,Kik is vagyunk valdjaban?” Az

ado- és vamhatosag lehetdségei az emberi eréforras-gazdalkodas fejlesztésében. Beliigyi
Szemle, 69. évf., 9. sz., 2021., pp. 1549-1567

157



Németh Vivien: A fiatalok palyavalasztasi preferencidi — a rendészeti palya vonzereje

Z generacio Egyetem elvarasi | NAV elvarasai | NAV nyijtotta le-
munkahelyi igé- hetéségek
nyei
Versenyképes fi- | Felvételi eljaras | Alapfelkészités, | Biztos elhelyezke-
zetés sikeres teljesitése | tisztjelolti vizsga | dés/ munkahely
teljesitése

Sokszinii, mono-

Szigorti fliggelmi

Tanulmanyi ko-

Természetbeni jut-

tonitas ~ mentes | rend, hierarchia | telezettség telje- | tatasok (elhelyezés,
munka elfogadésa sitése ¢lelmezés, ruhazati
ellatas, lakhatasi ta-
mogatas)
Munka-maganélet | Reggeli eligazita- | Szervezet iranti | Anyagi juttatasok
egyensulya sokon, orékon | elkotelezettség, | (cafetéria, 1utikolt-
vald kotelezd je- | lojalitas ség-térités, szakor-
lenlét vosi ellatas)
Komfortos mun- | Alaki ¢és szoba- | Kifogastalan Képzések tamoga-
kakornyezet szemléken  valo | €letvitel tdsa  (tanulmanyi
megfelelés szerz8dés)
Karrierre, fejlo- | Jelentési  kotele- | Mindségi mun- | Home office leheto-
désre valo lehetd- | zettség kavégzés sége
ség
2. tablazat

A Z generacio igényei, valamint az egyetem,
a NAV elvarasainak és az altala nyujtott lehetéségek o6sszegzése

r

A kérdéives felmérés adatainak elemzése és az eredmények

Kvantitativ kutatdsom soran egy 23 kérdésbol allo kérdoivet allitottam 6sz-
sze, amelyben kiillonb6z6 demografiai adatok mellett felmértem a palyava-
lasztas eldtt allo fiatalok munka- és munkahely-valasztasi preferencidit. A
demografiai adatok gylijtésével (nem, életkor, lakohely, sziildk iskolai vég-
zettsége) arra kivanok ravilagitani, hogy ezek mennyire befolyéasoljak a pa-
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lyavalasztast, tovabbtanulast, illetve hogy a jovoben a toborzas szempont-
jabol melyik korosztalyra, orszagrészre érdemes fokuszalni. A kérdéivem
tartalmaz a rendészeti palyaorientacids képzésre vonatkozé kérdéseket is,
amelyekkel azt kivantam felmérni, hogy mennyire van jelentdsége a képzés
tovabbfejlesztésének a rendészeti palya és a pénziigydri utanpotlas biztosi-
tasanak szempontjabol. Az egyetemi hallgatoknak tettem fel a szakiranyuk-
kal, illetve az els6 helyen megjeldlt szakirannyal kapcsolatos kérdéseket,
amelyekbdl a szakiranyok népszerliségére €és a palyavalasztas tudatossa-
gara kivanok kovetkeztetni. A péalyavalasztas el6tt 4llo kdzépiskoldsokhoz
pedig a rendészeti palyaval kapcsolatosan intéztem kérdéseket, és valaszaik
alapjan e palya népszerliségérol szeretnék informaciot gytjteni. A munka,
illetve munkahely-valasztasi preferenciakkal foglalkozo kérdéseket a hall-
gatoknak és tanuloknak egyarant feltettem. A kapott valaszokat és az el6b-
biekben ismertetett szervezeti elvarasokat 0sszevetve szeretném igazolni,
bizonyitani a hipotézisemet.

A kérdoivet 6sszesen 110 6 toltotte ki, ebbdl azonban csak 109 valasz-
ado adatait vettem figyelembe az értékeléskor. 1 f6 valaszait azért nem ér-
tékeltem, mert a valaszadd nem vette figyelembe az altalam meghatarozott
kritériumokat, és életkorabol adéddan (88 éves) nem tudtam sem a palya-
valasztas elott 4ll6 tanuldk, sem pedig az egyetemi hallgatok csoportjaba
besorolni. Mivel elsdsorban a Z generaci6 palyavalasztasi preferencidit ki-
vantam vizsgalni a kérddivvel, ezért ennek a kitdltonek a valaszai torzitot-
tak volna az adatokat, igy a kitlizott céljaim érdekében nem kivantam ezen
valaszokkal foglalkozni. A 109 megkérdezett koziil 53 6 (48,6%) nd, 56
6 (51,4%) pedig férfi volt. A kérddivet 15 éves fiataltol kezdve egészen
31 éves korig kitoltotték. A 30-31 éves kitoltok ugyan generacioés korsza-
kolast tekintve nem tartoznak a Z generacioba, azonban az Y generacion
beliili megosztottsagot figyelembe véve fontos adatokkal szolgalhatnak. Ez
a korosztaly ugyanis az Y generaci6 iddsebb tagjaival szemben maér jellem-
z6en nem az X-es attitiidokkel rendelkezik, hanem sokkal inkabb hasonlit
a Z generaciohoz. A valaszadok atlagéletkora igy tehat 19,5 év. A kérddivet
kitoltoknek arra is valaszt kellett adniuk, hogy milyen mindségben vesznek
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részt a felmérésben. A tanév megkezdésének, illetve a karon jelenleg is fo-
ly6 alapfelkészitésnek koszonhetéen az NKE RTK hallgatoinak valaszait
sikeriilt leginkabb begytijtenem. A valaszaddi mindség megoszlasat a 3.
tablazatban ismertetem.

NKE RTK hallgat6 88 10 80,7%
NKE masik  kara- 4 16 3,7%
nak/mas egyetemnek

hallgatoja

Palyavalasztés elott 17 16 15,6%
all6 tanuld

3. tablazat
Valaszadok szama minosités szerint

A kovetkez6 kérdés az édesanya (neveldanya), illetve az édesapa (neve-
16apa) legmagasabb iskolai végzettségére vonatkozott, amelyet §sszevetet-
tem a kit61tok kozépiskoldjanak tipusaval. A kérdéssel arra szerettem volna
valaszt kapni, hogy vajon mennyire befolyasolja a gyermek iskola- és/vagy
palyavalasztasat a sziilok iskolai végzettsége, valamint hogy a sziilok a sa-
jat végzettségiikhoz képest mit varnak el gyermekiiktdl. A kérdésekre adott
valaszok Osszevetésébdl azonban messzemend kovetkeztetéseket nem tud-
tam levonni, igy a tovabbiakban ezzel a dolgozatom soran nem kivanok
foglalkozni.

A bevezetésben emlitettem, hogy a toborzas szempontjabol jelentdség-
gel bird orszagrészekre is ra kivanok vilagitani a megkérdezettek valaszai-
nak megfelelden. A kérddiv nem reprezentativ abbol a szempontbdl, hogy
lak6éhelyembdl adodoan tobb Nyugat-Magyarorszadgon €16 személyhez ju-
tott el a kérdéivem, mint az orszag tobbi részére. Ezt jol mutatja az is, hogy
a 109 kitoltobol 44 fonek (40,4%) Nyugat-Magyarorszagon talalhat6 a la-
kohelye, a Kelet- és Kozép-Magyarorszagon €16 kitoltok szama megegye-
zik, ezen orszagrészekrdl 32-32 {6 (29,4%-29,4%) adott valaszokat. Volt
olyan is a vélaszadok kozott, aki nem Magyarorszagon ¢l (1 6). Annak
ellenére azonban, hogy a megkérdezettek kozott joval magasabb aranyban
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figyelhetok meg Nyugat-Magyarorszagon ¢€l0 személyek, az értékelés
eredményeként mégis az lathatd, hogy leginkabb a Kelet-Magyarorszagon
¢l fiatalok akarnak rendészeti vonalon tovdbbtanulni. A kitoltok kozott
1év6 17 palyavalasztas eldtt allo tanulobol 9 £6 (52,9%) szandékozik ren-
dészeti felsdoktatasban részt venni. A keleti orszagrészen €16 valaszadok
teszik ki a rendészeti vonalon tovabbtanulni szandékoz¢ fiatalok kétharma-
dat 6 fovel (66,7%). Oket koveti a sorban Nyugat-Magyarorszag, ahol 2
fiatal kivan rendészeti vonalon tovabbtanulni, mig a K6zép-Magyarorsza-
gon ¢l0 kitoltok koziil 1 fonek vannak ilyen szandékai.

m K6z¢ép-Magyarorszagon €16

m Nyugat-Magyarorszagon €16

Kelet-Magyarorszagon él6

2. szamu abra
Rendészeti vonalon tovabbtanulni szandékozé fiatalok megoszlasa lakohely szerint

A toborzas sordn nem csak az orszagrészekre érdemes fokuszalni, ha-
nem a kozépiskolak tipusaira is. A RTK-n jelenleg is tanulmanyait folytato
88 16 koziil 57-en érkeztek gimnaziumbol, a gimnazistak utan a szakgim-
naziumban tanuldk kozott a legnépszeriibbek a kar altal inditott képzések,
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ugyanis innen 22 {6 jelentkezett a RTK-ra. A tovabbi kozépiskola-tipusok-
bol minddssze 9 16 érkezett az egyetemre (szakkozépiskola 6 {6, technikum
3 6). A toborzas szempontjabol azért is birnak jelentdséggel a gimnaziu-
mok, mert a még egyetemi jelentkezés eldtt allo, felmérésben részt vevo
tanulok nagy része is itt folytatja tanulmanyait. Ez szamszertien azt jelenti,
hogy a 17 palyavalasztés eldtt 4llo valaszadobol 12 {6 jar gimnaziumba, 2
f6 szakgimnaziumba, 2 f6 technikumba ¢és 1 valaszadé pedig szakkozépis-
kolaba. Ezek alapjan tehat érdemes a gimnaziumok falai kozott is gyakrab-
ban felkeresni a fiatalokat t4jékoztatas céljabol, féleg az egyetemre torténd
jelentkezés leadasat megel6z6 honapokban.

Az NKE RTK hallgatok évfolyam, illetve szakirdny szerinti megoszla-
saban is megfigyelhetok kiugrasok. Az évfolyam szempontjabol vizsgalva
a 88 hallgatobol 54 {6 (62,1%) elsdéves, amibdl arra tudok kovetkeztetni,
hogy az alapkiképzésre jellemz6 szigoru fliggelmi rendnek koszonhetéen
6k kvazi kotelességiliknek érezték a kérddiv kitdltését. A masodéves hall-
gatdk koziil minddssze 13 £6 (14,9%) toltotte ki a kérddivet, mig a harmad-
éves allomanybol 20 {6 (23%). A szakiranyokat tekintve legnagyobb arany-
ban a pénziigydrok vettek részt a felmeérésben 55 fével (62,5%), a renddri
szakirdnyokbodl 29 6 (33%) toltotte ki a kérddivet, a tobbi szakiranyrol
csak 1-2 {6 kiildott be valaszokat. Ez természetesen annak tudhato be, hogy
én pénziigyor tisztjeloltként konnyebben vontam be a kutatasba a sajat hi-
vatasrendemhez tartoz6 hallgatokat.

Az NKE RTK hallgatoknak feltettem azt a kérdést, hogy elsé helyen
jelolték-e meg azt a szakiranyt, amelyen jelenleg is tanulményaikat folytat-
jék. Ebbdl arra kivanok kovetkeztetni, hogy mennyire volt tudatos a palya-
valasztasuk, illetve mely szakiranyok birnak a legnagyobb népszeriiséggel
az egyetemi jelentkezés eldtt allo fiatalok korében. A megkérdezett 88 hall-
gatdébol minddssze csak 20 6 (22,7%) jelolte meg azt, hogy nem elsé he-
lyen jelentkezett a jelenlegi szakiranyanak megfelelé képzésre, és 68 6
(77,3%) valaszolt igennel. Még szembetiindbb az ,,egyenruhds” szakira-
nyok felé vald érdeklddés, ha azt is figyelembe veszem, hogy a 20 f6bdl
19-en els6 helyen az egyetem masik rendészeti vagy katonai jellegii képzé-
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sét jelolték meg. A valaszok alapjan csupan csak egy f0 volt, aki mas egye-
temen induld képzésre jelentkezett els6 helyen. Az els6 helyen legtobben a
bliniild6zési szakiranyt jelolték meg, ezt kovette a gazdasagvédelmi nyo-
mozo, majd a katonai vezetd és a katasztrofavédelmi szakirany. Ennél na-
gyobb aggodalomra ad okot azonban a pénziigy6rok utanpétlasat illetGen,
hogy a 20 f6bol 6sszesen 17 £6 folytatja tanulmanyait jelenleg pénziigyor-
ként ugy, hogy nem azt jeldlte els6 helyen. Ebbdl az adatbdl én arra kovet-
keztetek, hogy a rendészeti palya valasztasa tudatos, a pénziigyori szakira-
nyon val6 jelenlét, igy a hivatas vallalasa viszont inkdbb az elsé helyen
valasztott szakiranyokon elérendd ponthataroknak és a korlatozottabb fel-
vehetd 1étszdmkeretnek kdszonhetd. A renddri szakirdnyok felé mutatott
fokozottabb érdeklédés valdsziniileg annak is betudhatd, hogy a fiatalok
nem ismerik a pénziigydrok tevékenységét, amit jol alatdmasztanak a be-
kiildott valaszokbol nyert, a késébbiekben ismertetett adatok is.

2 fo 2f6

Gazdasagvédelmi nyomozo  Biniigyi bimiildozés Katonai vezetd Katasztrofa védelem BME nemzetkozi
gazdalkodas

3. szamu abra
Elsé helyen megjelolt szakiranyok

A kovetkez6 kérdés mind a két célcsoportot érintette, ez pedig nem mas,
mint az, hogy honnan szereztek/szereznek tudomast az egyetemen indul6
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szakiranyokrol/szakokrol. A 4. abran jol lathato, hogy az els6 helyen az
egyetem honlapja, a felvételi tajékoztatd €s a nyilt nap szerepel, mint infor-
macioforras. Mivel a kitoltok nagy részét az RTK hallgatoi teszik ki, ezért
batran mertem kovetkeztetni arra, hogy a bekiildott valaszok értékelése so-
ran kapott eredményben is 0k jatszottak nagy szerepet. Ez pedig azért 1¢é-
nyeges, mert bar idejiik nagy részét a social media bongészésével toltik, az
ilyen fontos és ehhez hasonl6 informécidoknak — a valaszok alapjan — inkabb
hivatalos forrasok alapjan jarnak utdna. Ezeken kiviil még sokan megjeldl-
ték az egyéb internetes feliileteket, médiat, valamint az ismerdsi kort, baré-
tokat, akiktol els6 kézbdl kaphatnak hiteles informaciokat a képzésrol. A
hallgatok, illetve a mar dlloméanyban 1év6 kollégdk igényeinek folyamatos
felmérése és az igények lehetdség szerinti kielégitése ezért is hangsulyos.
Ugyanis, ha egy hallgatd vagy kolléga nincs megelégedve az egye-
tem/munkahely kinalta lehetdségekkel, akkor a barati korében jelentkezd
érdekléddknek sem tud pozitiv dolgot mondani sem az egyetemrdl, sem
pedig a szervezetrdl, ami tovabb neheziti a toborzasi folyamatot. A gene-
raciora jellemzd rendkiviili mobilitds miatt pedig még az egyetemtdl/szer-
vezettdl torténd tavozasra is nagyok az esélyek, igy tehat a megtartasban is
szerepet jatszik.
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= Az egyetem honlapjarol

u Az egyetem nyiltnapjarol
Felvételi tajékoztatobol

m Egy baratomtol, aki a karon végzi/ végezte
tanulmanyait

w Csaladtagtol, aki a karon végzi/ végezte tanulmanyait

» Kozépiskolai eloadasokon/ osztalyfonoki oran

m Egyén internetes feliiletr6l, médiabol

m Egyéb

4, szamu abra
Informaciéforrasok a képzést illetéen

Mindkét célcsoportot érintd kérdésekkel vizsgaltam azt is, hogy a felvé-
teli eljaras soran melyik alkalmassagi vizsgalat jelenthet/jelentett kihivést
leginkabb. A 109 valaszado koziil 61 16 (56%), tehat tobb mint a felmérés-
ben részt vevok fele a fizikai alkalmassagi vizsgalatot tartja a legnehezeb-
ben teljesithetonek. Ez az eredmény nem ért varatlanul, hiszen szamos ta-
nulméany sz6l arrol, hogy a jelentkezdk tobbsége a fizikai alkalmassagi
vizsgalat soran kap alkalmatlan/nem megfeleld mindsitést. Sokan ugyan
tuljutnak a fizikai alkalmassagi vizsgalaton, azonban koziiliik tobben arra
hivatkozva hagyjak el a képzést az elsé 5 hét soran, hogy nem érzik magu-
kat fizikailag felkésziiltnek. A kovetkezd alkalmassagi vizsgalat, ami ne-
hézséget okoz a valaszadok szerint, a pszichikai felmérés. 29 {6 felelt ugy,
hogy ezt tartja a leginkabb megterheldnek. Az adatokbdl arra a kovetkez-
tetésre jutottam, hogy a fizikai felvételi azért jelent kihivast a fiataloknak,
mivel az alkalmassagi vizsgalatot megel6zden a legtobben nem probaljak
ki magukat a gyakorlatokban, ezaltal nem tudjak felmérni sajat képessége-
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iket sem ezzel kapcsolatban. A generaciora jellemzd tilzott magabiztos-
sagnak koszonhetéen nem vonjak kétségbe azt, hogy ezt is képesek meg-
csindlni, €s sokszor talbecsiilve sajat adottsadgaikat, képességeiket, felké-
szlilés nélkiil jelennek meg a felvételin. Az egészségiigyi alkalmassagi
vizsgalat — véleményem szerint — azért nem jelent problémat a (leendd)
felvételizOk szamara, mert mindenki vesz részt rendszeres orvosi vizsgala-
tokon, €s nagyjabdl tisztdban vannak tényleges egészségi allapotukkal.
Azok a kitoltok, akik ezt jelolték legmegterhelobbnek, legnagyobb kihivas-
nak, feltételezésem szerint valamilyen egészségiligyi problémaval kiizde-
nek, amely meglatasuk szerint befolyasolhatja a felvételi eredményét. Ezt
részben Christian & Erdés kutatasa®® is alatimasztja, hiszen a képzést el-
hagyok jelentéseiben is megjelentek olyan indokok, amelyek eltitkolt/ko-
rabbi egészségligyi probléma tiineteinek kitjulasat irjak le.

A rendvédelmi, pénziigy6ri utanpotlas szempontjabol fontosnak tartot-
tam megkérdezni a kitoltéket arrodl, hogy vesznek-e/vettek-e részt rendé-
szeti palyaorientacios képzésben. Ezt kdvetden hozzajuk intézett kérdésem
a képzésben vagy azon kiviil tanult belligyi rendészeti tantargyra iranyult,
valamint hogy ezek keretében tanultak-e a NAV feladatrendszerérdl. Az
Osszes kitoltot figyelembe véve megallapitottam, hogy a 109 f6bdl 6ssze-
sen 46 10 (46,2%) vett vagy jelenleg is vesz részt rendészeti palyaorienta-
cids képzésben. Ebbdl 40 {6 mar a NKE RTK valamely szakiranyan foly-
tatja tanulmanyait, 5 f6 pedig még a kozépiskolasok taborat erdsiti, 1 {6
pedig, aki ilyen képzésben vett részt, mas egyetem hallgatoja. A kitoltd
NKE RTK hallgatok majdnem fele rendészeti palyaorientacidban vett
részt, tehat érdemes a képzési, érzékenyitési forma fejlesztésével foglal-
kozni, kiegésziteni a pénziigyOrok, valamint a NAV tevékenységének is-
mertetésével. Ezt azért is emlitem, mert a megkérdezettek 91,7%-a (100 £6)
felelt nemmel arra a kérdésre, hogy tanult-e a pénziigy6rok munkdjarol. Az
adatok alapjan tehat alig ismerik ezt a hivatast. Ez az ardny nem csak az
Osszes kitoltd viszonylataban ilyen magas, hanem azok esetében is, akik
részt vettek/vesznek palyaorientacids képzésben, ugyanis ebbdl a 45 f6bdl

52 Christian Laszl6 — Erd8s Akos: i. m. 12. o.
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41-en valasztottak a ,,nem” lehetdséget az elobb emlitett kérdésre. Ezen
adatok alapjan kovetkeztetni lehet arra, hogy az ilyen felkészitések soran
sem hallanak a tanulok a NAV-ro6l és az ott dolgozo pénziigyorokrol. Ez
nagy hatranyt jelent a toborzas szempontjabol mas rendészeti jellegii pa-
lyakkal szemben.

A rendészeti és azon belill a pénziigyori palya népszerliségére valaszt
keresve az egyetemi jelentkezés elott allo kozépiskolasokhoz intéztem azt
a kérdésemet, hogy szdndékoznak-e rendészeti vonalon tovabbtanulni, il-
letve hogy szeretnének-e pénziigy6rként dolgozni. A két kérdésre adott va-
laszok Osszevetésének eredményét a 4. tablazatban szemléltetem. Az ered-
ménybdl tokéletesen latszik, hogy mennyire nincsenek tisztdban a fiatalok
a pénzligy0ri hivatassal, sokan talan nem is tudjak mihez kapcsolni ezt a
foglalkozast. Ezt fdleg azon valaszaddk igazoljak szemléletesen, akik a pa-
lyavalasztasra vonatkozéan mar tudjak, hogy nem szeretnének rendészeti
vonalon tovabbtanulni, azonban azt még nem tudjak, hogy szeretnének-e
pénziigyorok lenni. Mivel a NAV allomanyaba jelenleg szinte csak az NKE
RTK képzésén keresztiil lehet bekeriilni, ha tisztaban lenne a pénziigydri
hivatassal, vagy legalabb be tudna kategorizalni a szakmak csoportjaban,
akkor a rendészeti vonalon val6 tovabbtanulasra vonatkoz6 kérdés eseté-
ben nem feltétleniil a,,Nem” valaszt jeloli meg, hanem a ,,M¢ég nem tudom”
lehetdséget vagy az ,,Igen”-t valasztja.

Palyavalasztas el6tt allok, akik szandékoznak rendészeti vo- 4 16
nalon tovabbtanulni, €és szeretnének pénziigyorként dolgozni:
Pélyavalasztas el6tt allok, akik szandékoznak rendészeti vo- 0 6

nalon tovabbtanulni, és nem szeretnének pénziigydrként dol-
gozni:

Palyavalasztas el6tt allok, akik szandékoznak rendészeti vo- 0 o6
nalon tovabbtanulni, és nem tudjak, hogy szeretnének-e pénz-
tigyOrként dolgozni, mert nem ismerik tevékenységiiket:
Pélyavalasztas el6tt allok, akik nem szandékoznak rendészeti 216
vonalon tovéabbtanulni, és nem tudjak, hogy szeretnének-e
pénziigy6rként dolgozni, mert nem ismerik tevékenységiiket:
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Pélyavalasztas elott allok, akik még nem tudjak, hogy szeret- 4 16
nének-e rendészeti vonalon tovabbtanulni, azt azonban tud-
jak, hogy nem szeretnének pénziigyorként dolgozni:

Pélyavalasztas elott allok, akik még nem tudjak azt sem, hogy 316
szandékoznak-e rendészeti vonalon tovabbtanulni és azt sem,

hogy szeretnének-e pénziigyorként dolgozni:
4. szamu tablazat
A rendészeti és a pénziigyori palya népszeriisége a palyavalaszték korében

A pénziigyOri hivatas népszeriiségét is vizsgaltam a rendészeti palyaori-
entacios képzésben részt vevok korében, valamint azon kozépiskolasok ko-
rében is, akik nem vesznek részt ilyen kozépiskolai oktatasban. Ennek ered-
ményeit is az el6z0hoz hasonld tablazatban ismertetem (5. tablazat). Itt te-
hat szintén két kérdést vetettem Ossze: a rendészeti palyaorientacids kép-
zésben vald részvételre irdnyuld kérdést, valamint azt, hogy szeretnének-e
a fiatalok pénziigydrként dolgozni.

Palyavalasztas eldtt allok, akik rendészeti palyaorientacios 16
képzésben vesznek részt, €s szeretnének pénziigyorként dol-
gozni:

Palyavalasztas eldtt allok, akik rendészeti palyaorientacios 2 16
képzésben vesznek részt, és nem szeretnének pénziigydrként
dolgozni:

Pélyavalasztas eldtt allok, akik rendészeti palyaorientacios 16
képzésben vesznek részt, és nem tudjak, hogy szeretnének-e
pénziigydrként dolgozni, mert nem ismerik tevékenységii-
Ket:

Pélyavalasztas el6tt allok, akik nem vesznek részt rendészeti 0 fo
palyaorientacios képzésben, és szeretnének pénziigyorként
dolgozni:

Palyavalasztas eldtt llok, akik nem vesznek részt rendészeti 516
palyaorientacios képzésben, és nem szeretnének pénziigyor-
ként dolgozni:
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Palyavalasztas elott allok, akik nem vesznek részt rendészeti 516
palyaorientacios képzésben, és nem tudjak, hogy szeretné-
nek-¢ pénziigy6rként dolgozni, mert nem ismerik tevékeny-
ségiiket:

5. szamu tablazat
A pénziigydri hivatas népszeriisége mas szemszogbdl vizsgalva

A kérdoives felmérés tovabbi eredményei mar a palyavalasztas eldtt allo
fiatalok munkahelyi preferenciaira, valamint a palyavalasztasukat befolya-
solé/motivald tényezOk bemutatdsira iranyulnak. A vélaszadok palyava-
lasztasat befolyasold tényezoket az 5. dbra szemlélteti.

Diploma megszerzését kivetd széleskiorii elhelyezkedés lehetosége
Az egyetenrol/ képzésrol rendelkezésemre allo informaciok
mennyisége és mindsége

Az egyetem kinalta egyeb juttatasok (6szténdi), kollegiumi ferchely)

Szakkeépesitésemnek megfelelo kénnyii elhelyezkedes

Leend6 szakmamban lévo karier lehetoség

Egyik tanarom véleménye

6

Egy baratom véleménye 6
Csalad véleménye/ sziil6knek valo megfelelési vagy

A felvételi kovetelmények

A leendé munkdm kinalta anyagi biztonsag

Tanulmanyi eredményeim befolyasoljak/ befolyasoltak dontésemet

Csak valamilyen diplomat akartam/akarok szerezni 6

Az egyetem nyujtotta modern kornyezet, illetve szabadidos és
sportolasi lehetoségek
Fontos, hogy azt tanuljam, amire mindig is vagytam, ami igazan
érdekel

0

o

10f6 20f6 30f6 40f6 50f6 60f6 7016 80f6 906 10016

5. szamu abra
Palyavalasztast befolyasolé tényezék

Dolgozatom ezen fejezetében mar emlitettem, hogy a kutatasba bekap-
csolodottak korében nagy népszertiségnek oérvendenek a NKE RTK-n futo
renddri szakiranyok, élen jar ezen a téren a biiniildozési és a gazdasagvé-
delmi szakirany. Az adatok alapjan azt latom, hogy azért népszeriibbek
ezek a szakiranyok egy ,,pénziigydri” szakirdnnyal szemben, mert azokrol
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a szakteriiletekrdl tobb elképzelésiik van a fiataloknak. Ez betudhat6 a pa-
lyaorientacios képzés keretén beliil tanultaknak, ahol részletesen megis-
merkednek a rendorség szervezetével, de némi képet kapnak a katasztrofa-
védelmi tevékenységekrol is. De tobbek kozott a bliniigyi sorozatok, filmek
is hozzajarulnak a rendori szakiranyrol kialakult elképzelésekhez, hiszen
ezek is csak a renddrséget szemléltetik, a pénziigydri tevékenységet nem.
A mai fiatalok korében rendkiviil fontos, hogy azt csinaljak, amit sze-
retnek. Ez a valaszokbdl kinyert adatok alapjan is jol kivehetd, hiszen a 109
valaszado koziil 6sszesen 93 {6 jelolte meg ezt a lehetdséget. Palyat va-
lasztani pedig annak megfelelden, hogy szeressiik, amit csindlunk, csak in-
formaciok birtokdban lehet. Az adott palyarol rendelkezésre all6 informa-
cidk alapjan ugyanis az adott szakmat el lehet képzelni, a vele egyiitt jard
elénydket, hatranyokat egymassal szembe lehet allitani, ez pedig segit el-
donteni azt, hogy beleillik-e az érdeklédési koriinkbe egy szakma vagy
sem, szeretnénk-e ezek alapjan abban elhelyezkedni vagy nem. Ez jelentd-
sen befolyasolja, milyen palyara jelentkeziink. Masodik legfontosabb be-
folyésol6 tényezd a szakmaban 1év0 karrier lehetdsége, ami szamomra és
talan az olvasé szamara sem meglepd, hiszen a szakirodalmi forrasok fel-
dolgozésa soran a dolgozatom elsd felében emlitést is tettem arrdl, hogy a
Z generacidnak mennyire fontos a gyorsan felfelé iveld karrier. A harmadik
helyen allo széleskorli elhelyezkedés lehetdsége egyaltalan nem all 6sSz-
hangban a palyavalasztok igényeivel. A RTK-n szerzett diploméval
ugyanis mas helyen nem lehetséges az elhelyezkedés, versenyszféraban
meg aztan abszolut nem, kivéve a biztonsagi szakirany hallgatoit. A NKE
RTK-n megszerzett diplomaval legfeljebb csak a rendészeti feladatokat el-
lato szervezetek kozotti atjarhatosagra van esetleg esély. Ezen tényezdk
mogott szorosan ott vannak a sorban az anyagi tényezdk (juttatasok, fize-
tések), amelyekrdl elmondhatd, hogy bar nem a legnagyobb jelentdséggel
bird kérdés a fiatalok korében, de bizonyos szempontbol nagyon is befo-
lyasolo tényezd. Véleményem szerint a kinevezéssel egyiitt jard illetmény
befolyasolja majd a tisztjeloltnek jelentkezok szamat. Nem feltétleniil azért
fog megnovekedni a RTK-ra jelentkezOk szama, mert az illetmény miatt
olyan palyazé is ide jelentkezik, aki eddig nem is gondolkodott rendészeti
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vonalon. Sokkal inkabb gondolom azt, hogy a kinevezéssel egyiitt jaro il-
letmény hatdsira mar olyan fiatal is jelentkezhet a karra, akinek par éve —
csaladjanak anyagi helyzete miatt — nem lett volna ra lehetésége, vagy aki
emiatt nem latott ra esélyt, de szivesen dolgozott volna rendészeti palyan.
A kotelezO oralatogatasok, illetve nyari szakmai gyakorlat miatt eddig a
tisztjelolteknek kevés lehetdségiik adodott a munkavallaldsra, igy nem iga-
zéan tudtak maguknak sem megteremteni a képzéshez sziikséges anyagi fel-
tételeket. A korabbi 6sztondij 0sszegébdl pedig a kollégiumi dijat, az étke-
z¢st, valamint a hazautazast és egyéb koltségeket nem lehetett a csalad ta-
mogatasa nélkiil megoldani.

Az anyagi tényezokkel szinte holtversenyben feltlinik a motivalé ténye-
z0k kozott az egyetem nyujtotta modern kornyezet, a szabadidds és sporto-
lasi lehetdségek biztositdsa. Ennek a tényezOnek a fontossaga szintén nem
okozott meglepetést, hiszen ezekre is lehet taldlni utalast kiillonb6z6 szak-
irodalmakban. A kérddivek elemzésének megkezdése elbtt azt gondoltam,
hogy a csalad vagy a rendészeti palyan tevékenykedd csaladtag, barat ha-
tassal lehet a fiatalok palyavalasztasara, illetve rendészeti vonalon valo to-
vabbtanulasara. Ezt a feltevésemet azonban a valaszadok nem igazoltak.
Hiszen példaul a kérddivet kitd1td NKE RTK hallgatok kdrében minddssze
39 {6 nyilatkozott ugy, hogy van a csaladjaban rendészeti palyan tevékeny-
kedd. Tehat, mivel a 88 fének még a fele sem talalkozott a csaladjaban
olyan személlyel, aki rendészeti palyan dolgozna, dltalanossagban ez nem
befolyasolja a palyavalasztast. Viszont ha abbol a szempontbol kozelitem
meg a kérdést, hogy az 0sszes megkérdezettbdl, tehat a 109 f6bol 52 nyi-
latkozott ugy, hogy van a csaladjaban rendészeti dolgozd, és ebbdl az 52
fobol 39 16 az NKE RTK képzésében vesz jelenleg is részt, akkor valami-
lyen szinten mégis csak hatdssal van a rendészeti vonalon valé tovabbtanu-
lasra az, ha van egy személy a csaladban, aki rendészeti teriileten tevékeny-
kedik. Ezt megvizsgaltam a kozépiskolasok szempontjabol is, de ott nem
talaltam hasonl6 Gsszefiiggést az adatokban.

A kérddiv utolsé kérdése a palyavalasztd fiatalok munkahelyvalasztasi
preferencidinak felmérésére iranyult. Ennek eredményeit diagramon ismer-
tetem (6. abra). A diagram a megkérdezettek altal adott valaszok atlagat
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tartalmazza allitasonként. EbbOl a palyavalasztok, tehat a Z generacio
szempontjabol fontosnak tartott tényezok kdz¢ soroltam azokat az allitaso-
kat, amelyeknek atlaga 4,00 és 5,00 kozé esik. Az abran is jol lathatd, hogy
a Z generacid szamara az szamit igazan, hogy

azt csinaljanak, amit szeretnek,

megvalodsithassdk dnmagukat,

sok pénzt keressenek,

komfortos legyen a munkakdrnyezet,

megteremtsék az anyagi biztonsagot,

vezetdjiik megértd legyen,

legyen lehetdség fejlddni, elére 1épni,

csaladias 1égkorben dolgozhassanak,

biztos munkahelyiik legyen,

10 sokszin{i, kihivasokkal teli feladatok jellemezzék a munkat,
11. biztositott legyen a munka-maganélet egyenstlya,

12. elismerjék és megbecsiiljék a teljesitményiiket, valamint
13. nyilt és dszinte szervezeti kommunikacié menjen végbe.

©CoNo R WNE

Ezek koziil az elsé helyen azonos atlaggal az 1., 5. és a 7. sorszamu
allitas szerepel. Ugy gondolom, hogy ezek alapjan sem lehet azt mondani,
hogy teljesen 0sszhangban vannak a fiatalok igényei a NAV elvarasaival
és lehetdségeivel. Ezt azért gondolom igy, mert példaul az elérelépés, a
karrier korlatozott, azonban tanulasra, fejlodésre a szervezet kiillonb6zo
modokon biztosit lehetdségeket (tanulményi szerzédés, belsd képzések).
Az anyagi biztonsag megteremtése mar feltlint az elsok kozott az el6z0 kér-
dés kapcsan is. Errél azt gondolom, hogy a mai palyakezddk, palyavalasz-
tok egész magas igényekkel 1épnek be a munka vildgaba a fizetést illetden,
¢és ezt az igényt nem feltétlentil elégiti ki a szervezet. Azonban az anyagi
biztonsdg megteremthetd a szervezet altal nyujtott fizetés, egyéb juttatasok,
tamogatasok egyiittesével. De ez nyilvan fiigg az adott személy egyéni igé-
nyeitdl, életvitelétdl, lakohelyétdl. A masodik helyen a teljesitmény elis-
merése ¢s megbecsiilése all. Ezzel kapcsolatban az egyetem falain beliil
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vannak személyes tapasztalataim, amelyek alapjan gy gondolom, hogy
aki teljesitményével ,,letesz valamit az asztalra”, az visszajelzést fog kapni
amegfeleld végrehajtasrol, munkavégzésrl. Igy van ez az egyetemen beliil
a Vam- és Pénziigyori Tanszék részérdl is, ahol nem csak értékelik, de meg-
feleléen motivaljak is az allomanyt a kivalé teljesitményre. Gondolok itt a
kivalo hallgatéi cimre, a Lonyay-dijra®®, amelyekkel a NAV elismeri a ki-
emelkedd teljesitményt nyujtd pénziigyor hallgatokat. A harmadik helyen
szintén harom allitds szerepel, azonos atlagértékkel: ezek a munkahelyi
kornyezet, a biztonsag és a szervezeti kommunikacid szerepét emelik ki.

A kitolték valaszai alapjan a Z generacio szamara kevésbé fontos allita-
sok koz¢ soroltam azokat, amelyeknek atlaga 1,00 és 3,00 koz¢ esik. Ezen
feltételeknek harom allitasra adott valaszok atlaga felel meg. Nem prefe-
raljak a monoton a munkavégzést, a kiilfoldi karrierépitést, illetve az idd-
kényszer alatti munkavégzést. Az add- és vamhatosag tevékenységi kore
igen széles, sokrétil, igy lehetdséget nyljthat a valtozatos feladatellatasra
is, de ez nem jelenti egyértelmiien azt, hogy a mindennapi munkavégzés-
ben ne jelenne meg a monotonitas. A kiilfoldi karrierépités lehetdsége a
NAV-on beliil korlatozott, bizonyos esetekben, missziokban, EU-bizottsa-
gokban van lehetdségiik a kollégaknak nemzetkozi szerepvallaldsra is. Az
1d6kényszer alatti munkavégzés azonban nagyon jellemzd, sot elvards a
szervezet feladatellatasaban, igy ezzel a pénziigy6ri hivatast valaszto fiata-
loknak elébb-utobb meg kell baratkozniuk.

% A Nemzeti Ado- és Vamhivatal vezetdje altal kiadott 2050/2020/VEZ szabalyzat a
pénziigyor tisztjeloltek részére adhato tanulmanyi elismerésekrol
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Hatékony és azon
Biztosi
Sokszinii ki
Rugalmas munkav

jlédni, elére 1épni
Komyezetbarat munkahely

elhetem masok
Monoton a m
Vezet6i képességeimre s:

Csapatban dolgozhatok
Sok pénzt kereshetek |
Kiélhetem kreativitasom

Idokényszer alatti munkavégzeés jellemzi

etes a munkaterhelés

T'ervezhet a munkavégzé amithat6 a munkaidd
n az otthonomhoz

1. szamu abra
Palyavalaszté fiatalok munkahelyvalasztasi preferenciai

Javaslatok, ajanlasok

Ahogyan azt mar a dolgozatom elején is megemlitettem, a célom az, hogy
az Osszeallitott kérddiv altal begyiijtott adatok alapjan feltarjam az utanpot-
lasi gondok hatterében allo tényezdket, megismerjem a fiatalok munka-
helyvalasztasi preferencidit, a palyavalasztasukat befolyasolo koriillménye-
ket. A kutatds megkezdése eldtt azt feltételeztem, hogy a Z generacidba
tartoz6 fiatalok munkavégzéssel, munkahellyel kapcsolatos igényei és a
rendészeti palya kivanalmai nem allnak egyméssal dsszhangban, és ez a
rendészeti feladatokat ellatd szervek felé torténo orientacionak, illetve a fi-
atalok megtartasanak is akadalyat képezi. Ezt a hipotézisemet a primer ku-

tatasi eredményeim, illetve a szekunder kutatasban feltart empirikus vizs-
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galatok ¢€s szakirodalmi forrasok adatai alapjan csak részben sikeriilt iga-
zolni. Hiszen vannak olyan szervezet altal nyujtott lehetdségek, amelyek
Osszhangban allnak a fiatalok igényeivel (fejlodési lehetdség, sokszin, ki-
hivasokkal teli munka, visszajelzés), ugyanakkor vannak olyan elvarasok
is, amelyek nem felelnek meg az utanpotlast jelentd generacio elképzelése-
inek, igényeinek. A Z generaciot rendkiviili mobilitas jellemzi, mindemel-
lett fontos szamukra a fiiggetlenség €s a szabadsag is. Ezek azonban nem
allnak 0sszhangban a NAV elvarasaival. A szervezet 2021-2024 kozotti
stratégidja tobb olyan értéket is nevesit, amelyek az dlloméany valamennyi
tagjaval szemben fennall6 alapvetd kovetelmények. Az egyik ilyen érték
az elkdtelezettség, amely alatt a lojalitast és a szervezet céljainak szem el6tt
tartasat kell érteni.®* A lojalitas azonban nehezen fér dssze a fiatalokra jel-
lemz6 mobilitasi igénnyel, a szervezet céljainak szem el6tt tartasa pedig a
szabadsag, fiiggetlenség iranti vaggyal, hiszen sokszor e célokért kell fel-
aldozni a munka érdekében a szabadid6t. Nem allitom tehat, hogy teljes
mértékben eltérnek a fiatalok munkahelyi preferenciai a NAV nyujtotta le-
hetdségektodl, elvarasoktol. Sokkal inkabb gondolom azt a kutatds eredmé-
nyét latva, hogy a pénziigyorok utanpotlasanak hatterében alldo gondok
nagy részét — természetesen az elvardsok kozott kimutatott kiilonbségek
mellett — a pénziigy6rokrél, azok munkajarol, valamint a NAV-rél valo in-
formacid hidnya okozza. Ezek alapjan tehat ugy vélem, hogy ennek orvos-
lasara megfeleld feliileten, megfeleld csoportokat elérve kell népszertisi-
teni, ismertetni a szervezetet és annak tevékenységét, illetve a pénziigydri
hivatast. Ezeknek megfelelden tehat javaslataim a kovetkezok:

— A generaciok jellemzdinél emlitést tettem arrol, hogy a Z generacio
szabadidejének nagy részét a social media, a videomegoszto feliile-
tek bongészésével tolti, tehat ennek megfelelden a toborzasra, a fi-
atalok elérésére ezek a feliiletek a legalkalmasabbak. Azonban a ku-
tatas eredményeit nézve a legtobben az egyetem honlapjarol szerez-

% A Nemzeti Ado- és Vamhivatal 2021 és 2024 kozotti idészakra vonatkozo stratégigja
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nek informécidkat. Igy tehat az oldal egyszertisitésére is tennék ja-
vaslatot, hiszen a felvételi elvarasokra vonatkozé adatok megtala-
lasa nekem is hosszabb 1d6t vett igénybe, annak ellenére, hogy a
karon folytatom tanulmanyaimat. Véleményem szerint ez megold-
hato azzal, hogy a meniisdvban a ,,Hallgatoknak™ cimi fiilh6z ha-
sonldan a felvételizok részére is lehetne egy ilyen kiilon meniipon-
tot létrehozni. Igy joval egyszeriibben hozzajuthatnanak a fiatalok
a keresett informaciéhoz, mintha az ,,Oktatds” cimii meniiponton
beliil kellene a tovabbi lehetdségek kozott keresgélnitik a felvételi-
vel kapcsolatos adatokat.

— A kiértékelés eredménye kimutatta, hogy vannak olyan tényezdk,
mint a lakohely, csalad, iskolatipus, amelyek befolyasoljak a fiata-
lok rendészeti vonalon térténd tovabbtanulasat. E tényezdkbdl ki-
dertiilt, hogy a toborzas soran érdemesebb a keleti orszagrészekre,
valamint a gimndziumokra fokuszalni, ott elérni a fiatalokat az
egyetemi képzéssel, pénziligyori hivatassal kapcsolatos informdci-
okkal. De érdemes lehet ezekkel a sziiloket is megcélozni.

— A palyaorientacids képzésre iranyul6 kérdések valaszaibol kideriil,
hogy elég sokan jelentkeznek az NKE RTK képzéseire, azonban az
1s kiolvashato egy masik kérdéssel dsszevetve, hogy még az ebben
részt vevo tanulok jelentds része sem hallott semmit a NAV-rol, va-
lamint az ott dolgozo6 allomanyrdl. A képzésben oktatott rendészeti
ismeretekkel foglalkoz6 tantargyak sem térnek ki erre a szervezetre.
Ez orvosolhat6 lenne azzal, hogy a tanterv moédositasaval a targyak
keretein beliil néhany 6raban ismertetik a pénziigyorok tevékenysé-
gét, munkajuk, szolgalatuk k6zosségi hasznossagat is. A masik le-
hetdsége a pénziigydri tevékenység népszerlsitésének a kdzépisko-
lasok korében az lenne, ha az Orszagos Rendészeti Kozépiskolai
Tanulmanyi Versenyek feladatai kozott szerepelnének a pénziigyori
tevékenységre, NAV-ra vonatkozo probatételek, kérdések is. Ez al-
kalmat biztositana a pénziigy0ri hivatés és az ad6- és vamhatdsagi
feladatrendszer alaposabb ¢és kozelebbi megismerésére, ami no-
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velné e szakma presztizsét, elfogadottsagat is. Népszerusiti to-
vabba a palyat a fiatalok korében, ezaltal folyamatos utanpotlast
biztosit a NAV szamara.>® De kozépiskolasok szamara lehetdséget
teremthetne a NAV sajat szervezésti versenyeken valo részvételre
is, amelyek soran a fiatalok kiprobalhatndk magukat a pénziigyori
feladatok egy részében. A képzésbe iktatott 6raszamok, valamint a
versenyfeladatok nem csak a NAV szervezetére, valamint a pénz-
ligyori tevékenységre vonatkozo ismeretet bovitené a fiatalok kor-
adotudatossag fokozasat is szolgalna.

— A felvételi eljarés keretében elvégzett alkalmassagi vizsgalatok ko-
zul a fizikai alkalmassagi vizsgalatot tartjak a legnehezebben telje-
sithetének a kit6ltok. Ennek a megitélésnek a javitasa érdekében in-
dult egyetemi keretek kozott egy felkészitd tanfolyam, ez azonban
csak egynapos, rdadasul 15 ezer forintba keriil. Véleményem szerint
ez a lehetdség nem lesz tul népszerii a fiatalok korében, hiszen az
egynapos felkészités valojaban a gyakorlatok szabalyos végrehajta-
sat segiti leginkdbb, nem pedig az alloképességet vagy a teljesitod-
képességet fokozza. Eppen ezért — foleg a vidéken é16 fiatalok —
véleményem szerint gondolhatjak ugy is, hogy nem éri meg kifi-
zetni a 15 ezer forintot, és emellett még az utazasra is pénzt és 1d6t
forditani. Ez a felkészités vagy képzés sokkal hasznosabb lenne a
kozépiskoldkban tanité testnevelés szakos tanaroknak, akik a fizikai
alkalmassagi vizsgalatok elvarasainak ismeretében tudatosan és fo-
kozatosan készithetnék fel a didkokat a tanulményaik alatt a felmé-
résre.

% Molnar Katalin: Egy sikertorténet a rendészeti képzés teriiletérdl. In: Torgyik Judit
(szerk.): Sokszinli pedagogiai kultara VII. International Research Institute s.r.o. Koma-
rom, 2014. 513-518. o.
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Németh Vivien: A fiatalok palyavalasztasi preferenciai — a rendészeti palya vonzereje

Javaslataimat elsdsorban a toborzassal kapcsolatban fogalmaztam meg.
Természetesen mind a képzésben, mind az ado- és vamhatdsagi mitkodés-
ben jelentkezik szamos olyan tényezd, amelynek erdsitésével, fejlesztésé-
vel vagy javitasaval lehetne segiteni az utanp6tlas problémainak a megol-
dasat, de ezek mar jellemzden nem az orientaciot, hanem inkdbb a munka-
erd megtartasat tamogatjak.
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BEZZEG SANDOR DANIEL

Az elektromos kerékparok és baleseteik jellegzetessége!

Bevezetés

Az emberiség fejlddése folyamatos, minden egyes nap megjelennek talal-
manyok, Ujitdsok, amelyek a mindennapi életet egyszeriibbé és kényelme-
sebbé kivanjak tenni. Napjainkban az elsddleges feladat a kornyezetvéde-
lem, a Fold védelme. A fejlodés a kozlekedés terén is megfigyelhetd, a
szén-dioxid kibocsatasanak csokkentése érdekében megjelentek az elektro-
mos jarmiivek. A légszennyezés csokkentése az Eurdpai Unio talan legfébb
célkitiizései kozott van.2 Az elektromos meghajtas fejlédésével szamos
eszkoz is megjelent a kozlekedésben, kdszonhetden annak is, hogy globa-
lisan megoldando problémava valt a nagyvarosokban kialakulo torlodasok
enyhitése és a légszennyezés megakadalyozasa. A koronavirus-jarvany és
terjedésének megakadalyozasara bevezetett korlatozasok és lezarasok je-
lentds hatast gyakoroltak a varosok kozlekedésére is. A kozdsségi kozleke-
dés veszitett vonzerdjébol, az elektromos kerékparok és az elektromos rol-
lerek, vagy akar kiilonféle valtozataik ugyanakkor sok szempontbol ideélis
valasztasnak tlinnek egy 1j, zoldebb, egészségesebb varosi kozlekedési
rendszer kialakitdsdhoz.® Mindemellett gyorsabb, rugalmasabb kozleke-
dést is biztositanak hasznaldiknak.

Megfigyelhetd, hogy bar a kerékparos kozlekedok szama nétt az utdobbi
évtizedben, a mikromobilitasi eszk6zok tekintetében mutathato ki a legna-
gyobb emelkedés. Az emelkedéshez hozzéjarult, hogy az elmult ,, években

! A tanulmany a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Kari Tudomanyos Didkkéri Konferencia
2022. évi palyazatan kozlekedésrendészeti tagozaton Dr. Major Robert r. ezredes, egye-
temi docens témavezetésével 1. helyezést elért palyamil szerkesztett valtozata

2EU/COM (2013) 169 Final: Brussels. Green Paper.

3 Major Andras: Nincs tobb izzadas — igy hoditja meg a vilagot az e-bicikli. 2020.
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sokat fejlodo litium-polimer (Li-Po) akkumulatortechnoldgianak és szen-
zortechnikanak koszonhetoen egyrészt a hatasfokuk sokat javult, masrészt
az aruk nagyban csokkent, igy széles kirben elérhetévé valtak. ™

A mikromobilitds nehezen meghatarozhat6 fogalom, amely a vilag-
szerte robbandsszerlien elterjedt konnyl jarmiiveket foglalja magéban. Az
International Transport Forum (Nemzetkozi Kozlekedési Forum, a tovab-
biakban ITF) definicidja szerint ,,a mikromobilitas a személyek olyan esz-
kozokkel és jarmiivekkel torténd kozlekedése, melyek sulya legfeljebb 350
kg, és amelyek sebessége nem haladja meg a 45 km/h értéket” .

Az ITF a mikromobilitasi eszkozoket stly €s sebesség alapjan javasolja
csoportositani (1. kép). Az A csoportba tartoznak a legfeljebb 25 km/h se-
bességgel kozlekedd és 35 kg-nal konnyebb eszkzok. A B csoportba a 35—
350 kg tomegli eszkdzok a fent emlitett legnagyobb sebességgel. A C, va-
lamint a D csoportba a 2545 km/h maximalis sebességgel kozlekedd esz-
kozok a korabban emlitett 35 kg-ig, valamint a 35-350 kg tomegig.

unpowered or powered with top speed
powered up to 25 km/h between 25-45 km/h
(16 mph) (16-28 mph)

<35 kg 35 - 350 kg <35 kg 35 - 350 kg
(77 Ib) (77 - 770 Ib) (77 1b) (77 - 770 Ib)

1. szamu kép
A mikromobilitasi eszkézok csoportositasa &

4 Felfoldi Péter: Gyengébb kozlekedk és atalakuld mobilitdss Budapesten. Beliigyi
Szemle 2021/7. szam. 1239-1259. o.

® Magyar Biztositok Szdvetsége: Mikromobilitas hattéranyag. Budapest, 2020.

8 Forras: International Transport Forum 2020 Safe micromobility
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Elterjedésiik a fovaros kozteriiletein kaotikus allapotot valtott ki, kivalt-
képp az elektromos rollerek esetében. A kisebb varosokban és falvakban
az elektromos kerékparok elterjedése figyelheté meg.

Megjelenésiikkel a hasznalati célok kielégitésén kiviil szamos kérdés és
probléma mertilt fel, hiszen a robbanasszerii megjelenést kovetden az eltelt
id6szak alatt egységes és pontos allasfoglalas, jogszabaly nem keriilt nap-
viladgra. Talan emiatt is elmondhato, hogy az emlitett eszk6zok hasznalata
a kozuti kozlekedés egyik legveszélyesebb €s legnagyobb baleseti veszély-
forrasava ndétte ki magat. A problémat az okozza, hogy a jelenlegi jogsza-
balyok értelmében hasznaldjuk gyalogosnak szamit.” A jogalkotok felada-
tat tovabb neheziti az eszk6zok folyamatos fejlddése, ami miatt egyre val-
tozatosabb a kivitelezésiik, ezért a pontos definicidjuk még nehezebbé va-
lik.

Dolgozatomban a hianyos szabalyozassal, az elektromos kerékparos
balesetek okaival, megelézésével foglalkozok bévebben. Ugy gondolom,
Magyarorszagon ma mar indokolt lenne egy megfeleld jogszabaly a to-
vabbi balesetek elkertilése érdekében.

Az elektromos kerékparok és torténetiik

Az elektromos motorral ellatott kerékparok megjelenése a 20. szazadra te-
hetd. 1989-ben késziilt el az elsé elektromos rasegitésti kerékpar, a Hercu-
les Electra, amely 20 km/h sebességgel volt képes haladni, majd egy évvel
késobb megépitették az elsd ,,e-bike”-ot, ami 50 km/h sebességre volt ké-
pes.

Az elektromos kerékparokat az 1980-as évek végén Japanban fejlesztet-
ték ki, elnevezésiik a PAS (Power Assist System), ami ,,elektromos meg-
hajtasu kerékparokat™ jelent. Japanban az elektromos kerékparokat csak
,emberi teljesitmény + villamos energia” hibrid lizemmddban szabad hasz-
nalni, és nem szabad tiszta elektromos lizemmodot alkalmazniuk.

7 Fiilop Agnes — Major Robert: A KRESZ értelmezése a joggyakorlatban. HVG Orac. Bu-
dapest, 2005. 48. o.
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Kinaban az elektromos kerékpar egyre inkdbb hasonlit egy motorkerék-
parra, tobbnyire hajtoberendezés nélkiili, €s elvesztette ,,kerékpar” megje-
lenését. Ezek a modellek tisztan elektromos meghajtassal emberi erd kifej-
tése nélkiil mikodnek. Vilagszerte megjelentek, és Magyarorszagon is e
tipusok jelentenek kozlekedésbiztonsagi akadalyt, valamint okoznak jogvi-
tat.

2. szamu kép
Elektromos kerékpar ®

Az emlitett ,,Pedelec” nevili elektromos motoros kerékpar pedalja ,,Po-
wer Assist System” tipust dinamikus segédrendszerrel rendelkezik.

8 Forras: https://www.hotebike.com/hu/read-the-history-of-electric-bicycles/ Letoltve:
2022. 06. 21.
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3. szamu kép
Pedallal felszerelt elektromos rasegitésii kerékpar®

Az utobbi években hazdnkban is egyre tobb érdekes megjelenésii kerék-
par tint fel. Az elektromos kerékparok kozott talalhatd pedelec, s-pedelec
¢s e-bike kivitel is. A legnagyobb kiilonbség a kivitelezésben, a sebesség-
ben és a motor teljesitményében van.

Pedelec

Az elnevezés a ,,pedal + electric + cycle” szavak 0sszevonasabol alakult ki.
Ennél a fajtanal csak akkor miikddik az elektromos rasegités, amikor em-
beri erdt fejtenek ki, tehat peddloznak. A tipus nem rendelkezik ,,gdzkar-
ral”, hanem egy szenzor figyeli a pedal fordulatat vagy a pedalozési nyo-
matékot. A pedalozas befejezése utdn a réasegités azonnal megszinik,
amely egyébként maximum 25 km/h sebességig mitkddik. E f6lott mar a
sajat izomerdre kell hagyatkoznunk. El8iras, hogy a meghajto elektromotor
teljesitménye nem haladhatja meg a 250 W-ot. Ezeket az eldirasokat az EU

2002/24/EK iranyelve hatarozza meg.°

° Forras: https://www.hotebike.com/hu/read-the-history-of-electric-bicycles/

Letoltés ideje: 2022.06.21.

10 A7Z EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2002/24/EK IRANYELVE (2002. mér-
cius 18.) a motorkerékparok és segédmotoros kerékparok tipusjovahagyasarol
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A késdbbiekben az Eurdpai Parlament csak a végsebességet hatarozta
meg 25 km/h-ban. A ,,pedelec” kerékparok jelen jogszabalyok meghataro-
zésa alapjan vezetOi engedély nélkiil vezethetdk.

4. kép Pedelec kerékpar'!

S-pedelec

2011-ben jelent meg egy Uj, harmadik kategoria az elektromos kerékparok-
nal. Ez pedig az S-pedelec. Az ,,S” a speed, azaz sebességet jeloli. Ezeknél
az elektromos kerékparoknal a rasegités bekapcsoldsat nem csak a pedalo-
z4s megkezdése vagy a pedalozasi nyomaték megjelenése, hanem egy mar-
kolat elforditasa vagy gomb megnyomasa is indithatja. A meghajtas segit-
ségével elérhetd végsebességiik joval meghaladhatja a 25 km/h-s sebessé-
get, egyes modellekkel mar 100 km kortili sebességet is el lehet érni.

1 Forras: https://sportano.hu/p/25549/elektromos-kerekpar-ecobike-x-city-x-cr-lg-13ah-
bezs-
Letoltés ideje: 2022.06.21.
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E-bike/E-robogok

Ebbe a csoportba tartozik minden olyan elektromos rasegitéssel ellatott ke-
rékpar, mely emberi erd kifejtése nélkiil is mozgasba hozhato, legyen az
elforgathat6 markolat vagy nyomégomb. Az e-bike-ok esetében az elekt-
romos rasegités 6nalldéan miikodik mindenféle emberi erd kifejtése nélkiil.
A jelenlegi jogszabalyok értelmében segédmotoros kerékparnak mindsiil-
nek, hiszen hajtoberendezéssel (pedal) nincsenek ellatva, ezért hasznala-
tukhoz vezet6i engedély sziikséges, és mint a S-Pedelec kerékparok eseté-
ben, a bukosisak is kotelezd viseletté valik (nem a kerékparos, hanem a
motoros engedélyezési szammal rendelkezd). Ezek a tipusok sokszor in-
kabb ,,robogéra” hasonlitanak. Kialakitdsuk miatt mar elektromos robog6
elnevezéssel értékesitik, és tobb honlapon is a hirdetésben ,,jogositvany
nélkiil” hasznalhatoként tiintetik fel Sket.

5. szamu kép
E-bike/E-robogoé -

2 Forras: https://ebikespecial.hu/Ztech-ZT-36-Warrior-4-0-elektromos-robogo-1800W-
20

Letoltés ideje: 2022.07.20.

13 Forras: https://femark.hu/webshop/products/details/ztech-warrior-elektromos-robogo-
800-900w-48v-
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., Az e-biciklik, tehat a kétkerekii, elektromos motorral hajtott jarmiivek kii-
lonbdz6 fajtdira az interneten tobbféle angol kifejezés létezik: e-roller, e-
scooter, e-bicycle, e-bike, e-moped. Raadasul ezeket a kiilonbozd kulturak-
ban (USA, EU, Tavol-Kelet) nem azonos értelemben hasznaljak. Van pél-
daul olyan elektromotorral hajtott, robogonak latszo, de a magyar jogsza-
balyok szerint kerekparnak mindsiilo jarmii, amit az egyik kulturkér scoo-
ternek, a masik e-bicycle-nek, a harmadik e-mopednek nevez. 4

Szabalyozasi problémak

Hazankban a jelenleg hatalyos jogszabalyok kozott nem taldlunk olyat,
amely fogalomként meghataroznd az elektromos kerékpart, vagy akar a
népszerti mikromobilitasi eszk6zok egyikét. Egy olyan eszkoz jelent meg
a kozuti kozlekedésben, amelyet torvény vagy rendelet, mint a kozlekedés-
ben részt vevo jarmiivet, vagy gyaloglast elésegitd eszkozt nem ismer. Ha-
sonloképpen nincs meghatarozva, hogy azt ki, hol, milyen feltételek meg-
l1éte esetén hasznalhatja. Az eszkozt barki megvasarolhatja, eldirt vizsga
vagy minimalis életkor betoltése nélkiil. E16szoként a jelenleg hatéalyos jog-
szabalyokat mutatom be, amelyeket elemezve tobbfajta allaspont is meg-
fogalmazhat6, mint ahogy azt tapasztalni is lehet az orszagos itélkezésben.
Eldszor is tisztdzni kell az alapvetd kiilonbségeket elektromos kerékpar és
elektromos kerékpar kozotti. A korabbi fejezetben emlitettem, hogy harom
kategodria talalhato az elektromos kerékparok esetében. A ,,Pedelec” tipus
annak kialakitasa, miikodése, a motor erdssége alapjan kerékparnak mind-
stl. Ez hajtoberendezéssel van felszerelve, az elektromos motor csak rase-
git.

A jogvitat az ,,S-Pedelec” és az ,,e-bike” tipusu elektromos kerékparok,
valamint a még frissebben megjelend ,,E-robogok” jelentik.

Magyarorszagon 1980. évi 3. torvényerejii rendeletként ismert a Bécs-
ben 1968. november 8. napjan alairdsra megnyitott ,,Kozuti Kozlekedési
Egyezmény”, ami a jogszabalyi hierarchidban a legerdsebbnek szamit a

14 Molnér Laszl6: Meddig kerékpér az elektromos kerékpar? Autotechnika 2019/6. szam.
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kozuati kozlekedési jogszabalyok koziil. Az emlitett torvényereji rendelet-
ben fogalomként meghatarozasra keriilt a kerékpar, mégpedig az ,,1. fejezet
Altalanos Rendelkezések 1. cikkben”:

1) Kerékpar az olyan, legalabb kétkerekii jarmii, amelyet kizarolag a
rajta helyet foglalo személy izomereje hajt, pedalok vagy kézi forgattyik
segitségével "1

E meghatérozas alapjan kétséget kizaroan allithatd, hogy az elektromos
kerékpar egyes tipusainak mindsitése nem lehet kerékpar. Lathaté a meg-
fogalmazasbol, hogy kerékparnak olyan kétkerekli jarmli mindsithetd,
amelyet az azt vezetd személy az izomerejébol hajt. Tehat emberi eré meg-
hajtasa nélkiil haladé vagy sebességét tartd jarmii nem tekinthetd kerékpéar-
nak. A fogalombol az is szembetiind, hogy a jarmii hajtasat pedalok vagy
kézi forgattyuk segitségével lehet elérni. Ezen oknal fogva egy olyan elekt-
romos kerékpar, amely emberi erd hajtasara alkalmas pedallal vagy kézi
forgattytikkal nincs felszerelve, esetlegesen a hajtoberendezéssel felszerelt
e-kerékparok esetében a pedal aktiv hasznalata nélkiili sebességmegtartas
avagy sebességnovelés kizarja a kerékparnak valé mindsitést. Felvetddik a
kérdés, hogy ha nem a kerékparok osztalyozasaba tartozik, akkor melyik -
jelenleg érvényben 1évo jarmiikategoridba sorolhato.

Az egyezmény fogalommeghatarozasaban megtalaljuk a segédmotoros
kerékpart is, amely a kdvetkezd: ,, m) Segédmotoros kerékpar az olyan, két-
vagy haromkerekii jarmii, amely legfeliebb 50 cm® (3,05 kobhiivelyk) hen-
gertirtartalmu, belsé égésii motorral van ellatva, és amelynek legnagyobb
tervezési sebessége nem haladja meg az orankeénti 50 km-t (30 mérfol-
det). "1®

A fogalom meghatarozasat kovetden a torvényerejli rendelet is tartalmaz
egy kivételnek tekinthetd mondatot. ,, 4 Szerz6dé Felek azonban jogosultak

151980. évi 3. torvényerejii rendelet az 1968. évi november ho 8. napjan Bécsben alairasra
megnyitott Kozuti Kozlekedési Egyezmény kihirdetésérol 1. Fejezet Altaldanos Rendelke-
zések 1. cikk m) pont

161980. évi 3. torvényerejli rendelet az 1968. évi november ho 8. napjan Bécsben aldirasra
megnyitott Kozati Kozlekedési Egyezmény kihirdetésérdl
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arra, hogy nemzeti jogszabalyaik szempontjabol ne mindsitsék segédmoto-
ros kerékparnak azokat a jarmiiveket, amelyek alkalmazhatosaguk szem-
pontjabol nem rendelkeznek a kerékparok jellemzoivel, nevezetesen nem
hajthatok pedallal, vagy legnagyobb tervezési sebességiik, sulyuk vagy mo-
torjuk egyes jellemzdéi meghaladnak bizonyos értékhatdarokat.”’

E meghatdrozasban foglalt egyetlen rendelkezés sem értelmezheto ugy,
mint amely gatolnd a szerz6do feleket abban, hogy a kozuti kozlekedésre
vonatkoz6 nemzeti jogszabalyaik rendelkezéseinek alkalmazasa szempont-
jabol teljes mértékben egy tekintet ala esdnek mindsitsék a segédmotoros
kerékparokat a kerékparokkal.

A Kozati Kozlekedési Egyezmény ezen pontja jogosultsagot ad a szer-
z0do feleknek arra, hogy nemzeti jogszabalyban ne segédmotoros kerék-
parnak mindsiiljon azon eszkoz, ami a kerékparok fogalommeghatarozasa-
val nem egyezik meg. Pontositva azt is megfogalmazza, hogy azok a jar-
miivek, amelyek nem rendelkeznek pedallal, vagy legnagyobb tervezési se-
bességlik, sulyuk és a motor egyes jellemzdi meghaladjak a leirt értékeket.
Dolgozatom témajat tovabb erdsitve, ez a meghatarozas lehetdséget ad
arra, hogy az az elektromos kerékpar, amely nem rendelkezik emberi erd
kifejtésére alkalmas hajtoberendezéssel, vagy akar azt elektromos motor
hajtja és sebessége meghaladja a kerékparosoknak megengedett legna-
gyobb sebességet, ne mindsiiljon segédmotoros kerékparnak.

Egy 1 hazai jogszabaly — amely a jogszabalyi hierarchidban alacso-
nyabbnak szamitana — meghatdrozna az elektromos kerékparok fogalmat,
¢s 1) kategoridba sorolasukat irnd eld, nem mondana ellent az altalunk is
alairt Egyezménynek.

Magyarorszag 2004. majus 1-jén csatlakozott az Eurdpai Unidhoz, ami
alapjan egy EU-szabalyozas kotelezd érvényli hazankban. A téma vonat-
kozasaban megtalalhato Az Eurdpai Parlament és Tanacs 168/2013/EU

171980. évi 3. torvényerejli rendelet az 1968. évi november ho 8. napjan Bécsben aldirasra
megnyitott Kozati Kozlekedési Egyezmény kihirdetésérol

188



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

Rendelete (2013. januar 15.) a két- vagy haromkereki jarmiivek, valamint
a négykerekli motorkerékparok jovahagyasarol és piacfeliigyeletérol.

A rendelet hatalyat a 2. cikkben hataroztdk meg, ami a kovetkezo: ,,(1)
E rendelet hatalya kiterjed a 4. cikkben és az I. mellékletben kategoridkba
sorolt valamennyi kozati hasznélatra szant két- vagy haromkereki jarmiire
¢s négykerekli motorkerékparra (a tovabbiakban: L kategorias jarmiivek),
ideértve az egy vagy tobb szakaszban tervezett €s gyartott jarmiiveket is,
tovabba az ilyen jarmiivekhez tervezett és gyartott rendszerekre, alkotoele-
mekre és 6nalldo miiszaki egységekre, valamint alkatrészekre €s tartozé-
kokra is.”18

A (2) bekezdés tartalmazza azon kivételeket, amelyekre a rendelet hata-
lya nem terjed ki, ahol a h) pontban megtalalhato a kerékpar meghataro-
zasa: ,,a 250 W vagy anndl kisebb legnagyobb folyamatos névleges telje-
sitmeényti, elektromos segedmotorral felszerelt, pedalhajtasu kerékparok,
amelyeknél a motor kikapcsolodik, ha a kerékparos nem folytatja tovabb a
pedalok hajtasat, illetve teljesitménye a jarmii sebességének novekedésével
fokozatosan csékken, majd mielott elérné a 25 km/h sebességet, a motor
leall;” 19

A megfogalmazasbol 1athato, hogy az eurdpai uniods szabalyozas alapjan
is csak olyan jarmi felel meg kerékparnak, amelyet 250 W vagy annal ki-
sebb legnagyobb folyamatos névleges teljesitményli elektromos motorral
szereltek fel. A meghatarozasban kiemeli a jogalkotd a pedélhajtast, igy
kotelez6 tartozékként emliti az emberi erd kifejtését biztositd hajtoberen-
dezést. Kikotésként olvashatd még, hogy az elektromos motor csak azon
esetekben miikodik, amikor a kerékpart vezetd személy hajtja a pedalokat
— azaz emberi er6t fejt ki —, tovabba meghatarozza, hogy 25 km/h sebessé-
gig miikddik a motor rasegitése.

18 Eur6pai Parlament és Tanacs 168/2013/EU Rendelete (2013. januar 15.) a két- vagy
haromkereki jarmiivek, valamint a négykerekli motorkerékparok jévahagyasarol és piac-
feliigyeletérdl. 2. cikk (1) bekezdés
1 Eurdpai Parlament és Tanics 168/2013/EU Rendelete (2013. januar 15.) a két- vagy
haromkereki jarmiivek, valamint a négykerekli motorkerékparok jovahagyasarol és piac-
feltigyeletérdl. 2. cikk (1) bekezdés
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Magyarorszagon mondhatni a legismertebb jogszabaly az 1/1975. (1L
5.) KPM-BM egyiittes rendelet a kozati kozlekedés szabalyairdl (tovabbi-
akban: KRESZ). A jogszaballyal élete soran minden ember talalkozik, il-
letve kellene, hogy talalkozzon, hiszen ezen rendeletben a gyalogos kozle-
kedéstol a kozuti jarmiivek kozlekedéséig pontos meghatarozasokat, elo-
irasokat vagy utasitdsokat kapunk. A rendelet az 1975. évi hatalyba 1épé-
sét6l szamitva szadmos valtozason ¢€s kiegészitésen tulesett, azonban ebben
sem talalhato meg az elektromos meghajtast jarmiivek pontos meghatéro-
zasa.

A KRESZ II. szdmu mellékletének, ,,A kozati jarmiivekkel kapcsolatos
fogalmak r/1. pontja alapjan: ,, Kerékpar: olyan, legalabb kétkerekii jarmii,
amelyet emberi erd hajt, és ezt legfeljebb 300 W teljesitményii motor segiti.
A kerékparon a kerékpart nem hajto személy is szallithato erre alkalmas
tilésen. A kerékparon utanfuto vontatdasdra alkalmas berendezés helyezheto
el. "0

Ahogy a Bécsi Koziti Kozlekedési Egyezményben, ugy a KRESZ-ben
is kiemelésre keriilt az emberi erd, amivel hajtani kell a kerékpart. A tovab-
biakban olyan kitételt emlit a jogszabaly, hogy a kerékpart egy legfeljebb
300 W teljesitményii motor segiti. Lényeges része a mondatnak a teljesit-
mény, azonban a dontd tényezd a ’segit’ szoban van. A motor segit a veze-
tonek az emberi erd kifejtésében, pontosabban a pedal hajtasaban. Az ilyen
fajta tipusokat Uin. Pedelec kerékparnak nevezik. A kerékparok nyomaték-
szenzoros vagy pedalfordulat-érzékelds elektromos motorral vannak fel-
szerelve, amelyek teljesitménye a 300 W-ot nem haladja meg. Az ilyen
elektromos kerékpar a fenti fogalommeghatarozasok alapjan kerékparnak
mindsiil, amelyet vezetdi engedély megléte, bukosisak hasznélata, vala-
mint biztositasi fedezet nélkiil szabadon lehet haszndlni.

A fent felsorolt jogszabalyokat a hierarchiaban csokkend sorrendben
mutattam be, hiszen az ,,alsobbrendii” jogszabaly nem mondhat ellent a

201/1975. (11. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet
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magasabbnak, igy példaul a Magyarorszag altal alairt és torvényben szaba-
lyozott Bécsi Kozuti Kozlekedési Egyezményben foglaltakkal egy ,,alsobb-
rendli” jogszabaly nem lehet ellentétes.

A jogszabdlyi kitekintés alapjan az elektromos kerékpar és mas mikro-
mobilitasi eszkdz ,, jogrendszeriinkben elfoglalt helye nem itélheto meg, hi-
anyzik az elektromos kézlekedési eszkozokre vonatkozo részletes szabalyo-
2ds. %t

A hazai joggyakorlat alapjan megfigyelhetd, hogy ahany jogalkalmazo,
annyiféle jogértelmezéssel taldlkozhatunk. A mikromobilitasi eszk6zok
megjelenését kovetden a legnagyobb ,,nyomas” a rendérséget érintette, a
végrehajto allomany a mindennapi szolgélatellatas soran ujfajta eszk6zok-
kel talalta szemben magat. Tapasztalatom alapjan nyomasztd olyan intéz-
kedést lefolytatni, ahol nem egyértelmii, hogy a személy jarmiivezetd volt,
vagy esetlegesen gyalogos.

Dolgozatom 1. szdmu mellékletében (14. kép) a Békés Varmegyei
Rendor-fékapitanysag altal készitett és a police.hu weboldalon kozzétett
»allasfoglalas™ lathato ,, Elektromos kerékpar, vagy mégsem?” cimmel. A
kiadott kozlemény elsOsorban az allampolgarok tdjékoztatasara irdnyul, vé-
leményem szerint célja a pontos szabalyozas hianyaban egyfajta kozlés az
elektromos kerékparral kozlekedok és csaladtagjaik szamara.

A {6 problémat mar az elsé bekezdésben megemliti a szerzd, miszerint
ezek az eszkozok ,,egyre nagyobb szamban jelennek meg a kozlekedés-
ben”, valamint ,,jellemzéen az iddsebb korosztaly korében népszerii”. A
kozoltek értelmében a KRESZ-ben szabalyozott kerékpar fogalom kertilt
megerdsitésre, tehat az elektromos kerékparon csak akkor miikddik az
elektromos rasegités, amikor pedalozik a vezetd. A kerékpar nem rendel-
kezhet gazkarral, és a motor, mint rasegités max. 25 km/h sebességig mii-
kodhet. Kiemelik, hogy kerékparnak csak olyan eszkdz mindsiil, amelyet
emberi erdvel hajtanak, és ezt legfeljebb 300 W teljesitményii motor segiti.
Nem mindsiil kerékparnak az olyan jarmii, amely anélkiil, hogy a vezetd
hajtana, képes Onalldoan elindulni, felgyorsulni, tartani a sebességet. Az

2L Miskolci Jarasbirosag 33.B.892/2021/7. szam
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ilyen tipusu jarmiivekhez vezetdi engedély, bukosisak és feleldsségbiztosi-
tas sziikséges, illetve a vezetd utast nem szallithat.??

A jogszabalyokban és allasfoglalasban leirtak alapjan viszonylag pontos
képet kaphatunk arrél, mi szdmit kerékparnak, valamint mi az, ami mar
nem mindsiil annak, azonban szamos esetben ennek ellentmondé birdsagi
végzések, szabalysértési eljarasok sziilettek. Tobbek kozott birosagi végzeés
értelmében ,, amig az elektromos roller jogszabalyi kategorizalasa, szaba-
lyozasa nem torténik meg, addig hasznaldjaval, annak kozlekedésével kap-
csolatban sem a segédmotoros kerékparra, sem a kerékparra, sem gyalo-
gosokra vonatkozé KRESZ-szabalyok alkalmazdsa nem lehetséges.

Az jol lathato, hogy a jelenleg érvényben 1év6 jarmiikategoridk kozé a
mikromobilitasi eszkdz6k nem sorolhatok, ugyanakkor hasznalojuk gyalo-
gosnak sem mindsithetd. A megoldast meglatasom szerint a KRESZ mo-
dositasa, az e-jarmiivek jarmiikategoriaba sorolasa eredményezné. Pontos
szabalyozas hidnyaban, ameddig nincs meghatdrozva, hogy a mikromobi-
litasi eszkozokkel kozlekeddk milyen mindségben vesznek részt a kozuti
kozlekedésben, nem jelenthetd ki, hogy veliik szemben szabalysértés vagy
bilincselekmény elkovetése felmeriilhet-e, azok tdrvényesen lefolyatha-
toak-e.

Szolgéalatomat a Heves Varmegyei Renddrfokapitanysag Hevesi Rend-
Orkapitanysag Igazgatasrendészeti Alosztalyon teljesitem. Munkam soran
szamos esetben talalkoztam olyan szabalysértési feljelentéssel, amelyben a
feljelentett személy elektromos kerékpart vagy elektromos rollert hasznalt.
A hatosagok — renddrség, ligyészség, birdsag — megyénkben azonos allas-
pontot képviselnek. Allaspontunk alapjan az elektromos kerékpar a jelen-
legi szabalyozas alapjan segédmotoros kerékparnak mindsiil, ezért haszna-
latdhoz legalabb ,,AM” kategodrids vezetdi engedély, kotelezd gépjarmi fe-

22 Forras:  https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/baleset-megelozes/aktua-
lis/elektromos-kerekpar-vagy-megsem

Letoltés ideje: 2022.06.22.

23 Békéscsabai Jarasbirosag 15.8zk.247/2020/3. szamt végzése
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leldsségbiztositasi fedezet és bukosisak viselése kotelezd. A vezetdk gya-
logosok kozlekedésére kiépitett jardan nem kozlekedhetnek, illetve sze-
mélyt nem szallithatnak. Szintén ezek a kdvetelmények és szabalyok vo-
natkoznak az elektromos roller alkalmazasara is. Osszegezve: hatésagom
az ilyen szabalysértési feljelentéseket elmarasztald hatarozattal elbirdlja,
amelyet az Egri Jarasi Ugyészség és az Egri Jarasbirosag jovahagy.

Szintén szabalyozasi probléma az eszk6z6k hasznalata eldtti szeszes ital
fogyasztasabol szarmaz¢ alkohol, valamint a vezetési képességre hatranyo-
san hat6 szer befolydsanak kérdéskore.

A hazai joggyakorlatban: ,, Az olyan elektromos kerékpar, amely pedal
hianyaban emberi erével nem hajthato, gépi meghajtasu jarmiinek miné-
siil, és ittas dallapotban torténd vezetése biincselekményt valésit meg. %

Ugyanakkor megfigyelhetd, hogy amiképpen a mikromobilitasi eszko-
z0k hasznalatanak feltételei és azt azt hasznalok altal elkdvetett szabalysér-
tések miatt inditott szabalysértési eljarasoknal sincs egyértelmii allaspont,
ugy a birdsagi eljardsokban is talalhaté szdmos eset. Példanak emlitem,
hogy a Békéscsabai Jarasbirosag 15.Szk.247/2020/3. szam végzésében a
Békéscsabai Renddrkapitanysag Szabalysértési Hatosaga altal hozott hata-
rozatot hatalyon kiviil helyezte, és a szabalysértési eljarast megsziintette. A
tényallas szerint az eljaras ala vont személy a 2020. 08. 05. napon 08 ora
20 perc koriili idében a kerékparaton elektromos tizemmodban kozlekedett.
Haladasa soran egy keresztezddésbe haladt be, amely sordn nekititk6zott az
uttesten kozlekedé személygépkocsinak. Az {itkdzést kdvetden egyensu-
lyét elvesztette és elesett. Az esemény soran 8 napon beliil gyogyuld, kony-
nyl sériilést szenvedett.

Lathato, mekkora problémat jelent ma az emlitett eszk6z0k szabalyoza-
sanak hidnya. A ,,hidnyossag” a lakossag nagy szazalékat érinti a budapesti
¢€s nagyvarosi kozlekedoktol a kisvarosi vagy falukban €16 emberekig. Egy-
séges allaspont hianyaban a ,, nulla poena sine lege — nincs biintetés térvény
nelkiil” alapelv sem érvényesiilhet.

24 Dr. Blasko Béla, Dr. Hollan Miklés, Dr. Madai Sandor, Dr. Pallagi Anikd, Dr. Polt Pé-
ter: Biintetéjog Kiilonds Rész 1. Rejtjel Kiado. Budapest—Debrecen, 2021.
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Baleset

A kozlekedési baleset fogalmat az aldbbiakban irta le a jogalkot6 a 60/2010
(OT.34) ORFK utasitasban:

A legalabb egy mozgo kozuti-, vasuti-, vizi vagy légijarmii, tovabbd —
a kozuti kozlekedés korében — allatot hajto (vezetd) személy részvételével
vagy ilyen jarmii mozgasabol eredben bekovetkezett, altaldaban a kézleke-
dési szabalyok szandékos vagy gondatlan megszegésével gondatlansagbol,
illetéleg véletleniil eldidézett, olyan varatlan esemény, amellyel ok-okozati
osszefiiggésben egy vagy tobb személy meghalt, megsériilt, vagy dologi kar
keletkezett. "%

A 60/2010. ORFK utasitas kimondja, hogy kozlekedési baleset csak az
lehet, amelyben van mozgé jarmii.?® A korabban leirtak alapjan azonban
jogszabaly nélkiil a mikromobilitasi eszkdzok hasznaloi gyalogosnak mi-
nosiilnek, igy egy iitkdzés tekintetében kozlekedési balesetrdl nem lehet
sz6. Példanak emlitve ,, egy gyalogossal felmeriil iitkozés nem kozlekedési
balesetnek, hanem gondatlan testi sértés megfelelo alakzatanak mino-
siil. 7’

Vilagviszonylatban napirendi pontnak szamit a kozlekedési balesetek
megeldzése. Eurdpai uniods viszonylatban szdmos intézkedés tortént mar a
halalos kimenetelii balesetek elkeriilése érdekében. Az elsé atfogd kozle-
kedéspolitikai program 2001. szeptember 12-¢én jelent meg ,, Fehér Konyv.
Europai kozlekedéspolitika 2010-ig: itt az ido donteni” cimmel. A masodik
Fehér Konyv kiadasara 2011. marcius 28-an keriilt sor, amely a f6 kozle-
kedésbiztonsagi célokat az alabbiak szerint fogalmazta meg:

%5 60/2010. (OT 34.) ORFK utasitas a kdzlekedési balesetek és a kozlekedés korében el-
kovetett biincselekmények esetén kdvetendd renddri eljaras szabalyairdl

%660/2010. (OT 34.) ORFK utasitas a kozlekedési balesetek és a kozlekedés korében el-
kovetett biincselekmények esetén kovetendd rendori eljaras szabalyairol

2" Major Robert: A kozlekedési biintetéjogi kodifikdcié multja. Biintetéjogi Kodifikécid
2004/1. szam. 21. o.
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., A kozuti baleseti halalozast 2050-re szinte nullara kell csokkenteni. E
céllal ésszhangban az Europai Unio arra torekszik, hogy 2020-ra felére
csokkenjen a kozuti sériilések szama. Gondoskodni kell arrol, hogy az Eu-
ropai Unio a kozlekedésbiztonsagban és védelemben vilagelso legyen va-
lamennyi kézlekedési mod tekintetében. '

Az Eurdpai Uni6 tagjaként a Fehér Konyv hazankban is irdanymutatas-
nak szamit, és a kozlekedéspolitikai programban meghatirozottak szerint
Magyarorszagon is a lehetd legbiztonsagosabb kozlekedés a cél. Sajnos be-
lathatatlan tavolsdgban vagyunk a meghatarozottaktol, amit tovabb erdsit a
szabalyozatlan eszk6zok/jarmivek megjelenése.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (tovabbiakban: KSH) adatai alapjan
Magyarorszagon orszagosan 2021-ben 14 233 személysériiléssel jaro koz-
uti kozlekedési baleset tortént. 2022. 1. negyedévében 2 793, ami megha-
ladja a 2021. 1. negyedévében (2 475) tortént sériilések szamat. Az emlitett
balesetek koziil 2020-ban 423 személy, mindemellett 2021-ben 467 {6
vesztette életét a kozuti kozlekedési baleset helyszinén.?® Az adatokat te-
kintve lathatd, hogy a cél jelenleg belathatatlan tdvolsdgban van, foként
ugy, hogy az értékelt két évben Magyarorszdgon Covid-19 jarvany miatt
tobb honapon keresztiil kijarasi korlatozas volt érvényben. A korlatozas ko-
vetkeztében érzékelhetden kevesebb személy €s jarmi vett részt a kozuti
kozlekedésben.

Az egyik f6 szempont a kozlekedésben a biztonsag, amelynek novelé-
sére a kozlekedésen részt vevo jarmiivek gyartasa és a ,.kdrnyezet kialaki-
tasa” soran kiilonb6z0 passziv biztonsagi rendszereket alakitanak ki, hasz-
nalnak.

28 COM/2011/0144 FEHER KONYV, Briisszel, 2011. Utiterv az egységes eurdpai kozle-
kedési térség megvalositisdhoz — Uton egy versenyképes és er6forras-hatékony kozleke-
dési rendszer felé

2 Forras: https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0077.html

Letoltés ideje: 2022.07.20.
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A biztonsagi rendszerek kozott megkiilonboztetiink aktivakat és passzi-
vakat. A kiilonboz6 aktiv biztonsagi rendszerek célja a balesetek elkerii-
Iése.

A passziv biztonsagi rendszerek a baleset bekovetkezése soran az iitko-
z¢s kovetkezményeit, a halalos személyi sériilések elkeriilését szolgaljak.
Szadmos passziv biztonsagi rendszer létezik a kiilonb6zo jarmiiveknél, va-
lamint az athalézatban. Ilyen példaul a gytirédési zona / biztonsagi utas-
cella, amely fejlesztésében eléviilhetetlen érdeme volt Barényi Bélanak. A
teljesség igénye nélkiil példanak emlithetd a bukdsisak a motorkerékparral
kozlekeddknél, vagy az uttest mellett kihelyezett szalagkorlat is.

A bemutatott statisztikai adatok is jol mutatjak, hogy a haldlos kimenetel
a kozati kozlekedési baleset kovetkeztében a mai fejlett passziv és aktiv
biztonsagi rendszerek mellett is nagy szamban el6fordul. Kiemelendo,
hogy a kozati kozlekedésben ugynevezett gyengébb kozlekeddk is részt
vesznek, ilyenek a gyalogosok, a kerékparosok, a segédmotoros kerékpart
¢és motorkerékpart vezetd személyek. Gyengébb kozlekeddknek nevezziik
a felsoroltakat, hiszen egy gyalogos esetében nem beszéliink passziv biz-
tonsagi rendszerrdl, avagy eszkdzrdl. A kerékpar, segédmotoros kerékpar,
motorkerékpar vezetdjét is csak a bukdsisak vagy a kiilonleges ruhazat védi
a sériilésektdl. Ezen személyek korét egésziti ki a mikromobilitasi eszko-
zoket vagy az elektromos kerékpart/robogot hasznald személyek.

A robbanasszert elterjedés legfébb problémadja, hogy jogszabalyi hattér
hianyaban ugymond barki igénybe veheti az eszkozoket a megfeleld biz-
tonsagi felszerelések hasznalata nélkiil. Hiszen nagy éaltalanossagban kije-
lenthetd, hogy amig egy motorkerékpart vezetd személy bukodsisakot, pro-
tektoros ruhazatot visel, vagy akar a segédmotoros kerékpart vezetd buko-
sisakot hasznal, addig egy — segédmotoros kerékparhoz — hasonlo sebes-
séggel haladni képes elektromos rolleres vagy elektromos kerékparos az
emlitett felszerelés nélkiil kozlekedik. Ezéltal egy esetleges iitk6zés vagy
esés kovetkeztében sokkal sulyosabb sériilést szenvedhet.

A korabban emlitettek alapjan Magyarorszagon statisztikai adatok hia-
nyaban nem lehet kimutatni, hogy a kdzlekedési baleseteknél milyen szam-

196



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

ban és milyen mértékben sériilnek az elektromos kerékpart hasznald sze-
mélyek. Kiilfoldon szamos tanulmany latott napvildgot ezen adatok kimu-
tatasara. Svajcban a ziirichi korhdz slirgdsségi és balesetellatdo osztalyan
eléforduld eseteket tanulméanyoztak.

Az alabbi tanulmany is azt vizsgalta, hogy a kerékparral, elektromos ke-
rékparral, valamint motorkerékparral kozlekedd és balesetet szenvedd sze-
mélyek milyen sériiléseket szenvedtek. Az adatokat 2009-t61 2018-ig ele-
mezték. Megemlitem, hogy Svéjcban 2008-ban az 0sszesen eladott kerék-
parok 3,9%-at tették ki az elektromos kerékparok, mig 2018-ban ez a szdm
mar 32,2% volt. J6I lathato, hogy ebben az orszagban is a kozlekedésben
emelked6 tendenciat mutat az e-bike-ok szama. Kimutattak, hogy 2009 és
2018 kozott 1 796 személyt kezeltek kozlekedési balesetet kovetden. Az 1
796 emberbdl 1 141 kerékparral, 588 f6 motorkerékparral, mig 67 £6 elekt-
romos kerékparral kozlekedett. Az atlagéletkor az e-bike esetében 56 év
volt, és a balesetet szenvedok 73%-a hasznalt bukosisakot. A baleset ko-
vetkeztében 65,7%-uk (44 {6) szenvedett fejsériilést, ami hasonl6 a kerék-
parosok eredményeihez (64,1%). Ugyanakkor a motorkerékparosok eseté-
ben 46,8%-r061 beszélhetiink, amely kdszonhet6 annak, hogy a motorkerék-
parosok 95%-a hasznalt bukosisakot. Az elektromos kerékparosoknal a fej-
sériilésen kiviil magas ardnyban szenvedtek arc-, valamint felsé végtagi sé-
riiléseket. A kiilonbozd sériiléseket a 6. képen szerepld tablazat mutatja
be.30 A statisztikai adatok kimutattak, hogy az elektromos kerékparral koz-
lekeddk hasonlo sériiléseket szenvednek el, mint a kerékpart hasznalok,
azonban a kimutatott atlagéletkor alapjan feltételezhetd, hogy az idésebb
személyeknek lassabb a reakcioidejiik, ezaltal az eszkoz kezelhetOsége is
rosszabb. Megjegyzendo a sebességbeli kiilonbség a kerékparosokhoz ké-
pest, valamint a képzettségbeli kiilonbség a motorkerékparosokhoz képest.
A tanulménybol az a fontos kovetkeztetés is levonhatd, hogy az elektromos
kerékparral kozlekeddknek is kiemelten fontos a bukdsisak, mint passziv
biztonsagi eszkdz hasznalata.

30 Journal of Clinical Medicine 2021/10. szam
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Bicycle n = 1141 E-Bike n = 67 Motorcycle n = 588
Head 731 (64.1%) 44 (65.7%) 275 (46.8%)
Face 479 (42.0%) 27 (40.3%) 112 (19.0%)
Thorax 427 (37.4%) 18 (26.9%) 300 (51.0%)
Abdomen 81 (7.1%) 3 (4.5%) 107 (18.2%)
Pelvis 84 (7.4%) 9 (13.4%) 99 (16.8%)
Spine total 167 (14.6%) 11 (16.4%) 142 (24.1%)
Upper extremities 472 (41.4%) 32 (47.8%) 251 (42.7%)
Lower extremities 279 (24.5%) 19 (28.4%) 326 (55.4%)

6. szamui kép
Sériilések®

Az elektromos kerékparos balesetek

Jelenleg Magyarorszagon statisztikai adatokkal nem mutathato ki az elekt-
romos kerékparral okozott kozuti kozlekedési balesetek szama, mindemel-
lett az sem, hogy mekkora szamban torténnek balesetek az ilyen eszkozt
hasznalo személyek sérelmére. Az elektromos kerékparral/robogokkal koz-
lekeddk érintettsége, az eszkdzok kivitelezésébdl és a hasznalojukbol kiin-
dulva azonos lehet a kerékparral és a segédmotoros kerékparral kozlekedo-
kéhez.

A gondolat tovabbi folytatasaként a KSH adatai alapjan 2022. 1. negyed-
évében a kozuti kozlekedési balesetek 6,8%-at kerékparosok, mig 1,8%-at
segédmotoros kerékparosok okoztak. A gyalogosok, mint balesetet okozok
5,4%-ban jelennek meg.®? Az emlitett szamok feltételezhetden tartalmaz-
zak az elektromos kerékparral kozlekeddk altal okozott baleseteket is, hi-
szen az emlitett jogszabalyi hattér hidnyaban egy kozuti kozlekedési bal-
esetnél szamos renddrkapitanysagon az elkovetés eszkdze alapjan az elko-
vetdt gyalogos személynek, mig mas helyeken kerékpéarosnak, vagy még
inkabb segédmotoros kerékpart vezetd személynek mindsitik. A pontos sta-
tisztikai adatok megallapitasat tovabb neheziti, hogy egy esetleges balese-
tet kovetden a renddrhatdsagot nem értesitik.

31 Forras: Journal of Clinical Medicine 2021/10. szdm
32 Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/bal/20221/index.html
Letoltés ideje: 2022.07.20.
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zponm

=) N 4.1.1.47. Személysériiléses kdziti kzlekedési balesetek az okozok szerint [eset]

Sremélyeralits | oBbe
Id6szak, év Gyalogosok Egyéb balesetek Osszesen
jarmavek motorkerékpsr | személygépkocs! Kerékpér s“!‘k'::g:‘;:’,"’s jérmavek £y &

2001 14279 495 10744 1987 834 2027 2031 168 18 505
2002 15532 595 11989 1941 776 1816 2001 326 19 686
2003 15985 608 12494 1868 789 1787 1885 299 19976
2004 16821 747 13197 1886 770 1980 1820 336 20957
2005 16 860 875 13192 1796 796 1920 1677 320 20777
2006 17075 875 13365 1712 901 1087 1587 328 20977
2007 16914 869 13142 1776 937 1845 1558 317 20635
2008 15751 833 12112 1752 843 1708 1390 325 19174
2009 14899 742 11203 1829 021 1541 1104 320 17 864
2010 13 466 571 10051 1832 790 1569 1003 270 16 308
201 13037 668 9527 1814 829 1517 9261 312 15827
2012 12430 681 8752 1970 808 1452 939 352 15174
2013 12894 658 9234 2004 764 1476 981 340 15 691
2014 13070 507 9672 1872 731 1566 941 270 15847
2015 13527 638 10203 1810 684 1616 90¢ 279 16 331
2016 13890 639 10 606 1778 655 1542 933 262 16 627
2017 13685 600 10626 1648 573 1560 961 283 16 489
2018 14193 668 10920 1742 631 1501 988 269 16 951
2019 14042 766 10 865 1607 604 1467 848 270 16 627
2020 11690 509 8837 1600 512 1224 601 263 13778
2021 12047 623 9484 1289 483 1362 557 267 14 233

Jelmagyarazat
kék szam El6zetes adat.

7. szamu kép

Személysériiléses kozuti kozlekedési balesetek az okozok szerint®

Fontosabb kovetkeztetéseket — hazai adatok hianyaban — csak kiilfoldi
statisztikai adatok mutatnak. Kinaban, ahol a vilag legnagyobb e-bike piaca
talalhat6 (300 milli6 elektromos kerékpar), a halalesetek 75%-ban fejsérii-
1ések miatt kovetkeztek be. A rend6rségi adatok szerint 2019-ben az Gsszes
kozuati kozlekedési halalesetek 13,8%-at, mig a kozati kézlekedési szemée-
lyi sériilések 17,4%-4t elektromos kerékparral kdzlekedok okoztak. Az el-
rettentd adatok kovetkezményeként 2020 majusatol tobb tartomanyban ko-
telezové tették a bukosisak hasznalatat.3

Az elektromos kerékparok kialakitasuk, hasznéalatuk alapjan nagy ha-
sonlosagot mutatnak a kerékparokkal, valamint a motorkerékparokkal.
Szamos kiilfoldi statisztikai Osszefoglaloban, illetve tanulméanyban az
elektromos kerékparok baleseteit a kerékparos balesetekkel egyiitt anali-
zaljak.

3 Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/bal/20221/index.html

Letoltés ideje: 2022.07.20.

34WHO 2022

Forras: https://www.who.int/china/activities/protecting-chinese-e-bike-users-from-road-
injuries-and-deaths

Letoltés ideje: 2022.07.20.
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Az alébbi tanulmanyban 17 orszag allampolgarai altal kitoltott kérddiv
keriilt feldolgozasra. A kérddivet kitoltok a kozlekedésre elektromos ke-
rékpart, ,,varosi”, illetve orszaguti kerékpart hasznalnak. A valaszadok
60%-a ,,mindig” vagy ,,majdnem mindig” visel bukdsisakot, mindemellett
kozel 30%-uk ,,soha” vagy ,,majdnem soha”. A vélaszadok hozzavetdlege-
sen 25%-a szamolt be arrdl, hogy legalabb egy balesetet szenvedett mar. A
baleset okai kdzott kimagaslo, 50%-os aranyt tesznek ki az egyszemélyes,
eséssel jaro balesetek. Tovabbi baleseti tipusok a 8. képen lathatoak. Az
egyszemélyes balesettel érintettek kevesebb, mint 10 %-a, mig a gépkocsi-
val torténé {itkdzést kb. 32 % jelentette a hatdsagoknak,® ennek kovetkez-
tében még nehezebb pontos képet kapni az aktualis baleseti adatokrol.

A tanulmanybdl kovetkeztetésként levonhatd, hogy az elektromos ke-
rékparral kozlekedok szamara, hasonléan a segédmotoros kerékparosok-
hoz, indokolt lenne a bukoésisak hasznalata.

Bicycle-
Bicycle-pedestrian crash motor
9% vehicle crash
13%
Bicycle into
fixed object
7%

Bicycle-
bicycle crash
21%

Single
bicycle accident
50%

Distribution of bicycle crashes by type.

8. szamu kép
A Kkerékparos balesetek tipusai®®

%5 Bogerd CP, Annaheim S, Halldin P, Houtenbos M, Otte D, Shinar D, Walker | & Willin-
ger R.: Helmet Optimization in Europe: The final report of COST Action TU1101 / HOPE.
Brussels, 2015.

3% Bogerd CP, Annaheim S, Halldin P, Houtenbos M, Otte D, Shinar D, Walker | & Willin-
gerR:i. m.
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A Heves Varmegyei Renddr-fokapitanysag Hevesi Rendorkapitanysa-
gon aranyat tekintve nem mondhat6 kimagaslonak az elektromos kerékpar
részvételével torténd balesetek szama, az nagyjabol megegyezik a kerék-
péros balesetek ardnyaval. Altalanosan elmondhato, hogy az igy kozleke-
dok sértettként jelennek meg a biinteteljarasban, elsdsorban az elsébbségi
vagy el6zési szabalyok megszegése okozta baleseteknél. Ittassag tekintet-
¢ben éves szinten hozzavetdlegesen 10 f6 ellen inditanak biintetdeljarast.
Szabalysértési eljarasban mar okozoként — mint szabalysértési eljaras ala
vont személy — is megjelennek, tobbnyire els6bbségi szabalyok megsze-
gése kapcsan, valamint a jardan gyalogossal torténd titkozést kovetden. Az
utobbi 5 év adatait tekintve egyszemélyes, eséssel jaro baleset 7 esetben
fordult eld, amely soran az elektromos kerékparral kozlekedd személy 8
napon til gyogyulo, sulyos sériilést szenvedett. Kdvetkeztetésként levon-
hatd, hogy az elektromos kerékparral kozleked6 személyek kirivéan magas
szamban nem okoznak kozlekedési balesetet, azonban pontos szabalyozas
megléte esetén ez a szam az egyre nagyobb szdmban megjelend e-kerékpa-
rosok utan sem emelkedne. Az emlitett adatokhoz hozzéateszem, hogy He-
ves varos jelenlegi lakossaga kb. 10 000 {6, valamint az illetékességi terii-
letén (16 telepiilés) él6k szdma dsszesen nem éri el a 10 000 fot.

Altalinos forgalmi viselkedés és baleseti ok kutatas

Az elektromos kerékparokkal kozleked6k magas szdma a tapasztalatokat
¢s kerékparos statisztikakat alapul véve a nyari, illetve a tavaszi-0szi hona-
pokra jellemzd. Az elektromos kerékparok esetében is figyelembe kell
venni, hogy a téli idészak elteltével tavasszal tobb honap kihagyas utan ve-
szik igénybe az emberek az eszkozeiket. llyenkor szamos esetben elmarad
a muszaki allapot ellenérzése. Az ellenérzés elmaradasa sokkal nagyobb
problémat okoz ezeknél az eszk6zoknél, mint egy kerékparnal. Meg kell
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jegyezni, hogy egy fékberendezésnek a kerékpar esetében kisebb sebesség-
r6l valo lassitast/megallast kell végrehajtania. Egy elektromos kerékpar
esetében viszont az elektromos meghajtasti motor, az akkumulétor és a vi-
lagitod berendezések is bonyolultabb szerkezetnek tekinthetok, mint akar a
kerékparokra kotelezo tartozékként eldirt elemes vilagitd berendezés.

A mai kozlekedési kultiira nem alkalmazkodott megfelelden az elektro-
mos kerékparokhoz. Ezt az allitast alatdmasztja, hogy a régebb o6ta jelen
1évé motorkerékparok és kerékparok esetében is tobb olyan baleset van,
amely a ,,gyengébb” kozlekedok nem észlelése vagy sebességiik nem meg-
felel6 megitélése miatt torténik.

A fovarosi kozlekedést figyelembe véve, akar az elektromos rollert, akar
az elektromos kerékpart hasznald személy nincs teljesen tisztdban azzal,
hogy hol kdzlekedjen az eszkozével, ezéltal a jarmiivezetdk olyan helyeken
is ,,taldlkozhatnak™ vele, ahol meggy6zddésiik szerint nem kozlekedhetne.
Sokszor megfigyelhetd, hogy az eszkdzokkel a gyalogosok szamara fenn-
tartott jardaszakaszon kozlekednek. Ezek tovabb rontjak a mikromobilitasi
eszkozokkel és mas jarmiivekkel kézlekeddk vagy a gyalogosok biztonsa-
gat.

A baleseti ok kutatdsa soran tobb személyi sériiléssel jaro kozlekedési
balesetnél is megfigyelhetd, hogy az elektromos kerékparral kozlekedd
személy akér okozoként, akar részesként van jelen a balesetben, az eszkoz
sebessége megtévesztd. Egy elsébbségadasi szitudciot nézve: a jarmiive-
zetd — aki elsObbségadasra kotelezett — egy kerékparost €szlel a ,,védett”
uton, ezért — elsobbségadasi kotelezettségének eleget nem téve — a keresz-
tezddésbe behalad, hiszen rosszul méri fel az elektromos kerékpar sebessé-
gét. Szamos ilyen baleset figyelhetd meg az elektromos kerékparok robba-
nasszeru elterjedésével.

Egy kerékpér esetében az atlagsebesség 12-32 km/h kozott van®’, mig
az elektromos kerékparok gyartasandl a maximalis tervezési sebesség 45
km/h — ez tobb gyartonal is megfigyelhetd. Megjegyzem, hogy az emlitett

3" Forras: http://mek.niif.hu/00000/00056/html/081.htm
Letoltés ideje: 2022.07.22.
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maximalis tervezési sebességet a gyartok mostanra 25 km/ sebességre
csokkentették.

Az illetékességi teriiletemen ugyanakkor jelentds azon szabalysértési
feljelentések szdma, ahol az elektromos kerékparon — az emlitett szabaly-
sértéseken tal — egy, illetve tobb személyt szallitanak, amivel balesetve-
sz€lyt idéznek eld. A személyszallitasi szabalyok megszegése mindemel-
lett a kerékparos kozlekedoknél is megfigyelhetd. A baleseti okok kutatasa
soran megallapithaté még, hogy az elektromos kerékparokat foképp az ido-
sebb korosztaly tagjai (az 50-70 év kozottiek) veszik igénybe.

A szabalyozas lehetéségei

,, Villanyrollerek és onegyensulyozo elektromos jardssegitok ozonlik el a
varosokat. Tomegével vasaroljak, adjik bérbe és haszndljik az ilyeneket,
sokan fanyalognak és utilkoznak, a hatésagok meg hatni probalnak. "8

A mikrojarmiivek rendkiviil gyors innovacios iitemével azonban nehe-
zen tartanak lépést a szabalyozo hatosagok. Az eszkozok elterjedése meg-
allithatatlan folyamat, ennek okan elkeriilhetetlen jelen eszk6zok szabalyo-
zasa. A kerékparozashoz hasonl6 élmény, a gyorsasag, a mobilitds mellett
kényelmes, fizikailag nem megterheld, amely tulajdonsdgok egyre tobb
embert 6sztondznek az ilyen eszkdz megvasarlasara. A kornyezetvédelem
¢s a rugalmas kozlekedés, mint pozitiv jellemzék mellett nem szabad elfe-
lejteni azt a nyomos okot, hogy jelenleg Magyarorszagon az lizemanyagok
4ra igen magas.®

Véleményem szerint a jogszabaly altali megtiltds nem jo irdny, hiszen
nincs emberi erdforras az ellendrzésre, a hasznalok szemszogébdl tekintve
pedig a tiltd szabalyozas fesziiltséget generalthat. Es nem szabad elfelej-

3 Karlovitz Kristof: Villanylab. AutoMotor 2020.

Forras: https://www.automotor.hu/aktualis/villanylab-alternativ-varosi-kozlekedes/
Letoltés ideje: 2022.07.14.

% Forras: https://holtankoljak.hu/uzemanyagar_valtozas 2022 _07_15_tol#tartalom
Letoltés ideje: 2022.07.15.
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teni, hogy a mikromobilitas pozitiv hatasokkal is jar. Az elektromos kerék-
par fogalmat nem elegendd egy 0j jogszabaly alapjan lekorlatozni a ,,pedal”
meglétére, vagy arra, hogy az elektromos kerékpar nem rendelkezhet gaz-
karral. A talszabalyozas nem vezet eredményre, mivel betarthatatlan. A
kezdeményezés, hogy sebességhatarhoz kotnék a vezetdi engedéllyel tor-
ténd kozlekedést, vagy akar a teljesitményhez, allaspontom szerint ugyan-
csak ellendrizhetetlen. Nincs kapacitds minden utszakaszon sebességet el-
lendrizni, vagy a kdzlekeddt megéllapitani, hogy megnézziik, hogy az adott
elektromos meghajtasu motor mekkora wattszamu.

A felsoroltak ellenére a KRESZ modositasa elkeriilhetetlen, hiszen meg-
engedhetetlen Magyarorszag kozutjain olyan eszkozzel kozlekedni, ame-
lyet hazai jogszabaly nem ismer, tételesen nem emlit, vagy nem szabalyoz.
Egységes allaspont hidnyaban felhdborodast kelt, hogy az orszag egyik
pontjan szabad, mig a masik részén tilos ezekkel az eszkozokkel kozle-
kedni. A renddrség népszertiségének sem hasznal, hogy az egyenruhas koz-
lekedhet egy bizonyos eszkozzel, ezzel szemben egy allampolgart elma-
rasztaltak annak jogszeriitlen hasznalata miatt — még ha a rend6ri hasznalat
soran a vezetdi engedély, a bukodsisak és a biztositasi fedezet megléte is
fennall.
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9. szamu kép
Rendérok ,,két keréken”*°

Az Egyesiilt Allamokban az ,,e-bikes” (elektromos kerékparok) és az ,,e-
scooters” (e-rollerek) hasznalatat tilnyomorészt allami szinten szabalyoz-
tak. Az allamonkénti jogszabdly elfogadasa folyamatban van, amely meg-
kiilonbozteti a mikromobilitasi eszkdzoket a segédmotoros kerékpartol és
egyéb gépjarmiivektdl, ezaltal lehet6séget adva arra, hogy az elektromos
kerékpar, illetve roller vezet6i engedély nélkiil hasznalhato legyen, és
azokkal a kerékparutat igénybe véve kozlekedjenek. Az egyes allamok kii-
16nb6z06 szabalyozast alkalmaznak. Az elektromos roller hasznalatahoz 8,
12, 16 vagy 18 éves korhatart irnak eld, mig mas allamok csak a bukosisak
hasznalatat kovetelik meg. Az e-rollerekre vonatkoz6 sebességhatarok 20
km/h és 32 km/h kdzott mozognak.*!

Az elektromos kerékparok 3 ,,osztalyat” alakitottak ki. Az osztalyok ko-
z0tt azonos, hogy az elektromos motor csak ,,peddlozas”, tehat emberi erd

0 Forras: https://iwww.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/kozrendve-
delem/ket-kereken-is-a-biztonsagert

Letoltés ideje: 2022.07.15.

“ Forras: International Transport Forum 2020, Safe micromobility
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kifejtését kovetden segit hasznalojanak. A 3. osztalyndl a motor rasegitése
nem 20 mph (32 km/h) sebességig, hanem 28 mph (45 km/h) sebességig
miikddik.*?

A Kinai Népkoztarsasagban az elektromos kerékparokat a kerékparok
kozé soroljak. A legutobbi szabalyozas értelmében minden kerékparnak
rendelkeznie kell miikodo pedalokkal, a megengedett legnagyobb sebesség
pedig 25 km/h. Az e-kerékpar tomege 55 kg-ig (akkumulatorral egyiitt), a
motorteljesitménye 400 W-ig, tovabba akkumulatorfesziiltsége 48 V-ig
(Large, 2019) terjedhet. Szingapurban egy 10j jarmikategoriat alakitottak
ki, a ,,personal mobility device”-t (,,személyes mobilitasi eszk6z”, a tovab-
biakban PMD). Kimondottan az e-rollerck esnek ebbe a kategoriaba. Meg-
kiilonboztetik a PMD-t a gépkocsiktol, a kerékparoktol és az e-bike-oktol
is (SLA, 2019).

A Society of Automotive Engineers (tovabbiakban SAE International)
egy egyesllt allamokbeli szakmai szdvetség, amely kiilonbozo iparagak-
nak fejleszt szabvanyokat. A mikromobilitds vonatkozéasédban a J3194™
szamu szabvanyaban négy {6 kritérium alapjan sorolta mikromobilitasi ka-
tegoridba a jarmiiveket. Ezek alapjan a jarmii stilya 227 kg-ig (500 1b), szé-
lessége 1,5 m-ig (5 ft), maximalis sebessége 48 km/h-ig (30 mph) terjedhet,
aramforrasa villanymotor vagy belsd égésii motor lehet. A szabvany hatféle
motoros mikrojarmivet kiilonbdztet meg (10. kép): motoros kerékpar, mo-
toros allorobogd, motoros iilérobogd, motoros dnkiegyensilyozo deszka,
motoros nem Onkiegyensulyozo deszka, motoros korcsolya.

2 Forras: International Transport Forum 2020, Safe micromobility
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10. szamu kép
Mikromobilitasi eszkozok tipus szerint*

A kornyez0 €s/vagy eurdpai unios orszagok szabalyozésa kiindul6 pont-
nak megfeleld. Az Eurdpai Uni6 168/2013/EU rendelete a tagallamok sza-
jarmuvekkel kapcsolatosan. Az egyes eszk6zok besorolhatdak az Lle jar-
miikategdriaba, amelyek hengertirtartalma maximum 50 ccm, legnagyobb
tervezési sebességiik 45 km/h, legnagyobb teljesitményiik 4 kW.

Az Lle kategoriat tovabb bontjak L1e-A (motoros kerékparok) és Lle-
B (kétkerekli segédmotoros kerékparok) alkategoriara. A rendelet I. szamu
mellékletében a kategoridk kozos osztalyozasi feltételeit hataroztdk meg.

Az Lle-A: elsddleges rendeltetésiik szerint a pedalozast eldsegitd se-
gédmeghajtassal felszerelt, pedalhajtastinak tervezett kerékparok, ame-
lyeknél a segédmeghajtas teljesitménye < 25 km/h jarmiisebességnél meg-
szlinik. A legnagyobb folyamatos névleges vagy hasznos teljesitmény < 1
000 W.

Az L1le-B: barmilyen kétkerekli jarmii, melynek sebessége meghaladja
a 25 km/h-t, de nem éri el a 45 km/h-t, és a netto teljesitménye legfeljebb
4000 W.4

43 Society of Automotive Engineers International J3194™ szamu szabvany, 2019
“ International Transport Forum 2020, Safe micromobility
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., Az Eurdpai Unio orszagaira torténo rovid kitekintés alapjan megalla-
pithato, hogy mar életbe lépett az e ,, jarmiivekre” vonatkozo térvényi Sza-
balyozas.”®

., Németorszagban 2019 juniusatol motoros jarmiinek mindsitették az e
,jarmiiveket”, igy jardan nem lehet veliik kozlekedni, kizarolag kerékpar-
uton (...), sebességiik nem lépheti tul a 20 km/orat, 14 évnél idosebb sze-
mély vezetheti, ugyanakkor jogositvanyt, bukosisakot itt sem irnak elé a
szabalyok.”

. (...) A francia szabdlyozas szerint az elektromos jarmiivek szamara 25
km/oras sebességet engedélyez, vezetni kizarolag 12 éves kortol lehet (...),
a telefonalas és a zenehallgatas is tilos a veliik valo kozlekedés soran.”

,, Ausztriaban a kerékparos kézlekedésre vonatkozo szabdlyok érvénye-
sek, azaz kizarolag kerékparuton, kerékparsavban, vagy az uttesten lehet
ezen eszkozokkel kozlekedni, maximalis megengedett sebességiik 25 km/h
lehet.”

,,Romaniaban is hasonlo szabdlyozas érvényesiil (...), csak 14 éves kor-
10l vezethetok, illetve 16 éves kor alatt csak védbsisakban.”

Az Egyesiilt Kiralysagban elég sajatos ezen elektromos kozlekedési
eszkozokre vonatkozo szabalyozas (...), hiszen kozteriileten sehol sem hasz-
nalhatoak.”

Az elemzett EU rendelet alapjan tehat az alapvetd jogi szabalyozas ren-
delkezésre all, €s a kornyezd orszagokban mar sor kertilt az elektromos jar-
miivek miikodd jogszabaly éltali szabalyozasara, melyre Magyarorszagon
még varnunk kell. Az 1/1975. (II. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet, ismert
nevén a KRESZ, mint korabban is emlitettem, szamos valtoztatason esett
mar at. Tobb alkalommal épp az Eurdpai Unid joganak valdo megfelelés
céljabol. A mikromobilitasi eszkozOok robbandasszerti elterjedése és a kdzhti

> Miskolci Jarasbirosag 33.B.892/2021/7. szam
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kozlekedésben kialakult allapotok ellenére évek ota nem épiilt be az Eurd-
pai Unié 168/2013/EU rendelete, amelyben pontos meghatarozast/fogal-
makat talalhatunk.

A példanak emlitett eurdpai unids orszagok szabalyozasa hazankban is
megfeleld lenne. Az elektromos kerékparok, elektromos robogok vonatko-
zaséban az 0j szabdlyozas az alabbiak szerint alakulhatna. Véleményem
szerint tovabbra is kerékparnak mindsiilne az olyan eszkdz, amelynél az
emberi erd kifejtése nélkiilozhetetlen, és a kerékpart legfeljebb 300 W tel-
jesitményli motor segiti (max. 25 km/h sebességig), ami csak a hajtoberen-
dezés hasznalata kozben 1ép mikddésbe. Az eurdpai unidos szabaly
(168/2013/EU rendelet) értelmében az ilyen tipus L1e-A alkategoridba tar-
tozna, €s ra nézve tovabbra is a kerékparra vonatkozé rendelkezések lenn-
ének az irdnyadoak. Megjegyzem, hogy ebbe az alkategéridba azok a tipu-
sok nem tartoznanak bele, amelyek fel vannak szerelve pedallal, és azok
hasznalata nélkiil az elektromos motor képes miikddésbe 1épni, az e-kerék-
par sebességét névelni vagy megtartani.

Allaspontom szerint az ellendrzést nagymértékben elésegitené annak
megallapitasa, hogy a kerékpar rendelkezik-e hajtoberendezéssel, €s az
elektromos motor rasegit, mint annak megallapitasa, hogy az intézkedés
megkezdése eldtt a vezetd éppen pedalozott-e, vagy sem.

Az olyan kialakitasu eszk6zok, amelyek emberi erd kifejtésére alkalmas
hajtoberendezéssel nincsenek felszerelve, és/vagy gazkarral rendelkeznek,
tehat azokat kimondottan csak az elektromos motor hozza mozgasba, az
eurdpai unids szabaly (168/2013/EU rendelet) értelmében az L1e-B alka-
tegoriaba tartoznak (max. 45 km/h és legfeljebb 4000 W). Az alkategoriaba
sorolas kovetkeztében ez a tipus a Bécsi Kozuti Kozlekedési Egyezmény-
ben leirt fogalommeghatarozas ellentmondédsanak elkeriilése érdekében
mar nem kerékparnak mindsiilne. Véleményem szerint ebbe az alkategori-
aban eldirasként szerepelne a bukdsisak kotelezd hasznalata, valamint a ko-
telezd biztositasi fedezet megléte (melynek igazolasa kiilfoldi orszagokhoz
hasonléan matrica form4jaban torténhetne).

Az emlitett paraméterek hazai szabalyozasunk szerint mar jelenleg is
segédmotoros kerékparnak szdmitanak, ennek kovetkeztében legalabb
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,,AM” kategorids vezetdi engedély megléte a feltétele a kozlekedésben valo
részvételnek. A szabalyozassal a 326/2011. (XII. 28.) Korm.rendelet 2.
mellékletében talalhat6 és jelenleg hasznalt , kiskapu” megsziinne, hiszen
a fogalom szerint: ,, AM kategoria segédmotoros kerékpdrok (robogok)
(...), amelyek legnagyobb tervezési sebessége 45 km/h (kivéve azokat, ame-
lyek legnagyobb tervezési sebessége 25 km/h-nél kisebb vagy azzal meg-
egyezik)”.*® Véleményem szerint attol, hogy egy robogo kialakitasu, hajto-
berendezés nélkiili eszk6z 25 km/h legnagyobb tervezési sebességre képes,
még nem jelenti azt, hogy az kerékpar.

Osszegezve a leirtakat, a f cél a balesetek és sériilések megelézése és
elkeriilése. ,, 4 kozlekedésbiztonsagban ennél a problémakornél sokkal na-
gvobb nyereséggel kecsegteto lehetoségek is vannak, és itt a nyereség alatt
a sulyos balesetek megelozését kell érteni, amelyek szamszeriisitheto nem-
zetgazdasagi értékekkel birnak.”*" Ennek érdekében egy kerékparral koz-
lekedd személynek is sziikséges a KRESZ alapvetd ismerete, amelyre mar
gyerekkorban ¢és altalanos iskolaban az oktatds soran nagy hangsulyt fek-
tetnek. A szabalyozés fontossagat és jelentdségét nem az allampolgarok,
pontosabban nem a mikromobilitasi eszkdzokkel kozlekeddk életének
megnehezitésében latom. Az ok, amiért elkeriilhetetlen egy Gjszerli €s szé-
leskorii szabalyozas 1étrehozasa, a biztonsagos kozlekedésre valo torekvés,
ezaltal az egységes joggyakorlat és jogalkalmazas 1étrehozésa.

46 2. melléklet a 326/2011. (XII. 28.) Korm. rendelethez, nemzetkézi kategoridk (a
2006/126/EK iranyelvnek megfeleléen 2013. januar 19-t6l)

4"Holl6 P. Hermann 1.: A kozuti kozlekedési balesetek altal okozott tarsadalmi-gazdasagi
veszteségek aktualizalasa. Kozlekedéstudomanyi Szemle 2013/3. szam. 26. o.
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MELLEKLETEK
1.  szamu melléklet
A Békés Varmegyei Rendor-fokapitanysag altal készitett és a po-
lice.hu weboldalon kézzétett ,,allasfoglalas” 48

Elektromos kerékpar, vagy
mégsem?

Az elektromos meghajtassal rendelkez6 kerékparok egyre nagyobb szamban
Jelennek meg a kozlekedésben. Ez a fajta kozlekedési mod jellemzden az idésebb
korosztaly korében népszerii. Néhany szabalyt azonban nem art tisztazni a
Jjarmiivekkel kapcsolatban

e A hagyomanyos kerékparok mellett az_eldirdsoknak jelenl
elektromos kerékpirfajta felel m melynél csak akkor miikédik az
elektromos riasegités, amikor pedilozik a vezeté. A kerékpar nem
rendelkezhet gazkarral, mint a motor, hanem egy szenzor _figyeli” a
fordulatot vagy a nyomatékot, és ennek megfeleléen segiti a haladast. A
rasegités max. 25 km/h sebességgel mikodhet, és pedalo: befejezése
utan azonnal meg kell szinnie. Fontos tudni, hogy kerékparként olyan,
legalabb kétkerek jarmia hasznalhato, amelyet emberi erével hajtanak, és
ezt legfeljebb 300W teljesitmény(i motor segiti

e Ennek megfeleléen: azon elektromos vagy robbanomotoros kerékpar,
amely motorjanak a teljesitménye nagyobb, mint 300W, illetdleg amely
eszkozt emberi erdvel torténd hajtas nélkil, kizarolag csak motor hajtja, az
a jarmi mar segédmotoros kerékpamak mindsil
Illetoleg, ha a kerékparra szerelt motor teljesitménye ugyan 300 W alatt
van, de a jarmii anélkiil, hogy a vezeté hajtana, képes onilléan
elindulni, felgyorsulni, tartani a sebességét, mir nem kerékpdrnak
mindsiil. Annak vezetéséhez mir vezetdi délv, bukdésisak &s

feleldss iz ziiksé i & 2

Kérjiik az idések illetve a 1ad at, hogy vasirlis elétt komolyan
mérlegeljenek, és kérjék ki az eladé segitségét, milyen kerékpdrral szabdlyos
a koza kizlekedni annak a lynek, aki azzal biztonsigosan szeretne

biciklizni. A KRESZ szabidlyai szerint a jarmiivezet$ feleléssége, ha nem a
jogszabalyi eldirdasoknak megfeleld jarmiivel vesz részt a kozati
forgalomban!

andteng,

i

;

Lak = = ¥

forris: hitp://www.polic

“  Forras:  https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/baleset-megelozes/aktua-
lis/elektromos-kerekpar-vagy-megsem
Letoltés ideje: 2022.03.05.
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NYERGES ZSANETT

A Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag
multja, jelene és jovije

Bevezetés

A Tudoményos Didkkori Konferenciara készitett dolgozatommal kivanom
bemutatni a Magyar Renddrség egyik ,, specialis” szolgélatat, a vizirendé-
szetet. Ezen beliil is a Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysag kialakula-
sardl, szervezeti felépitésérdl, feladatairdl szeretnék atfogd képet adni, va-
lamint a jovOben varhato és felmeriil6 nehézségeket is feltérképezni.

Célom, hogy az allampolgarok megismerjék a renddri szervezet ezen
szakagat, tovabba fel kivanom hivni a figyelmet a tevékenységhez tartozé
feladatkorokre és jogszabalyokra. Ugyanakkor kiemelten fontosnak érzem
azt is, hogy az emberek ne féljenek az ¢lévizeinktdl, folydinktol és mellek-
agaiktol, de tiszteletben tartsak azok természeti erejét és jelenségeit.

2016-ban szereltem fel a Szolnoki Rendérkapitanysagra mint kozrend-
védelmi jardr, és 2018 o6ta vagyok vizirenddr. El6szor a Tiszai Vizirendé-
szetnél motorcsonakvezetdi beosztasban lattam el a szolgéalataimat, majd a
Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysadg Paksi Vizirendészeti Rend6ror-
sén lettem hajovezetd, s maig is az vagyok.

Az ezlton megszerzett tapasztalati tuddsom segitségével kivanom szem-
1¢éltetni, hogy szolgalati feladataink ellatasdval mennyire fontos szerepet
toltenilink be a vizen és annak kornyezetében. Bemutatni azt, hogy milyen
gyonyorii torténelmi malttal rendelkeziink, és felgyorsult vilagunkban ho-
gyan tudunk egyre hatékonyabbak és ismertebbek lenni. Rdmutatva arra a

1 A tanulmény a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Kari Tudoményos Diakkdri Konferencia
2022. évi Oszi palyazatan kozrendészeti szekcioban Lippai Zsolt r. alezredes egyetemi ta-
narsegéd témavezetésével 1. helyezést elért palyami szerkesztett valtozata.
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problémara is, hogy sem a rendészetben dolgozok, sem pedig a civilek nin-
csenek tisztaban azzal, hogy mit is csinal valdjaban egy vizirendor.

Erre magyarazat lehet, hogy a szakzsargon szerinti ,, Dundzas” egy rela-
tive zart kozosséget érint. Ennek ellenére meggy6zddésem, hogy a tarsada-
lom nyitott a folyd megismerésére és az azt érintd normativ szabalyozasra.
Ezaltal arra az elhatdrozésra jutottam, hogy masokkal is megismertetem
szeretett hivatasomat. Jeleniinket annak 125 éves torténelmi multjara veze-
tem vissza, mig a jovénket a rendOrség €s a polgarok perspektivai alapjan
kutatom.

Duna

A Duna tiz orszagot gazdagit jelenlétével, ugyanakkor csodalatos termé-
szeti adottsadgaival és kulturalis o6rokségeivel ajandékozza meg Eurdpat.
Sok esetben a vilag , legnemzetkézibb” folyojaként? emlegetik, amely a
Németorszagban 1évo Fekete-erdotdl 2 857 kilométeren keresztiil a Fekete-
tengerig folyik, mig hazankat 417 kilométer hosszan szeli keresztiil a {6-
4ga.® Magyarorszagot tekintve kiemelkedéen fontos szerepet tolt be, hiszen
lehetdvé teszi a nemzetkozi hajozast, igy gazdasagi és turisztikai szempont-
bol is esszencialis. Hajozasanak torténete egészen az Okorig vezethetd visz-
sza, ennek ellenére a 21. szazadi valtozasok kovetkeztében lett szamomra
érdekes. Mivel a foly6 igénybevétele ekkorra mar 1ényegesen felerdsodott,
sziikségessé valt annak szabalyozésa is. Igy nem csak magat a Dunat kellett
kontrollalni, hanem a rajta torténd kozlekedést és munkavégzést is indo-
koltta valt ellendrizni és koordinalni.*

212 érdekesség Eurdpa gyongyszemérdl, a Dunarél.

Forras: https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2016/10/20/12-erdekesseg-europa-
gyongyszemerol-a-dunarol/

Letoltés ideje: 2022.08.03.

3 Eurépa folyoja, a Duna.

Forras: https://klimapolitikaiintezet.hu/cikk/europa-folyo-duna

Letoltés ideje: 2022.08.03.

* A Duna és szabalyozasa torténetérdl bdvebben, lasd Téry, Kalméan: A Duna és szabé-
lyozasa. Akadémiai Kiad6. Budapest, 1952.
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A Dunai Vizirendészet historiaja

A 19. szazad szertedgaz6 jogszabalyrendszerének koszonhetéen Magyar-
orszagon a hajozas szamtalan jogi nehézségbe iitkozott. A kiegyezést ko-
vetden viszont a Vasuti és Gozhajozasi Fofeliigyeldség egyik osztalyat Ma-
gyarorszagra helyezték,® aminek hataséara kiadtak egy kezdetleges viziren-
dészeti rendeletet. Mindenképpen sziikség volt egy olyan allami szinti ira-
nyitasra, amely a vizen val6 tartozkodast és kozlekedést ellendrizte, annak
rendjét fenntartotta és biztositotta. Az 1885. évi XXIIL. tc., amely a vizjog-
ol szolt, kimondta, hogy a haj6zés a szabalyok és a rendeletek betartasaval
mindenki szamara szabad lehetdség, ellenben a vizhasznalat csak akkor
gyakorolhatd, ha ezzel a hajozasi jog nem sériil.® Elsédleges megoldasként
pedig a part- és révkapitanysagok alakultak meg.’

Magyarorszag 1896-ban Ujabb nagy forduloponthoz ért, mikor a Vas-
kapu szabalyozasat elvégezték, ami altal lehetdség nyilt a Fels6-Duna és az
Al-Duna biztonsagos gézhajozasara®, igy a dunai vizi kozlekedés is jelen-
tdsen fellendiilt. Ezzel egyiitt 1étfontossaguva valt, hogy létrehozzak annak
rendészeti szabalyozasat. Mindezek alapjan a tovabbiakban a Dunai Vizi
(Folyam) Rendészet napjainkra mar 125 éves torténelmi multjat ismertet-
hetem.

5 Téth Istvan: A magyar kdzlekedési hatdsag jubileumai. Kozlekedéstudomanyi Szemle
1993/10. szam. 368-376. oldal

61885. évi XXIII. torvénycikk a vizjogrol 19., 27. §

7 A Magyar Kiralyi Folyamérségrol bévebben, lasd: Paradi, Akos: A Magyar Kiralyi Fo-
lyamdérség. Salutem. 2019. 85-112. o.

8 Dedk Antal Andras: ,,G6zhajon egy 1j vilagba.". 2006. 71-74. 0.
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2. szamu abra
Els6 gézhajo a Dunan °

Dunai Keriileti Kapitanysag (1897-1940)

1897-ben megalakult a Dunai Keriileti Kapitanysag (tovabbiakban: DKK),
amely a Budapesti F6- és Székvarosi Allami Rendérség alé tartozott.° Ezt
kovetden megjelent egy részletes szabalyozas, amely a kapitanysag szerve-
zetét, hataskori teriiletét és eljarasi szabalyzatat tartalmazta.' F feladatai
kozé tartozott a kdzrend és vagyonbiztonsag megovasa, a szabad kozleke-
dés biztositasa, az uszodak és a fiirdok felligyelete. A szabalyozas kiterjedt
a dunai balesetek megeldzésére, egy esetleges arvizveszélynél az élet- és
vagyon mentésére, és igyekeztek megakadalyozni a vizbe ugrést is. Ha vi-
szont az mégis bekovetkezett, tudasukhoz és eszkozeikhez mérten a vizbol
mentést alkalmaztik, amely feladatkdr szamos nehézséget is okozott, mivel

® Forras: http://users.atw.hu/sry/franz.htm

Letoltés ideje: 2022.09.12.

10 1896. évi 78544. szam rendelet (kelt: 1897.01.15.)

11 Fgkapitanysag kiadja: Budapest F6- és Székvarosi Allami Rendérség 1897. évi miiko-
dése. Rozsa Kalman és Neje Konyvnyomdaja. Budapest, 1898. 64-73. o.
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nem rendelkeztek a megfelelden kiképzett allomannyal és technikéval, igy
a sikeres vizbOl mentések szama is csak minimalis volt. 1908-ban az alap-
vetd problémaval egyidejiileg tovabb nehezedett a DKK élete, ugyanis
szervezeti valtozasoknak koszonheten a ,, Gyermekbirésdag”, mint a fia-
talkortiak kihagési iigyeinek elbirdldsa, mint szerv, szintén a DKK lett.
Mindezekkel egyiitt pedig a vizirendészettel kapcsolatos tevékenység még
inkabb hattérbe kertilt.

Magyar Kiralyi Folyamdrség (1921-1939)

1919-ben a DKK-val parhuzamosan létrejott a Budapesti Allami Révkapi-
tanysag, 2 mely kifejezetten folyamrendészeti feladatokat latott el, ezzel is
segitve a kapitanysagot, mivel a Révkapitanysag allomanya mar megfeleld
szakmai tudassal rendelkezett a folyoval €s a hajozassal kapcsolatban.

Mindekdzben a trianoni békeszerzédés miatt a katonai hadihajézas tel-
jes korlatozasara kertilt sor, ellenben lehetdség nyilt rendvédelmi céla fegy-
veres hajok iizemeltetésére, igy 1étrehoztak egy orszagos szervezetet, hogy
megmentsék a dunai flotillakat. Elvették az dnkorményzatoktdl a folyam-
rendészeti hataskort, beolvasztottdk a Révkapitanysagot, és 1étrehoztdk a
Magyar Kiralyi Folyamdrséget. Ezaltal alakult meg egy rejtett haderdfe;-
lesztés, amely orszagos hataskorrel rendelkezett, és fegyveres vizirendé-
szeti szervként miikodott tovabb.!® Az altaldnos feladatokon kiviil ekkor
mar komolyan foglalkoztak a kémkedés €s a csempészet megakadalyoza-
saval, tovabba a halészat is jelentds szerepet kapott.

Evekkel késébb megjelent a hajoforgalom ellenérzésérdl szolo rende-
let** is, amely mér az akkori id6k komplementer rendészetét is magéba fog-
lalta, ami az egylittmiikodésrdl szolt, ugyanis az ellendrzési tevékenysé-
gekben mar egységesen vettek részt az egyes ellenérzd hatésagok. '

12 Vedod Attila: A magyar vizirendészet szervezetrendszerének fejlédéstorténete 1945
el6tt. 2020. 281-297. o.

131922, évi XIV. térvénycikk a magyar kiralyi folyamérség szervezésérol, 1étszamanak
kiegészitési modjainak és felfegyverzésének megallapitasarol

14 Magyar Kiralyi Kormany 1,862/1023. M. E. szam rendelet

15 Beliigyi KozIony XXVIIL évfolyam 14. szam. Budapest, 1923. marcius 26.
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Dunai Motoros Mentdérség (1926-1944)

A DKK ¢és a Folyamdrség részben azonos hataskorrel, mig a Folyamdrség
¢s a Budapesti Révkapitanysag ugyanazzal az illetékességi teriilettel ren-
delkezett. Ennek ellenére a DKK a szarazfoldon, a hajoallomasokon, a rak-
partokon és a folyoparti teriileteken végezte aktivan a teenddket, a Folyam-
Orség viszont csak a vizi kozlekedéssel foglalkozott.

1926-ban felallitottak egy motoros mentdorséget, amit a DKK ala ren-
deltek. Ennek koszonhetéen mar a kapitanysag is megfeleld technikdval
rendelkezett, igy a vizen is idedlisan tudta végezni a feladatkorét. Célja el-
sOsorban az ongyilkossagi szandékkal vizbe ugré és a valamilyen okbdl a
folydba kertilt emberek kimentése és az els6segély nytjtasa volt. Mitkodése
soran a jol hasznosithatd képzéseknek koszonhetden a dunai renddérok
95%-ban sikeres mentési statisztikat tudhattak magukénak.

A Magyar Kirdlyi Rendorség Révkapitinysdagai (1939-1945)

A folyamdrség €s a hatardrség beolvadt a honvédség kotelékébe, és atszer-
vezésre kényszeriilt a folyamrendészeti feladatkor is, amely a renddrségbe
integralddott. Abban az iddben még a renddérség nem volt orszagos hatés-
korti, igy a végrehajtoi allomany a vizirendészet részérdl a teriileti Révka-
pitanysagokhoz csoportosult at, a DKK-t megsziintették.

Ujjdszervezés (1945-1966)

1945-ben a renddrséget katonailag szervezett testiiletté alakitottak at.'® A
habort utan igyekeztek helyreallitani a révkapitanysagokat. Els6dlegesen
az Allamrendérség kotelékén beliil 1étrehoztak a FolyamrendSrséget és
azon beliil annak révkapitanysagait, majd 1947-re sikertilt részben helyre-
allitani és kis 1étszammal {izemeltetni a révkapitanysagokat.

16 A Magyar Kiralyi Minisztérium 2.300/1944. M. E. szdmu rendelete.
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1948-ban a renddrség osztalyait, hatar-, 1égi- és folyamrendészeti szer-
veit a Beliigyminisztérium Allamvédelmi Hatosagga egyesitették (tovabbi-
akban: BM AVH), ezaltal a Révkapitanysagok is a BM AVH alarendeltsé-
gébe keriiltek.

1950-ben a Honvéd Hatardérség is az AVH kotelékébe olvadt, igy a Vi-
zirendészeti Révkapitanysagok az AVH Hatarérségéhez keriiltek at, ami
nem bizonyult optimalis dontésnek, mivel a feladataik nagy részét nem tud-
tak megfelelden ellatni. A BM emiatt feléllitott hdrom vizi rend6rérsot. Egy
év elteltével azonban a 1égi- és folyamrendészet Ujra a rendérséghez kertilt
vissza. Igy Budapesten, Siéfokon és Szolnokon a Duna, Balaton és Tisza
vizteriiletéhez allitotték fel a vizi rendéroérsoket.t’

Az 1956-0s forradalom utdn a Minisztertanacs ugy dontott, hogy lakos-
sagi elégedetlenség és a kimondhatoan gyenge szolgalati teljesitmény okan
a folyamrendészeti feladatokat ismételten a Belligyminisztérium ala he-
lyezi vissza. Olyan 1j szabalyozast dolgoztak ki erre a feladatkorre, ami a
jelenleg is jol miik6d6 szabalyozasunk lényeges elemeivel nagyrészt meg-
egyezik.

Vizirendészeti Rendorkapitanysag (1966-tol)

1966-ban kialakult az a szervezeti felépités, mely a mai napig is életben
van. A Révkapitanysagot felvaltotta a Vizirendészeti Renddrkapitanysag.
Felosztottak a hataskoroket, kijeldlve, hogy mi tartozik a Hajozasi Hato-
saghoz, és mi az, ami kifejezetten a renddri szervhez kothetd. A szervek
kolcsondsen egylittmiikodnek és segitik egymas munka;jat.

A vizirendészeti feladatrendszer 125 év alatt folyamatosan alakult, de a
c¢l mindig ugyanaz maradt.

172 sz. melléklet a 3280/1950. B. M. szamu rendelet.

218



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

A Dunai Vizirendészet napjainkban

A Duna féaga Magyarorszag teriiletét 417 km hosszan 150 6nkormanyzati
terlileten keresztiil szeli at, ami Gsszesen hét megyei jogu, 142 teriileti és
fovarosi onkormanyzatra terjed ki, magaba foglalva tovabbi 210 kik6tot,
24 kompot és révatkeldhelyet. Mindezekbdl a legjelentdsebb kikdtd Moh-
acson talalhatd az EU-Schengeni kiils6 hataranal, ami egyben az EU vizi
hatarallomasa is. A folyot koriiloleli tomérdek nemzeti park, taj- és termé-
szetvédelmi korzet és teriilet is.

A Dunai Vizirendészeti Rendorkapitanysag szervezeti felépitése és terii-
letmeghatdrozdsa

A Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysag (tovabbiakban: DVRK) irdnyi-
tasi rendszere a Belligyminisztérium (tovabbiakban: BM), az Orszagos
Rendor-fékapitanysag (tovabbiakban: ORFK) és a Budapesti Renddr-féka-
pitanysag (tovabbiakban: BRFK) ala tartozik. Ezéltal a DVRK a BRFK
egyik helyi besorolast szerve.

A DVRK Intézkedés a Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysag Ugy-
rendjérdl kimondja, hogy a DVRK mint hatdsag — ez magaba foglalja a
nyomozoi, szabalysértési, illetve a kozigazgatasi hatésagot is — els6é fokon
jar el. Ezek az eljarasok pedig kiegésziilnek a Renddrség hataskoréhez tar-
toz6 rendészeti jogkorben torténd eljarasok szabalyaival is.!® Tovabba,
alapfeladatai mellett ellatja a vizi kozlekedés rendérhatdsagi igazgatasarol
52616 rendeletben’® leirtakat is.

A Duna féagéanak és mellékagainak Osszessége Magyarorszagon beliil
majdnem eléri a 800 folyamkilométert (tovabbiakban: fkm.). Ez nagyon
nagy teriiletet foglal magéba, amit a vizirendészetnek kell feliigyelnie. igy
hat vizirendészeti Orsre osztottdk szét a teriiletet. Ezen beliill még harom

182/2018 (V1.12) DVRK Intézkedés a Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag Ugy-
rend;jérdl, I11. fejezet 6. pont
1913/1996. (V1. 28.) BM rendelet a vizikozlekedés rend6rhatdsagi igazgatasarol

219



Nyerges Zsanett: A Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag multja, jelene és jovdje

korzeti megbizotti (tovabbiakban: KMB) csoportot is kialakitottak a teljes
tertilet lefedése érdekében. Az 6rsok altalanos feladata azonos, mégis min-
den 6rsnek eltéré a mindennapi tevékenysége, ami a teriiletek nagysaganak,
azok elhelyezkedésének ¢s teriileti sajatossagainak tudhatod be. Minden 0Ors
meghatarozott illetékességi teriilettel rendelkezik. A Duna 1 850,3 tkm. és
1 726 ftkm. kozotti tertiletét a Komaromi Vizirendészeti Rendorérs fel-
iigyeli, mig az 6rshoz tartozd Gonylii KMB csoport a Mosoni Dunaért felel.
A Nagymarosi Vizirendészeti Renddrdrs a Duna 1 726—1 674 fkm. kozott
¢és a Szentendrei Duna-agban végzi mindennapi teenddit. A Budapesti Vi-
zirendészeti Rendérdrsnek a Duna 1 674—1 613 fkm. kozott van az illeté-
kességi teriilete. A Pesti Ors rendelkezik egy KMB csoporttal is, amely a
Duna Budapesti mellékagainak rendjéért felel, tovabba a Szentendrei és a
Réckeve—Soroksari-Duna tartozik a tertiletilkhdz. A Dunatjvarosi Viziren-
dészeti Rendoérdrs a Duna 1 613—1 562 fkm. kdzotti szakaszon tevékeny-
kedik, és ha sziikséges, besegit a Rackeve—Soroksari-Duna rendfenntarté-
saba is. A Paksi Vizirendészeti Renddérdrs, ami egyben a sajat illetékességi
terliletem, a Duna 1 562—1 492 fkm. koz6tti tertiletre terjed ki. A déli sza-
kaszhatarunktol a Bajai KMB csoport veszi at az ellendrzést a Duna 1 492—
1 562 fkm. k6zo6tt. A Mohécsi Vizirendészeti RendOrdrs teriilete a Duna 1
465-1 433 fkm. kozotti folydszakaszt foglalja magaba.?°

202/2018 (VI.12) DVRK Intézkedés a Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysag Ugy-
rendjérdl, I11. fejezet 12. pont.
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A Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag szervezeti felépitése
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2. szamu abra
A DVRK szervezetei felépitése.

A DVRK dllomdnya

A szervezeti felépitésbdl is latszik, hogy mennyire szertedgaz6 és nagy te-
riilettel rendelkeziink. Ennek ellenére egyiitt és egy csapatként dolgozunk,
megjegyezve azt is, hogy a kapitanysag aktiv hivatasos végrehajtoi alloma-
nyabdl jelenleg 92 {6 a hadra foghatok létszama. Dolgozatom elkészitésé-
hez segitséget kértem a kollégaimtol, akik szamara egy kérddivet készitet-
tem. Osszetartozasunk példaértékét j6 mutatja, hogy a felkért dllomany
76%-a segitette a munkamat valaszaival, igy hitelesebbé tudtam tenni a ku-
tatasomat és a gondolataimat a jelennel és a jovOvel kapcsolatban.

Az allomany 52,9%-a tobb mint husz éve hivatasos, és 35,7%-uk tobb
mint husz éve vizirendészeti feladatokat 14t el, ami azt jelenti, hogy allo-
manyunk tapasztalt rendérokkel van feltoltve. Kijelenthetd az is, hogy ez
egy relativan zart kozosség, hiszen nagyon hosszu ideig tart elsajatitani a
vizirendészeti feladatkoroket és tapasztalatot szerezni az intézkedések te-
rén. Az utanpotlas a Magyar Renddrséghez szemmel lathatoan kevés, mivel
az Ot évnél fiatalabb szolgalati viszonnyal rendelkezd kollégaim szazaléka
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csak 8,6%. Ellenben a mar alloményban 1év6 renddrdket ténylegesen is
vonzza ez a szakteriilet, mivel a valaszadéim 21,4%-a 6t éven beliil keriilt
a vizirendészet kotelékébe. Véleményem szerint az is megallapithato, hogy
napjainkra mar egyre tobb hivatasos nyit a vizirendészet fel¢, hogy megis-
merhesse ezt a specialis szolgalati agat.

A vizirendészet feladatkorei

A vizirendészet alapvetd feladatainak felsoroldsdhoz a tovabbiakban a
13/1996. (VI. 28.) BM rendeletet hivom segitségiil, amely a vizi kozleke-
dés rendorhatosagi igazgatasarol szol.

., A vizirendészet rendori szervei:

lefolytatjak az eljarast a hajozassal osszefiiggd, valamint a vizi koz-
lekedési szabalyok megszegésével elkovetett szabdlysértések esetén,
és intézkedéseket foganatositanak a biincselekmények és szabaly-
sertések megelozése érdekében,

vizsgaljak a légi-, a vasuti és a vizikozlekedési balesetek és egyéb
kozlekedési események szakmai vizsgadlatarol szolo térvényben
meghatarozott vizi kozlekedési baleseteket és a vizi kozlekedés biz-
tonsagat veszélyeztetd vizi kozlekedési eseményeket a felelosség és
vétkesség megallapitasa céljabol. Az eljaro rendori szerv az ese-
ményrol haladéktalanul értesiti a hajozasi hatosagot, amely hdarom
oran beliil nyilatkozik a vizsgalaton valo részvételi szandékarol és
az uszolétesitmény visszatartasanak sziikségességerol.

A vizsgalatot a nagyhajokon (beleértve az uszo munkagépet és az
onjaro kompot) a nagyhajok dltal okozott, vagy sérelmére tortént,
illetve a hajout forgalmanak korldatozasat eredményezé baleset (ha-
varia) esetében Budapest Fovaros Kormanyhivatala bevonasaval
veégzik;

Ellendrzik:
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a vizi kézlekedéssel kapcsolatos jogszabalyok és a kiadott hatosagi
dontések megtartasdt,

az uszo létesitmények hajozasra alkalmassaganak targyi feltételeit,
okmanyait,

a kotelezo felszerelések és berendezések meglétét és allapotat, je-
leit, jelzéseit, hajozasi és egyéb engedélyeit, a megengedett legna-
gyobb terhelés és utaslétszam, illetve a megengedett legnagyobb
meriilés megtartdsat, a személyzet képesitéseit és engedélyeit, azok
érvényességét és hatdlyossdgat, a kételezo legkisebb hajozo létszam
meglétét, az egészségi alkalmassagi igazoldsokat,

a kiilfoldi hajosok és hozzatartozoik partra lépésére és tartozkodd-
sara, valamint a kiilfoldi hajokon a hajora lépésre vonatkozo sza-
balyok megtartasat,

a hajoutat jelzo uszo és parti jelek, valamint a vizi kozlekedés ira-
nyitasara szolgdlo egyéb jelzések meglétét, helyét és allapotdt, a
jelzések megovasara vonatkozo szabdlyok megtartasat az illetékes
hajozasi és viziigyi szervekkel egyiittmiikodve. Rendellenesség ész-
lelése esetén haladéktalanul értesitik az illetékes hajozasi és viziigyi
szerveket,

a vizhasznalatokkal és vizi munkakkal (vizilétesitmény épitése, at-
alakitasa, megsziintetése stb.) kapcsolatos vizjogi engedélyek meg-
létét és az azokban foglaltak megtartasat,

a halaszatra, horgdszatra, a vizen térténd vadaszatra, kiilonos te-
kintettel a halgazdalkodasra, valamint a vizi novényzet kitermelé-
sére, irtasara vonatkozo jogszabalyi eldirasok megtartasat,

a szabad vizekben valo fiirdés és azok jegén valo tartozkodas sza-
balyainak megtartasat,

a komp és révatkelohelyek tizemeltetésének személyi és targyi fel-
tételeit,

a hajozasi hatosag engedélyében és a hajozasi létesitmények iize-
meltetési szabalyzataiban foglalt eldirasok megtartasat,
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— az engedély-, illetve a nem engedélykoteles hajozasi tevékenységet,
tovabba a hajozasi tevékenység korlatozasaval kapcsolatos rendel-
kezések megtartasat,

— aveszélyes aruk nemzetkozi belvizi szallitasarol szolo szabalyok be-
tartdsat,

— a szabad vizek és annak mindenkori vizallasatol fiiggo parti savja
kornyezetvédelmére (vizminoség, allatvilag, természetvédelem) vo-
natkozo jogszabalyok betartasat,

— egylittmiikodve az illetékes hatosagokkal, részt vesznek a vizszeny-
nyezések megelozésére, megsziintetésére és az elkévetok felderite-
sere, valamint a vizek lefolyasat gatlo, vagy az uszo letesitményekre
és a fiirdozokre veszélyt jelento akadalyok elhelyezésének, a vizek
medrét és az arvizvédelmi miivek épségét veszélyezteto jogsértések
megakaddlyozasara, illetve megsziintetésére iranyulo tevékenység-
ben.

Ellatjdk:

— a nemzetkozi forgalomban kézlekedo hajok és személyzetiik hatar-
kikotokben torténd ellendrzését a be- és kiléptetés soran, egyiittmii-
kodve a Nemzeti Ado- és Vamhivatallal, valamint a népegészség-
tigyi feladatkorében eljaro fovarosi és megyei kormanyhivatallal,

— a fontosabb vizi személy- és daruszallitasok biztositdsat,

— a kijelolt fiirdéhelyeken foglalkoztatott mentoorok, valamint a tar-
sadalmi szervezetek és sportegyesiiletek vizi mento tevékenységének
ellendrzeset,

— vizi életmentést sajat eszkozeikkel is folytatnak;

— kozigazgatasi hatosagi jogkorben kiadjdk a vizi rendezvényekre vo-
natkozo engedélyeket, és azok végrehajtasat ellenorzik;

—  kozremiikodnek az arviz- és belvizveszély, valamint a vizmindségi
karelharitas szinhelyén a kozbiztonsag és a rend fenntartasaban,
illetve a helyreallitasaban, az élet- és vagyonmentésben,
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— ismeretterjeszto tevékenységet fejtenek ki — az orszagos és helyi ta-
pasztalatok felhasznaldasaval — a hajozassal osszefiiggd, valamint a
vizi kozlekedesi szabalyok megszegésével elkévetett biincselekmé-
nyek és szabdlysértések, a vizi kozlekedési balesetek és vizbefulla-
dasok megelozése erdekében az allami és tarsadalmi szervezetek,
egyesiiletek bevondsdval. %

A fenti jogszabalyi hely — meglehetdsen bdséges tartalmu és terjedelmi
— idézését, kérem nézzek el nekem, ugyanis azt elengedhetetleniil fontos-
nak tartom dolgozatomban, hiszen ezaltal nyilt és nyilik lehetéségem a to-
vabbiakban is rdmutatni a tevékenység Osszetett mivoltara és részletesen
elemezni annak mindennapi cselekvéseit. Mig a BM rendelet alapjaban is-
merteti, mik is a feladatai egy vizirendérnek, azokbol a tovabbiakban ki-
emelek néhanyat, ami alapjaiban hatdrozza meg a Dunan elt61tott minden-
napjainkat.

Vizbol mentés

A 125 éves multra visszatekintd kutatdsom alapjan kijelenthetem, hogy a
legfontosabb és legkiemelkeddbb vizirendészeti feladat a vizbol mentés,
amivel a valaszaddim 61,4%-a is egyetértett. Természetesen sok mas fel-
adat is fontos ¢és nélkiilozhetetlen a mindennapjainkban, ennek ellenére ab-
szolut elsGbbséget €élvez a bajba jutott, vizbe esett személynek nyujtott
azonnali segitség. 2022-ben kilenc sikeres vizbdl mentést tudhat maga mo-
gott a Dunai Vizirendészet dllomanya, mig az el6z6 évekre visszamendleg
atlagosan 21-27 6 esetében zarodott sikerrel a mentés.?? Sajnalatos médon
a mai napig sok embertarsunk valasztja végsd elkeseredésében ongyilkos-
sagi szandékkal a vizbe ugrést, amelynek leggyakoribb modja a hidakrol
valo leugras. Természetesen vannak olyan esetek is, amikor nem 6ngyil-
kossagi szandék vezérli a bajba jutottat, ugyanis sokan egyszeriien csak

2113/1996. (V1. 28.) BM rendelet a vizi kozlekedés rend6rhatosagi igazgatasarol 2.§.
22 DVRK Biiniigyi és Balesetvizsgalati Osztaly manualisan gytjtott adatai, mely nem ké-
pezik a hiteles nyilvantartas részét.
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nem jol mérik fel az Gszastudasukat, faradtsdguk vagy egy egészségiigyi
rosszullétiik miatt sodorja el dket a folyo. Vizi kozlekedési baleseteknél is
van, hogy vizbe keriil az ember és mentésre szorul. A legtobb felsorolt eset
Budapest kozigazgatasi teriiletén kovetkezik be. Igy a Pesti 6rson a nap 24
orajaban van egy tgynevezett ,, mentds jardrpar”, akiknek kifejezetten az
a feladatuk, hogy Budapest belteriiletén tartozkodjanak. gy nyilik a leg-
tobb esély arra, hogy idében odaérjenek, és segitséget tudjanak nyujtani
minden vizbe keriilt személynek (megjegyzem, ez a vidéki drsokon sokkal
nehezebben kivitelezheto a feliigyelt teriilet rendkiviili nagysaga miatt).

Ahhoz, hogy egy vizbdl mentés sikeres legyen, nagyon sok tapasztalat-
tal és gyakorlattal kell rendelkeznie a vizirenddrnek, ugyanis ilyenkor
szinte minden masodperc szamithat. Gondolva példaul olyan tényezdkre is,
hogy jol kell tudni odaéllni a szolgalati kisgéphajoval, hogy segiteni tudjon
a bajba jutottnak. Fontos az is, hogy a vizirendészet csak eszkdzzel ment-
het. Ez azt jelenti, hogy egy adott targgyal — mint példaul a mentdpatkod
vagy mentdkocka és a hozza rogzitett elegendd hosszusagu kotéllel vagy
cséklyaval, evezdvel vagy barmilyen mas egyéb targgyal — probalunk se-
gitséget nyujtani, amit a bajba jutott meg tud fogni. Ha a személy olyan
sokkos vagy magatehetetlen allapotba keriil, hogy nem tudja megfogni az
eszkozt, akkor csak a mandverezésen mulik, hogy tudunk-e segiteni rajta,
¢s be tudjuk-e emelni a hajoba. Ha pedig mindez sikerrel zarddik, akkor
kovetkezik a szakszerli elsdsegélynyujtas. Sajnos a vizirendészet jelenleg
még nem rendelkezik defibrillatorral, ami szintén segithetne az Gjraélesz-
tésben. Ennek ellenére minden évben van sikeres Gjraélesztés.

Szakeértd valaszadoim 48,6%-a sziikségesnek tartja, hogy rendszeresen
legyen olyan képzés, ahol a vizbdl mentést s a szakszerli els6segélynytj-
tast gyakorolhatjuk, hiszen minden élet szamit. Ramutattak arra is, hogy a
Dunén a vizirendér fog leghamarabb odaérni, hogy segithessen a vizben
1év6 személynek, igy nekiink kell a legfelkésziiltebbnek lenniink.

226



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

Vizi holttest kiemelése

Munkénkban talan az egyik leghalatlanabb feladat egy mar élettelen test
vizbdl torténd kiemelése. Ha a vizbdl mentés nem jar sikerrel, és az ongyil-
kossagi szandékkal vagy mas egyéb koriilmények kozott vizbe keriilt sze-
mély elmeriil, a sodras miatt sokszor mar nem lehet rajta segiteni. Termé-
szetesen egy ilyen bejelentést vagy sajat észlelést kovetden kutatast, terti-
letatvizsgalast végziink egy ugynevezett ,, Sonar” radareszkdzzel. Amig
nincs meg a test, az elsddleges feladatunk, hogy a bekovetkezett cselek-
mény helyszinétdl pasztazzuk az adott szakaszt. Ekkor a folyé mindkét part
kozeli részét, illetve az Giszomiiveket, vesztegld egységeket is részletesen
atvizsgaljuk. Ha az élettelen test a viz felszinére keriil, megakad egy na-
gyobb uszadékon vagy egy vesztegld egységen, akkor nekiink szakszertien
egy olyan partszakaszra kell elszallitanunk vagy vontatnunk, amelyet az
adott telepiilés biiniigyi bizottsdga, az orvos ¢és a temetkezési vallalat meg
tud kozeliteni.

Eldiras, hogy a test lehetdség szerint a derékrésznél legyen megkdtve,
ha pedig ez nem kivitelezhetd, akkor a végtagnal kell rogziteni a kotelet.
Budapest belteriiletén kegyeleti okokbol nem lehet vontatni a testet, igy ott
a hajotestbe kell beemelni és letakarni azt. Minden esetben dokumentalni
kell fényképfelvétellel a holttestet a feltalalas helyénél, a rogzitésnél, il-
letve a partra helyezésénél is. Igy lehet kizarni azt, hogy a vontatas kdzben
a kotéllel szerzett sériilést ne vegyék szamitasba, amikor az idegenkeziiség,
az esetleges biincselekmény kizarasat vagy megallapitasat vizsgaljak. Mi-
utan a partra vontatas megtortént, a szemle lefolytatasaig és az élettelen test
elszallitasaig a helyszint biztositjuk, és minden adatot dokumentalunk,
amirdl késdbb részletes rendori jelentés késziil.

A DVRK statisztikai adatai alapjan 2022. januar és augusztus kozott 36
holttestet fogtunk ki, ami megegyezik a vizbe fulladtak szamaval is.?® Saj-
nalatos modon ez a szdm mar augusztusban majdnem elérte az el6z6 évek

23 DVRK Biiniigyi és Balesetvizsgalati Osztaly manualisan gytjtott adatai, mely nem ké-
pezik a hiteles nyilvantartas részét.
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szamait, mig 2017-2021 kozott atlagosan 45 élettelen testet emeltek ki a
folyobol, ahol vizbefulladas okozta a halalt. Mindezek alapjan is kiemelten
fontosnak tartom, hogy az éallampolgarok részletesebben megismerjék a
flird6zés veszélyeit €s annak tiltd szabalyozasat. A cél, hogy minél keve-
sebb ember fulladjon bele a folydba, ezért az aldbbiakban a legfontosabb
tudnivalokat és tiltd helyeket ismertetem.

Fiirdozés és jégen valo tartozkodds

A Magyarorszag teriiletén 1év0 ,, szabad vizekben”, ami magaba foglalja a
Duna f6- és mellégagait is, szabad a fiird6zés azokon a helyeken, amelyek
nem esnek tiltd rendelkezések ala.?* Tehat nem csak a kijeldlt fiirdéhelye-
ken, hanem barhol lehet fiirdeni, ahol azt jogszabaly meg nem tiltja. Elég
gyakori probléma ugyanakkor, hogy az allampolgéarok nincsenek tisztaban
azzal, hol nem lehet fliird6zésre hasznalni a folydt. Ami pedig talan a leg-
fontosabb, hogy nem lehet fiird6zni a hajoézoutban, tehat nem lehet azt ke-
resztezni (értsd: atiszni). A kijeldlt flirdohelyek kivételével hatarvizekben
és lakott teriileten beliil, éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott sem
szabad fiird6zni a Dundban ¢és annak mellékagaiban. A hajozoéutak, az azt
jelzd bojak, az uszomiivek, a kikotdk, a komp- és révatkeldhelyek, a hidak,
a veszteglohelyek ¢€s a vizi sportpalyak szazméteres korzetében is tilos a
fiird6zés, illetve ott is, ahol azt a kihelyezett tiltotabla jelzi. Természetesen
a rendelet még tobb esetben részletezi a fiirdozés tilalmat, de a dolgoza-
tomra nézve a tovabbi pontok nem tekinthet6k relevansnak.

A Dunan ¢s mellékagaiban is vannak olyan kijeldlt fiirdézohelyek, ahol
az allampolgarok biztonsdgosabban tudjak élvezni a flirdézést (ennek kije-
161¢ését és feltételeit a 78/2008. (IV. 3.) korméanyrendelet hatdrozza meg).
Itt jegyzem meg, hogy a vizirendészetnek minden évben a szezon kezdete
elott le kell ellendriznie, hogy a kijeldlt fiirddzohely megfelelden iizemel.
Ez azt takarja, hogy a parton jol lathatd mdodon ki kell helyezni a strand

2446/2001. (XI1. 27.) BM rendelet a szabad vizen vald tartozkodas alapvetd szabélyair6l
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hatarainak bojait és a parton elhelyezkedd hatarjelz6 tablat is, valamint el-
lendrizni kell, hogy a mélyviz hatarjelz6 tablaja is megfeleléen van-e elhe-
lyezve (a szezonban visszatérden kell ellendrizni ezeknek a meglétét). A
szezon végén pedig azt kell ellendrizni, hogy a tablakat, bojakat eltavoli-
tottak-e az engedélyben meghatarozott tizemeltetési id6 lejartaval.

Szabad vizeken csak abban az esetben lehet jégen tartézkodni, ha azok
nem esnek tiltd rendelkezés ala, ha a jég mar kelléen megszilardult, nincs
olvadasban és nem mozog. Ugyanakkor a rendelet azt is kimondja, hogy
folydvizeken és azok mellékégain tilos jégen tartozkodni, igy az egész il-
letékességi tertiletiinkre kiterjed ez a szabalyozas.

Horgasz, haldsz, ellendrzés

A horgaszok az 0sszes évszakban jelen vannak az illetékességi teriiletein-
ken. Vannak, akik hobbi szinten végzik ezt a tevekénységet, de sokan sport-
horgaszat céljabol hasznaljak ki a Duna adottsagait. A partrdl €s csonakbol
is egyarant élvezett szabadidds tevékenységhez viszont egy allami és egy
teriileti horgaszengedély is sziikséges. Mindezek alapjan joggal mertil fel a
kérdés, hogy ez miként kapcsolodik a vizirendészethez.

A természet- €s kornyezetvédelemre, valamint a meglévd haldllomanyra
figyelve, az allami és hivatasos halérokkel egyiittmiikodve végziink ellen-
Orzéseket, és szerziink informaciokat az illegalisan horgasz6 vagy halasza-
tot végzd személyekrdl. Magyarorszag teriiletén, aki jogosulatlanul végez
halaszhaloval vagy mas halaszati eszkozzel halfogasra iranyulo tevékeny-
séget, blincselekményt kovet el. Aki tiltott eszkozzel, tiltott mddon vagy
kiméleti teriileten végez halfogéasra iranyuld tevékenységet, orvhaldszat
biincselekményt kovet el 2

Erdekes példaként emlitem, hogy a Paksi 6rs illetékességi teriiletén a
Paksi Atomerdmii melegvizes kifolydjanal, ami a Duna 1 526 fkm. jobb

% Bérces Viktor: Az orvhalaszat szabalyozasi modszerei és dogmatikai kérdései. Miskolci
Jogi Szemle 2017/1. szam. 80-85. 0.
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partjdban talalhatd ugynevezett ,, kiskotol” kiméleti teriiletté van nyilva-
nitva az év 0sszes napjan. A ,, kiské” alatt 1€év0 partszakasz egy frekventalt
teriilet a horgaszok szamara. A , kiské” a véalaszvonal a kiméleti teriilet és
a szabad horgésztevékenység kozott. Ha valaki a kovezés végérdl ,, felfele ”
dobal, mar elkdveti az orvhorgaszatot. Emiatt visszatérden kiemelt figyel-
met szenteliink az adott teriiletre, és ,, akciokat” szerveziink ra, ahol a tars-
szervekkel egyiitt egy ugynevezett ,, figyelo tevékenységet” folytatunk, és a
cselekmény észlelésekor tetten érjiik az elkovetdt, személyes szabadsaga-
ban korlatozzuk, vele szemben biintetéfeljelentéssel €s a horgaszeszkozei
lefoglalasaval ¢éliink. Megjegyzem, hogy egy ilyen sikeres elfogést kiilono-
sen nagy hattérmunka el6z meg, ami tobbhetes eldszervezést és informa-
ciogylijtést igényel.

Helyszin- és rendezvénybiztositdas

Ahhoz, hogy egy vizi rendezvényt lebonyolitsanak, minden esetben kérel-
met kell benyujtani a hatosaghoz, aki engedélyezi azt. Ezen minden feltétel
szerepel. Miel6tt a rendezvény elkezdddik, a vizirendészet részletes ellen-
Orzést végez, hogy minden feltételnek eleget tett-e a rendezvényszervezo.
Ha hidnyossagot talalunk, még a megkezdés el6tt potolni sziikséges azokat.
Altaldban egy nagyobb rendezvénynél, mint példaul a Sziget fesztival vagy
az augusztus 20-i tlizijaték, mind az el6késziiletnél, mind maganal a ren-
dezvénynél folyamatosan jelen kell lenniink. Ilyen esetben a DVRK allo-
manya elég nagy szazalékban részt vesz az adott eseményen. Biztositani
kell, hogy a Hajosoknak Sz6l6 Hirdetményben kihirdetett korlatozasokat,
esetleg a teljes vagy részleges hajozasi zarlatot betartsak. Folyamatosan ta-
jékoztatni kell az allampolgarokat, hogy mett6l meddig és hogyan kozle-
kedhetnek a vizen, illetve az is kiemelten fontos, hogy figyelemmel kisér-
jiik a parton tartozkodokat. Egy ennyire nagy rendezvényen ugyanis meg-
novekedik annak a kockéazata, hogy egy alkoholos vagy mas tudatmodosito
szer befolyasa alatt 1év0 személy a vizbe keriil, vagy ha ez bekovetkezett,
akkor minél el6bb, biztonsagi intézkedés keretein beliil ki tudjuk 6t emelni.
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Sok mas jellegli vizi biztositasban is részt vesz a vizirendészet. Legyen sz6
védett személy 6rzésérdl, horgaszversenyrdl, evezds vagy uszoversenyek
lebonyolitasarol, vagy olyan munkavégzésrdl, ami a Dundhoz kdotheto.
Ilyen eseteknél is biztositanunk kell, hogy megfelel6en és biztonsagosan
meg lehessen rendezni az eseményt. Ha a Duna-parton vagy egy munka-
végzEs sordn a vizben bombat vagy annak latszo targyat talalnak, akkor a
helyszint a tlizszerészek kiérkezéséig szintén biztositanunk kell.

Dolgozatom terjedelme ugyanakkor sajnos nem teszi lehetévé, hogy va-
lamennyi példat felsoroljak, ami a munkaidénk nagy részét kitolti. Ezekrol
a helyekrol csak ¢letmentés miatt vagyunk elvonhatok. A védett személy-
nél még nagyobb hangsulyt fektetnek a biztonsagi kockézatokra, ilyenkor
nem vagyunk elvonhatok a feladat végrehajtasatol.

Vizi jarmiivek ellenorzése

Ahogy egy kozlekedési vagy kozrendes jaror kozuti ellendrzést hajt végre,
mi vizirenddrdk is ugyanezt tessziik, csak vizen. Ez esetben is meg van
hatarozva, hogy miket kell ellendrizni az adott vizi jarmiivon és a jarmiive-
zetdnél. Amit mindenképp kiemelnék, az az ittassag, megjegyezve, hogy
nem csak kozuton, hanem a vizen is ugyantigy zér6 alkoholtolerancia van
érvényben. Ha egy vizi jarmiivel vagy vizi sporteszkozzel kozlekednek, an-
nak vezetdje nem lehet alkohol és mas tudatmodositoszer befolyasa alatt.

Ugyanakkor az ellenérzéseket két részre kell osztani. Vannak a gazda-
sagi céllal kozlekedd hajok, illetve a sport és kedvtelés céljabol kozlekedd
kishajok vagy vizi sporteszkozok.

A gazdasagi céli hajok kozé sorolom a szallodahajokat, tolohajokat, 6n-
jarokat, uszomunkagépeket, munkavégzésre hasznalt ,, mentécsonakokat”
¢s a kompokat. Ezeknek a vizi jarmiiveknek hosszadalmasabb ¢és részlete-
sebb az ellendrzése. Ilyen esetben egy hajozasi jegyzokonyvet toltiink ki,
¢s annak pontjai alapjan végezziik a hajo és a hozza tartozo bizonyitvanyok
¢és engedélyek ellendrzését, illetve a kapitany (hajovezetd) és személyzeté-
nek érvényes €s beosztasahoz sziikséges képesitéseit. A szallodahajok ese-
tében az utasjegyzéket is ellendrizziik. A vizirenddr sajat elhatarozasbol
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vagy szabalysértés, blincselekmény észlelésénél kezdeményezhet intézke-
dést ezeknél a hajoknal. A Mohacsi Ors ezt minden esetben megteszi, ami-
kor az adott vizi jarmi a HatarkikdtOben be- vagy kiléptetést kér. Ilyenkor
a tarsszervekkel egyiitt tiizetesen atvizsgaljak a hajot, €s csak abban az eset-
ben léphet be vagy ki Magyarorszag teriiletére/rél, ha mindent rendben ta-
lalnak.

Mivel dolgozatomban turisztikai szempont alapjan végeztem kutatast,
igy a sport és kedvtelés céljabol részt vevd vizi kozlekedési eszkdzok be-
mutatasara kiilon részt szenteltem. Kifejezetten fontosnak tartom ugyanis,
hogy a Duna szerelmesei tisztdban legyenek azokkal a jogszabalyokkal,
amelyek az 6 biztonsagukat védik, hogy pontosan miket ellendrziink, és mit
is varunk el toliik; milyen praktikékat lehet alkalmazni, hogy minél kisebb
legyen egy baleset kockazata.

A DVRK statisztikai adatai alapjadn a hajézasi balesetek szama javulo
tendenciat mutat, ettdl fliggetleniil még mindig magas. 2017-ben 0sszesen
58 baleset kovetkezett be, ami 2021-ben 40-re redukalodott,?® megje-
gyezve azt is, hogy sajnalatos modon minden évben legalabb egy emberi
életet kovetel az ilyen irdnyt figyelmetlenség. Errél minden magyar allam-
polgarnak a 2019-es Hableany-katasztrofa jut eszébe, ahol 27 6 vesztette
életét.?’ Elég egy figyelmetlenség vagy bizonytalansag, és mar be is kovet-
kezett egy nem kivant esemény. Mivel mindenkit hazavarnak, ugy gondo-
lom, hogy ismertetnem sziikséges az dsszes vizzel kapcsolatos lehetdséget
¢s azok eszkozi bemutatasat. Ezért a legkisebb eszko6ztdl kezdve a legerd-
sebb, adrenalinndveld vizi jarm{i bemutatasat is részletezem.

%6 DVRK Biiniigyi és Balesetvizsgalati Osztaly manualisan gytijtott adatai, mely nem ké-
pezik a hiteles nyilvantartas részét.

27 Hableany-katasztrofa: harom év utan sincs itélet.

Forras:  https://magyarnemzet.hu/belfold/2022/05/hableany-katasztrofa-harom-ev-utan-
sincs-itelet

Letoltés ideje: 2022.09.10.
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Modern vizi kozlekedés

A Dunan nem csak gazdasagi céllal kozlekednek a vizi jarmiivek, hanem a
magancéll hobbi turizmus is megfigyelhetd. Az embereket mindig is von-
zotta a folyo. Van, akit a horgészat érdekel, masok pedig kifejezetten az
evezOs sportok miatt kedvelik a foly6t. Tovabba vannak, akik a nagy telje-
sitményi, sportolasi és kedvtelési célra hasznalhato kisgéphajokat szeretik,
¢és vannak, akiket a motoros vizi sportok kdtnek le. Ezekhez kapcsolodnak
még egyéb vizi sportok, igymint a vizisielés, fankozéas vagy a wakeboar-
dozas. gy mindenki megtalalja a szamara legidealisabb szabadidds tevé-
kenységet, ezaltal folyamatosan gyarapodik a dunai jarmiivek szama. Er-
dekességként jegyzem meg, hogy a Covid-19 vilagjarvany miatt még in-
kabb megnovekedett a Dunat latogatok szdma, hiszen a bezaras alatt a viz
remek alkalom volt a szabadban tart6zkodasra.

Am hiaba a nagy érdeklddés a szeretett folyo irant, a vizi sportolashoz
kotheté szabalyozok iranyadban mar kézel sem mutatkozik meg mindez.
Kutatési kérddivemben a valaszad6im véleménye szerint az allampolgéarok
egyaltalan nem ismerik, vagy csak részben ismerik a fiirdézéshez ¢€s vizi
kozlekedéshez kapcsolodo szabalyokat, ezaltal nem is tartjadk be azokat.
Természetesen ez nem csak a hianyos ismereteknek koszonhetd. Az embe-
rek hozzaallasa és nemtorddomsége is nagy szerepet tolt be egy esetleges
szabalysértésnél, igy nagyobb a kockazata annak, hogy egy nemkivanatos
hajozasi baleset vagy vizbe fulladas kovetkezik be. A tragédidk megeldzése
érdekében fontosnak tartom, hogy kifejezetten turisztikai szempontok alap-
jén a leggyakrabban hasznalt vizi kozlekedési eszkozoket és a hozzajuk
tartozo legfontosabb szabalyozéasokat ismertessem.

Csonak

A Duna egyik leggyakoribb vizi kozlekedésre hasznalt eszkoze a csonak.
Altalanosan elmondhaté, hogy még egy atlagkeresettel rendelkezé allam-
polgar is megengedheti magéanak, hogy egy ilyen vizi jarmii a tulajdonaban
legyen. Vannak, akik horgaszatra, kiranduldsra vagy csak fiird6zés céljara
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hasznaljak. Nagy elénye pedig, hogy nem kell nyilvantartasba venni. Van,
aki csak emberi erdvel hajtja (értsd: evez), de legtobben gépi meghajtast
erével hasznaljak a csoénakot. 2022-t61 a 9.9 16erd teljesitményképességet
megemelték 20 l16erdre, ami lehetdséget biztositott a stabilabb csonaktestek
megmozgatasara. Emberi erdvel a 14. ¢életévét, mig gépi meghajtassal ki-
zéarolag a 17. életévét betoltott személy vezethet csonakot. Nem kell hozza
semmilyen képesités. A feltétel, hogy uszni tudjon, gyakorlattal rendelkez-
zen a csonakvezetés terén, €s ismerje a szabalyzat rendelkezéseit.

A csonaknak is vannak kotelezden eldirt felszerelései. Miel6tt az egyén
utnak indul, fontos, hogy a csonakba tegye a mentdmellényt, mégpedig a
csonakban tartézkodok egyiittes szdmanak megfelelden, de legalabb egy
darabot. Ellenben, ha a csonakban tartozkodik 16 év alatti és a 16. életévét
betoltott, tszni nem tudo személy, akkor szamukra kotelezé a mentomel-
l1ény viselése is. A csonakban kell tartani legalabb egy darab, a csonak haj-
tasanak megfeleld evezot, egy kézi fehérfénnyel rendelkez6 jelz6lampat és
legalabb egy literes kézi vizmérdt, valamint egy 10 méter hosszuisagl és
megfeleld allapotu kotelet vagy lancot, amely horgonyzésra vagy kikotésre
alkalmas. Tovabbi tartozék a horgony, ami a csonak tomegének legalabb
0t szazalékaval egyenld tomegii. Ezen feliil rogziteni kell a csénaktestben
jol lathato helyen egy tablat, amin az lizemben tart6 neve, cime és elérhe-
tdsége talalhat6. Ha a csonakban van tliz- és robbanasveszélyes anyag, ak-
kor tizolto késziiléket is tartani kell a csonaktestben. Barmelyik erével van
hajtva a csonak, mindkét esetben a zérd alkoholtolerancia vonatkozik an-
nak vezetdjére.

SUP (Stand-Up-Paddling)

Hazankban egyre nagyobb divatja van a SUP hasznalatanak, ami nagyjabol
10 éve jelent meg a magyar vizeken, és a vilag legdinamikusabban fejl6dd
vizi sportjaként emlegetik. Ez tulajdonképpen egy ,,szorfdeszka” és egy
hozza tartozo specialis evezo.

Legtobb esetben hobbibol allnak fel rd az emberek, és végeznek vele
vizi fitnesztréninget vagy éppen egy ,, laza " barati vagy csaladi kirandulast.
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Mindez fejleszti a koordinacios képességeket, az erdt, a kitartast, és ndveli
a fizikalis alloképességet.

Szolgalati tapasztalatom, hogy az allampolgarok nem ismerik jol és nem
alkalmazzak a megfelel6 ra vonatkoz6 szabalyozast. Az els6 €s legfonto-
sabb kérdés: Minek minosiil a SUP?

A 2000. évi XLII. térvény a vizi kozlekedésrdl, az 57/2011. (XI. 22.)
NFM rendelet a vizi kozlekedés rendjérdl, illetdleg a 46/2001. (XII. 27.)
BM rendelet a szabad vizen vald tartézkodas alapvetd szabalyairdl ki-
mondja, hogy a SUP vizi sporteszkoznek mindsiil, kivéve olyan helyen,
ahol van flirdézésre kijelolt hely. Tovabbi tény, hogy a Dunan egyarant
kotelezd a mentdmellény hasznalata, és nem lehet a hajozéutban evezni. A
hajozoutat kizarolag tigy szabad keresztezni, hogy azt a lehetd legrovidebb
idén beliil elhagyjuk. Erdemes partkozelben Gigy tréningezni, hogy az ne
legyen zavard a csonakok, a motoros vizi sporteszkozok és a kedvtelési
célu kisgéphajok szamara. Ajanlott a ,, leash” hasznalata, ami egy poraznak
mindsiil, és egy esetleges vizbeesés kovetkeztében nem hagyja, hogy a
deszka elsodrodjon, mert biztositja az 6sszekottetést a deszka és az ember
kozott. Fontos az is, hogy sotétedés utan mar nem lehet SUP-pal a vizen
tartdzkodni, valamint megfeleld uszotudassal kell rendelkezni, hogy azzal
biztonsagosan lehessen evezni. Javaslom azt is, hogy miel6tt valaki vizre
szall, tajékozdodjon az adott teriilet sajatossagairol, és minden esetben le-
gyen egy vizallo kistaska vagy tok a sportolni vagyonal, amibe elhelyezhet
egy mikodd mobiltelefont. Ha valaki bajba keriil, akkor azonnal hivjon se-
gitséget.
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3. szamu abra
Supozis a Dunan?®

Kajak, kenu

Itt kiemelem a kajakozas és a kenuzas szabdlyait, mivel a Dunan a nyari
szezonban megerdsodik a tirazok szama. Miel6tt Gtnak indul egy csapat,
érdemes tajékozodni az adott teriilet sajatossagairdl és az aktualis vizallas-
r6l, ami a HYDROINFO oldalon talalhato. Ahhoz, hogy biztonsagosan utra
keljenek, mindenképpen az alabbi kotelezd felszereléseket kell beszerezni.
Ahany f6 tartézkodik a jarmiiben, annyi mentdmellénnyel kell, hogy ren-
delkezzenek. Legalabb 6t folyométer hosszusagu kotelet kell a vizi jarmi-
ben tartani. Tarazasukat gy kell megtervezni, hogy nappali fényben jo 14-
tasi viszonyok kozott evezzenek A-bdl B pontba. Folyamatosan kdvessék
az 1ddjaras elorejelzését. Sotétedéskor érjenek partot, €s napfelkeltéig ne
induljanak ttnak. Partkozelben evezzenek, és csak sziikség esetén keresz-
tezzék a hajozoutat.

8 Forras:  https://www.bonuszbrigad.hu/Content/bonuszbrigad_offer_attachments/-
124681/att_00017_71890.jpg
Letoltés ideje: 2022.09.12.
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Az evez0Osokre is a zérd alkoholtolerancia vonatkozik, ellenkezo esetben
a személy a hiteles 1égalkoholmérd késziilék megfujatasa céljabol személyi
szabadsagaban korlatozhato. Mivel nem gépi meghajtast a vizi jarmi, ezért
pozitiv eredmény esetén szabalysértési eljaras keretein beliil van szankcio-
nalva. A hiteles légalkoholmérd késziilék eredményétdl fliggden kertil ki-
szabasra a kotelez6 6sszegli helyszinbirsag, ami vagy 15 ezer Ft (0.01-0.15
mg/l), vagy 20 ezer Ft (0.151-0.25 mg/l), vagy 25 ezer (0.251 mg/l). Ezt
azért emelem ki, mert a tobbi vizijarmi esetében, mint példaul a motoros
vizisporteszkoz és a kisgéphajo 0.25 mg/1-értéktél mar blincselekmény té-
nyét képezi.?®

Jet-ski

A Duna egyik legnagyobb adrenalinndveld vizi sportja a jetelés, ami a fia-
taloktol kezdve az iddsebb korosztaly korében is nagy sikert arat. Ez egy
olyan motoros vizi jarmii, amelynek a meghajtasa belsd vizsugaras rend-
szerrel miikodik. Teljesitménye 90 16er6td1 300 16erdig terjedhet. Tobb ti-
pust fejlesztettek ki, igy mindenki megtalalja a szamara legalkalmasabb ki-
alakitast. Ellenben a jet-skivel kapcsolatban megannyi kérdés meriilhet fel
az allampolgarok szemszdgébdl.

Véleményen szerint a legtobb problémat ez a vizi sport okozza. Gyors,
hangos és latvanyos, igy megoszlik az emberek hozza val6 viszonya. Van-
nak, akiknek kifejezetten tetszik, de vannak, akiket zavar. Rendszerint be-
jelentés érkezik, hogy egy adott szakaszon jettel kozlekednek, ami nagy-
mértékben zavarja a pihenni vagyokat. A kovetkezd kérdések fogalmazod-
nak meg ilyenkor az allampolgarokban: Miért nem intézkedik a vizirendor?
Miért nincs erre megoldas?

Ha ranézek az adott vizi jarmire, egyértelmiien meg tudom allapitani,
hogy ez egy jet-ski. Egy szakember szamara mégis nagy kiilonbség van jet
¢s jet kozott. Az egyik J-s nyilvantartasi szamu, mig a masik H-s nyilvan-

292012. évi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrdl, 236. § (1) bek.
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tartasi szamu. A J-s motoros vizi sporteszkdznek mindsiil, mig a H-s mo-
toros kishajonak. A motoros vizi sporteszkozt is a Hajozasi Hatosag a kis-
hajok lajstromaban tartja nyilvan. Ezéltal a motoros vizi sporteszkoz is ko-
telezett a nyilvantartasba vételre. Fontos tudni, hogy mind a két esetben
kedvtelési célu hajovezetdi képesitésre van sziikség. A vizi jarmil vezetd-
jének és utasanak is kotelezd a sportmellény (CE 50) hasznalata. Zéro al-
koholtolerancia vonatkozik a vezetére. Minden masban viszont eltérnek
egymastol.

Motoros vizi sporteszkoz

A vizikozlekedés rendjérdl szolo rendelet kimondja, hogy a motoros vizi
sporteszkdz egy olyan eszkoz, amit az allampolgarok sportolasra és sza-
badidds tevékenységre hasznéalnak. Az eszkdz nem érheti el a négy méter
hossztisagot. Tobbnyire egy belsé €gésti motorral van ellatva, amely egy
vizsugar hajtomiivet hajt meg, ezzel lehetdvé téve a sporteszk6z mozgasat,
illetve irdnyitasat. Vezetdjének €s utasainak nem a testben kell helyet fog-
lalniuk, hanem ugy kell elhelyezkedniiik az eszkdzon, hogy azon a szemé-
lyek il6, allé vagy térdeld tevékenységet tudjanak végezni. Ez lehet jet-ski,
jet-bike, waterbob, waterscooter és mas hasonl6 kialakitasa vizi jarmi.*

Tehat a jogszabaly egyértelmiien leirja, hogy minden négy métert meg
nem halado jet-ski motoros vizi sporteszkdznek mindsiil, ami kiterjed mas
honossagu jet-skikre is. Ezéltal a Duna folydn csak azokon a teriileteken
kozlekedhetnek és sportolhatnak vele, ami erre a célra van kijelolve. Ezt a
Haj6zési Hatdsag é€s a teriiletileg illetékes onkorményzat k6zos megallapo-
dasaval jelolik ki. Ezek a kijeldlt helyek az 50/Du/2020. szamt Hajosoknak
Sz616 Hirdetmény 2. bekezdésében talalhatok, illetve a parton is feltiintetik
a tablakon, hogy mettdl meddig tart az erre kijeldlt folyamszakasz.

3057/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizikdzlekedés rendjérol.
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4. szamu abra
Motoros vizi sporteszkoz kozlekedését engedélyezé tabla®!

5. szamu abra
Motoros vizi sporteszkoz J-s nyilvantartasu jet-ski.

81 Forrés: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100057 .nfm
Letoltés ideje: 2022.08.31.
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Motoros kishajo

A vizi kozlekedés rendjérdl szold rendelet kimondja, hogy az a hajo,
amelynek a hossza nem ¢éri el a 20 métert, ide nem szamolva a kormanyt,
illetve az orrsudart, motoros kishajonak mindsiil (a befogadd képessége
maximum 12 személy lehet). Ez alol kivételt képez a komp ¢€s azok a hajok,
amelyek hossza nem ¢éri el a 20 métert, de azt hajok vontatdsara, tolasara,
illetve maga mellé véve tovéabbitasra hasznalnak.3?

Tehat a H-s nyilvantartasu jet-ski Nemzetkozi Hajolevéllel rendelkezik,
ami azt jelenti, hogy a Duna féaganak magyarorszagi szakaszan barhol le-
het vele kozlekedni. A hajolevélben meghatarozott kotelezéen eléirt felsze-
reléseknek a jetben kell lenniiik. A test hosszanak pedig meg kell haladnia
anégy métert (ezt toldasokkal is meg lehet oldani). Ha egy ellenérzés soran
a jogszabalyban leirtak alapjan minden rendben van, a H-s nyilvantartési
jet-skikkel szemben a hatosag nem tud szankciot alkalmazni.

6. szamu abra
Motoros kishajé, H-s nyilvantartasu jet-ski

3257/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizikézlekedés rendjérél.
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Meglatasom szerint nehezen kezelhetd ez a jogszabalyi elkiilonités. A
jet-ski szamomra mindkét esetben ugyanazt az eszkozt jelenti, és a jet sze-
relmesei sem fogadjak el a korlatozasokat, €s tObbnyire nem is tartjdk be
azokat. Folyamatosan keresik a kiskapukat, és nagyon nehezen lehet ket
intézkedés ala vonni szolgalati hajoval. Gyorsabbak ¢€s a kis mertilésiik mi-
att szinte barhol partot tudnak tlizni, ami a mi hajéinkkal nem minden eset-
ben valosithatdo meg. A DVRK gépparkja 2022-ben harom jet-skivel bo-
viilt, igy a jovore nézve nagy eldrelépés lesz intézkedések kezdeményezése
terén. Sajat tapasztalataim alapjan kijelenthetem, hogy a Covid-19 vilag-
jarvany ideje alatt a paksi szakaszon duplajara nét a sportolni vagyok
szama. Ellenben a két legfrekventaltabb szakaszon, Kalocsan és Hartan
nem megengedett a motoros vizi sporteszkoz hasznalata, igy folyamatosan
konfliktusba keriiliink a pihenni vagyd emberekkel és a sport szerelmesei-
vel. Hiszen az allampolgarok nem ismerik jol az ezekhez kapcsolodo jog-
szabalyokat, és gyakran nem is érdeklik 6ket. Bizom benne, hogy a jévében
a hatdsagok talalnak egy koztes megoldast, ami csokkenteni fogja a sza-
balysértések és a bejelentések szamat.

Kisgéphajo

ski bemutatasanal, tehat az a hajotest, amely a 20 métert nem haladja meg,
befogado képessége maximum 12 {6 és H-s nyilvantartasi szdmmal rendel-
kezik. A motor teljesitményképessége a 9.9 1oer6tdl a hajotesthez eldirt
maximalis teljesitményig barmennyi lehet. Amikor egy laikus meglat a Du-
nan egy sporthajot vagy egy jet-hajot, altalaban ugy definidlja, hogy milyen
gyonyori ,, Jacht”. Mikozben az ilyen tipust hajok Gigyszintén kisgéphajo-
nak mindsiilnek. Legalabb kedvtelési céli hajovezetdi képesitéssel kell
rendelkeznie a kishajo vezetdjének. Itt is kiemelten fontos, hogy csak ab-
ban az esetben lehet kozlekedni a vizi jarmiivel, ha annak vezetdje nem
fogyasztott szeszesitalt vagy egyéb mas tudatmodositd szert, tehat zéro al-
koholtolerancia vonatkozik ra. Mivel a ,,tehetdsebb emberek” hobbija a
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sporthajézés, minden évben egyre nagyobb és erdsebb teljesitményti, ezal-
tal gyorsabb hajokat lehet latni a Dunan. Sok esetben inkabb tengerekre
gyartott hajotestek gyarapodnak a kikotokben. A hajolevélben meghataro-
zott kotelezd felszerelési jegyzek alapjan kell a felszerelést a hajoban tar-
tani.

Altalinos rész
A hajotest hossza (m) 0-6 6-12 12-15 1520
1 | Fon : égvkapds horgonyok (k; 7-10 10-20 20-40 40-50
S |_‘Danfonn Bass és egyeb lemezhorzonyok, CQR, Bruce & ekehorgonyok 0% 0% 15% 20%
2 | Tartalek horgony (kg) A valasziott fohorgony siudyanak min 80 %-a, de meecimum 25 kg témegil legyen.
atmerd (mm) 4 6 S 10
Horgonyline hossz (m) 13 | 18 | 2 | 25
3 Tongeri izemeltetésnél a lanc hossit 30%-al meg kell noveini.
Horgonykitél atmérd (mm) I 8.10 [ 10-16 I 1620 [ 2024
. hossz, mint a lanc esetében, de legalabb (m) 57 9-11 13-15 17-19
Tengeri izemeltetésnél 10 m hosszui elgtétiancot kell alkalmazni!
atmérdje (mmm) 10 [ 1015 I 1520 I 2024
4 | Kikotokstél hossza (m) 5 [ 9 | 13 | 19
szama_(db) 2 | 2 | 2 3
< | Csiklya (vizmérdléc) | 1m meriléstol a nyelet dm-es beosztassal kel ellatm! 1
H = -
| ® [Evezo 2 db. (1 par) 1
‘mentogyurd, vagy mentopatko §, vagy 25 m hosszu feliszo kotellel (db) 1 (8 mkatellel) | 2 (25 mkotellel)
6 | Mentdeszkdzok EN 395 (ISO 12402-4), illetve EN 396 (ISO 12402-3) szdmu szabvanyoknak 1 szomély befopadoképesséenek megfeleld szimi
megfelelo mentomelléy, teljesitmény szint: lepalibb 100, illetve 150 it i €
| 7 | Tuzolts készillek A, B, C osztilyba sorolt tiizek oltasira alkalmas porral olto _(db/ke) n | %4 [ 3/6
8 | Elsgsegély felszerelés 1™ szamu egeszsegugy1 mentodoboz /MSZ 13333 szennt (db) 1 1
i LAI” szamu egészségiigyl mentodoboz MSZ 13533 szerint (db) | 1
9 | Vizmentes kézi limpa tartalék 1zzoval és tartalek elemmel Fuggetlen dramforrasrol mkodo vizmentes kézi lampa, 1 db, mmimum 2,5 W teljesitménya
10 | Belvizi navigicios fények A Hajozas: Szabalyzat szerint, fix szerelésii kivitelben
[ 11 | Hangjelzo késziilek olami, 350 Hz frekvenciat meghalado Al muk5dd beépitett, vagy kez kit
Felhuzhato fekete kup motorral is rendelkezo vitorlds hajon Kipatmerd, haj ag minimum: 0.4 x 0.4 m
12 | Nappali jelzések és azonosito jelek | Sarga kettos koup (12 0 befogado kepesseg felett) Kupitmérd mmlmum 0 ) m kenc: kip magassag legalibb 0.8 m
Fekete gomb (hajouton kivili veszteglés jelzésére) imum: 0.4 m
13 | Fiirdolétra (vagy lépeso, higeso) 0.5 m-t meghalado esetén A hajon lega]ahb 1db. mezfelelo eszkozt kell biztositani!
Vizbe esés elleni védelem
Védelom, vidételszerelis T A h{_egom » T B k:'mzoru - T C ?(ezon . T D l;gtezon .
VedokateUkorlat a 450 mm >8 >8 >8 >8
mun):zfede'lw felett: | 600mm X ) x x x x >12 >12
K x x x x x x X x x x =8 X
a lecsuszist X X x X X X x X X X X
Rogzito pontok bizt. kotél befizéséhez X X X X X xt xt
Csuszasmentes fedélzet X X X X X X X X X X X X
x x x x

M: motoros, V: vitorlas és motoros vitorlas, T: tobbtestii (katamaran, trimarn) kedvtelési céhi vizijarmi; t: csak tengen vizijarmiinél kdtelezd; >8 ->12: 8, ill. 12 métert meghalado hajotesten mért hossznal kitelezd;
x: kotelezd;

7.szamu abra
5. szamu felszerelési jegyzék®®

Ezek a sport és jet-hajok altaldban nagy farhulldmokat hiznak maguk
utdn, igy nagyrészt szorakozas €s sportolas céljabol lathatd mogottiik egy
wakeboardos, vagy éppen 4-5 fank is. Fontos, hogy ilyenkor a hajovezetén
kiviil egy figyeld személy is tartozkodjon a hajoban, akinek az a feladat-
kore, hogy figyelje a huizott személy(eke)t, és borulés esetén tajékoztassa a

3 Forras: http://www.kapitanyhajosiskola.hu/wp-content/uploads/2017/03/5sz_felsze-

relesi_jegyzek.jpg
Letoltés ideje: 2022.09.12.
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vezetdt. A vizben 1évo személynek ilyen esetben kotelezd a sportmellény
hasznalata.

8. szamu abra
Wakeboardozas®

Amilyen kozkedvelt hobbi, olyan veszélyes is. Az emberek nem rendelkez-
nek elég tapasztalattal hajovezetés terén, és nem ismerik jol a Dunat, igy
azt is gondolhatjak, hogy a folyé medre egy uszomedence vagy egy fiirdo-
kad, és nincsenek tisztaban a Duna aktualis vizallasaval. Meggondolatlan
sebességgel és mandverezésekkel vesznek részt a vizi kozlekedésben. Nem
veszik figyelembe a hajozoéutat jelzd bojakat és a parti jelzéseket. Lehet,
hogy ahol az el6z6 hétvégén még biztonsagosan tudott kdzlekedni a hajo-
val, a vizszintvaltozas miatt mar csak 20-30 cm viz fedi a zatonyt vagy

3 Forras: https://discoversullivan.com/wp-content/uploads/2020/10/pexels-kelly-lacy-

5330029-4x3-1-scaled.jpg
Letoltés ideje: 2022.09.12.
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éppen a kovezést. llyenkor szokott hajozasi baleset torténni, az eszkdz me-
derfeneket érint, fennakad egy homokzatonyon. Jobb esetben az ijedtségen
kiviil nem torténik nagyobb baj, de altalaban jelentds anyagi kar keletkezik
a hajoban, és van, hogy személyi sériiléssel is jar egy ilyen baleset. Fontos-
nak tartom, hogy az emberekben tudatosuljon, hogy a Duna folyamatosan
valtozik, ¢és alkalmazkodni kell az adott természeti allapotahoz. Vélemé-
nyem szerint sziikség lenne szigoritasra a hajos jogositvany megszerzése
terén is, megjegyezve, hogy nagyon sokdig bizonytalan volt, hogy a horvat
képesitést el lehet-e fogadni hazdnkban. Sajnalatos modon az idei évtdl az
a dontés sziiletett, hogy el kell fogadnunk, pedig a kint megszerzett papirok
nem alkalmasak arra, hogy ezen a veszélyes folyon biztonsagosan tudjon a
vezetd kozlekedni. Bizom benne, hogy ettdl fiiggetleniil nem fog ndéni a
balesetek szama a jovében.

A Dunai kozbiztonsag jovoje

Ahhoz, hogy a Dunai kozbiztonsag fejlodhessen, az allampolgarok ¢és a
renddrség részErdl is egyiittmiikodés sziikséges. Mindenki érdeke, hogy a
foly6 ¢s annak kornyezete biztonsagot nytjthasson a hasznaloinak és €lve-
z8inek egyarant. Véleményem szerint egy intenziv innovacio vette kezdetét
mind a vizirendészet, mind a civilek részérdl. Ebben a fejezetben mindkét
oldal szemszdgét figyelembe véve részletezem, hogyan tarthato fen a biz-
tonsag, és miként lehet még jobba tenni. Dolgozatom elsd részében bemu-
tattam, honnan indult és miként alakult ki a Dunai Vizirendészet, ramu-
tatva, hogy az ott meglévd problémak napjainkban is jelen vannak, ellen-
ben folyamatosan dolgozunk azok kikiiszobdlésén. A Tiszai Vizirendésze-
ten szerzett tapasztalataimmal és az altalam felvetett hipotézisekkel pedig
azt részletezem, hogyan lehetne elérni, hogy a mar pozitiv iranyba fejlédd
folyamat még sikeresebb eredményt produkalhasson.
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Technikai eszkozok és specialis ruhak a DVRK-n

A 21. szédzad felgyorsult vilagédban ¢€liink. A minket kiszolgdlo eszk6zok
viragkoraban sziikséges, hogy felvegylik a versenyt a kiilvilaggal. Ahhoz,
hogy a munkankban sikeresek legyiink, talan mindig egy 1épéssel elérébb
kell jarnunk a maganszemélyekhez képest. Az el6z6 fejezetben részletesen
elemeztem azokat az eszkozoket, amelyekkel napi szinten taldlkozunk a
folyon és partszakaszain. Mivel intézkedést kezdeményeziink veliik szem-
ben, nem art, ha egyenértékli vagy még jobb eszkdzokkel rendelkeziink.
Nagy elore 1épést jelentett szamunkra, hogy 2022-t6] harom szolgélati jet-
ski-vel boviilt a gépparkunk, igy fel tudtuk venni a versenyt a gyorsabb és
technikailag tigyesebb szabalysértdinkkel szemben.

9. szamu abra
Jet-skis jarorszolgalat a Dunan

2021-ben a Buster tipust szolgalati kisgéphajoinkon a 175 16er6s kiil-
motorokat 250 loerdsre cserélték. Ezek a hajok a fejlesztés altal gyorsabba
¢s irdnyithatobba valtak, ezzel eldsegitve a gyors reagaldst egy esetleges
mentésnél. Minden 6rs Alukin aluminiumtestii 350 16erds teljesitményii ha-
jokat kapott, ami szintén munkénkat segiti el6. Ezekkel a hajotestekkel a
gazdasagi céli hajoellendrzés valik egyszerlibbé, ha esetleg menetben 1évo
hajora kell raallni és felmenni annak fedélzetére.

A fejlesztéseknek nagyon oriiliink, ellenben a valaszad6im 41,4%-a van
csak megelégedve a jelenlegi technikai eszkozokkel. Ez arra vezethetd
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vissza, hogy a teriileti sajatossagokra nem fektettek elég hangsulyt a tech-
nikai eszk6zok beszerzéseinél. Fontos lenne, hogy egy ilyen beruhazasnal
figyelembe vegyék az adott 6rs igényeit is. Sajat tapasztalataim alapjan a
paksi illetékességi teriileten sziikség lenne olyan kis meriiléssel rendelkez6
hajora, amivel a Duna mellékagaiba is konnyedén hajozhatunk. A fent em-
litett hajokkal a mi teriiletiinkon csak a féoag hajozoutjaban tudunk bizton-
sdgosan kozlekedni. Valaszaddim 45,7%-a megerdsitett abban, hogy figye-
lembe kellene venni a beszerzéseknél ezeket a szempontokat.

A gépjarmiiparkunk is novekedett. A vizirendészetiink két darab Volks-
wagen Amarokkal bdviilt, ami segitséget nyujt a hajok és jetek vizbol valo
kiszedésénél vagy éppen vizbe tételénél. Eléggé szines felhozatalunk van a
gépjarmiivekbdl is (Audi A3, Skoda Octavia, Skoda Yeti, Suzuki Vitara és
Volkswagen Caddy is megtalalhaté nalunk). Valaszadéim 50%-a ezen val-
toztatni szeretne a jovore nézve. Szolgalatunk sordn nem csak vizen tevé-
kenykediink. Sok esetben adunk gépkocsizo jardrszolgalatot is. Ilyenkor a
Duna menti telepiiléseket és a Duna-partot ellendrizziik. Egy Audi A3 ti-
pusu autoval pedig ez csak részben kivitelezhetd. Ha a teleptilések kiilterii-
letén az arvizvédelmi toltésen vagy a folyo és toltés kozotti teriileten tevé-
kenykediink, az esetek 90%-aban rossz mindségli foldutakon, erddkben és
szlik részeken kell kozlekediink, amire ezek az autdk sajnos mar nem al-
kalmasak. Tehat tobb olyan beruhazasra lenne sziikség, ahol a teriiletekhez
ill6 gépjarmiivet szereznek be.

2021-ben megujult a specialis szolgalati egyenruhank. A Helly Hansen
tamogatasaval modern, technikai szempontbdl kivalé mindséggel ruhaztak
fel minket. Télen-nyaron egy 12 6rés szolgalat 11. or4jaban is tokéletes
komfortérzetiink van ezekben a ruhazatokban. Ez a leghétk6znapibb dolog
1s nagymértékben megkonnyiti a munkankat.

A képzési rendszer ujragondoldsa

Nem csak megfeleld technikai eszkozokkel kell rendelkezniink, hogy fej-
16dni tudjunk. Fontosnak tartom a képzések rendszerességét és atalakitasat
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is. Vélaszad6im 68,6%-a nincs megelégedve a jelenlegi képzési rendszer-
rel. Felmérésem alapjan harom képzési format emeltek ki a valaszadéim,
amelyek a munkank szakszerliségét és jogszertiségét fejleszthetnék tovabb.
Legtobb esetben az intézkedéstaktikai képzést valasztottak. A szarazfoldon
évek ota ki van dolgozva egy intézkedéstaktikai utmutatd, ami alapjan
szakszer( intézkedéseket tudunk abszolvalni. Ellenben a vizen még nincs
pontositva, hogyan is kellene az intézkedést szakszertien lefolytatni.

Egy vizi ellenérzés sokkal osszetettebb, mint egy szarazfoldi. Itt nincs
olyan lehetdség, mint a kdzuti ellendrzéskor, hogy a jarmiivet és annak ve-
zetdjét intézkedés ala vonva félrehuzodok, kézifék segitségével fix és biz-
tonsagos helyzetben hagyom a szolgélati gépjarmiivet, és kiszallok a jaror-
tarsammal egyiitt, hogy megkezdjiik az intézkedést. Ugyanis a Duna folya-
matos mozgasban van. A hajovezetd az intézkedés ald vont vizi jarmi
mell¢ all, az id6jaras €s a hajo kialakitasanak lehetéségéhez mérten a jaror-
tars Osszekoti a két testet, €s elkéri a sziikséges papirokat. A hajovezetdnek
a sodras miatt meg kell tartania mind két hajotestet, igy az intézkedd renddr
egyediil van az intézkedés ald vont személlyel és az ellendrzésben részt
vevo vizi jarmiiben helyet foglal6 utasaival. Véleményen szerint mar ez is
egy nagy problémat jelent. Ha az intézkedés kdzben felmertil egy jogsértés,
ami személyi szabadsagot korlatozoé intézkedéssé valik, igen nehezen old-
haté meg a személy eldallitasa. Az eldallitott személy altal vezetett vizi
jarmuvet biztonsagba kell helyezni, ami nagy részben ugyancsak nem meg-
oldhato. Hidba egylittmiik6dd az intézkedés ald vont személy, mivel a ha-
joban lehetéség van a szabad mozgasra, €s csak a jarorpar egyik tagja tud
ra figyelni. Tehat mindenféleképpen sziikséges lenne alkalmazni bilincset,
ami sajnos nem lehetséges azzal az indokkal, hogy egy esetleges hajozasi
baleset bekovetkezésénél a személy kezeinek Osszebilincselése miatt kor-
latozva lenne az uszokészsége. Itt meg kell jegyezni, hogy véleményem
szerint egy ilyen rendkiviili esemény bekdvetkezésénél sem lehetne ez
probléma, mivel a CE100-as mindsitéssel rendelkez6 mentdmellény a gal-
lérja altal egy ajult személyt is a viz felszinén tart.*®

3 Ment6mellények
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Egy agressziv allampolgarnal szintén fokozodik a kockézata annak,
hogy vele szemben kényszeritd eszkozt kell alkalmazni. A jogszabalyok,
amelyek alapjan intézkediink, egyszerre nem kezelhetdk jol. Bizom benne,
hogy hamarosan sziiletik egy olyan tmutatd vagy ajanlas, amely alapjan
egyértelmi lesz, mit hogyan kell végrehajtani. Ez az utmutat6 jelentésen
megkonnyitené az intézkedéseink szakszerli lebonyolitasat.

A vizbdl mentést részletesen bemutattam az el6z6 fejezetnél. Azt is el-
mondtam, milyen kiemelkedden fontos a vizirendészet életében. Ahhoz,
hogy minél gyorsabban és szakszeriibben segitséget tudjunk nyujtani egy
vizben 1év6 személynek, szlikség van a rendszeres gyakorladsra. Folyamatos
gyakorlati képzésekkel lehetne fejleszteni a tudasunkat, hogy egy éles hely-
zetben is higgadtan és felkésziilten tudjunk szakszerli mentést és elsOse-
gélynyujtast végezni. Véleményem szerint minden vizirendérnek lehetdsé-
get kellene biztositani a Police Medic képzés elvégzésére, hogy ne csak a
mentés legyen sikeres, hanem az elsddleges ellatas is maximalis eredmény-
nyel zarddjon.

A jogszabalyok folyamatos modositasa miatt elméleti oktatasra is igényt
tartana valaszadoim 50%-a. Egy-egy szabalyozasnal kiskapuk nyilnak ki,
amit az allampolgarok eldszeretettel ki is hasznalnak. Sok esetben nem ka-
punk megfeleld allasfoglalast, hogyan kell értelmezniink és alkalmaznunk
a tovabbiakban egy jabb szabalyozast. Az a tapasztalatom, hogy ugyan-
annal a jogsértésnél minden megyében masként intézkednek, és masképpen
szankcional a lefolytatasért felelds hatdsag (egy megallapodéssal pedig ez
is kikiiszobolhetd lehetne). Amennyiben havi rendszerességgel ismétlodo
képzési napot tartana 1-1 felsGvezetd, naprakészek lehetnénk jogi szem-
pontbdl is, ugyanakkor egy ilyen kezdeményezés hosszutavon konnyitené
meg a tertileti és az irdsos munkankat is.

Forras: https://vizvonal. hu/termekek/mentomellenyek
Letoltés ideje: 2022.09.14.
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A szervezeti felépités nehézségei

A DVRK a BRFK egyik helyi szervét képezi. Ami azt jelenti, hogy a Bu-
dapesthez tartozo csapaterds tevékenységekben és kiemelt akciokban rend-
szeresen részt kell venni. Itt kiemelném a focimeccsek, a demonstraciok és
tomegrendezvények biztositasat, a belvarosi akcidkat és a kirendeltségek
6rzését. Altalaban ezekre a tevékenységekre 10—12 f6 vizirend6rt von el a
sajat illetékességi tertiletérdl (heti szinten tobb berendeld is érkezik az ilyen
eseményekre), ami negativ hatdssal van az allomdnyra és a kdzbiztonsagra
egyarant. A valaszadoim 25,7%-a a jovoben nem tervezi, hogy a viziren-
dészetnél marad, legfOképpen a csapaterds tevékenységek miatt. Ha nem
vagyunk lathatéak a folyon vagy a Dunahoz tartozo6 partokon, az allampol-
garok szubjektiv biztonsagérzete csokken. Amig Budapest teriiletén vég-
ziink csapaterds tevékenységet, a sajat illetékességi teriiletiinkon megemel-
kedhet a jogsértések szama (valaszadoim 77,1%-a Oriilne, ha nem a BRFK
ala tartoznank). Véleményem szerint a Dunai, a Tiszai és a Balatoni Vizi-
rendészeti Rendorkapitanysagokat dssze lehetne vonni, és az ORFK-n be-
lil egy egységes vizirendészetet kialakitani. Erre a specialis szaktertiletre
100%-os feltoltottség és aktiv jelenlét sziikséges. Egyre népszeriibb a sza-
bad vizek hasznalata, €s az dllampolgérok is nyitnak folydink megismerése
felé. Ahhoz, hogy a kozbiztonsag fejlédni tudjon, és feliigyelni tudjuk a
jogszabalyok betartasat, a vizirendészet allomanyanak is jelen kell lennie,
¢és az allampolgaroknak is egyiittmiikoddknek kell lenniiik. Vélaszadoim
94,3%-a sziikségesnek tartja, hogy népszerisitve legyen a vizirendészet. A
civilek latoterébe kell férkézniink. Célunk, hogy a kisgyermekektdl kezdve
az 1d0sebb korosztalyig mindenki tudatdban legyen annak, miként kell
hasznalni természetes vizeinket, és milyen alapvetd szabalyokat kell meg-
ismerni €s betartani.
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Fejlesztési javaslatok

Manapsag az online tér hasznalata magatol értet6dd. Az ottani platformo-
kat is fel kell hasznalni fontos tizenetek célba juttatdsahoz. Az emberek ké-
nyelmi szintje megemelkedett, napjainkban mindent a monitor vagy a tele-
fonképernyd eldtt akarnak elintézni, informaciot szerezni. Kutatdsom soran
viszont nehézségekbe litkdoztem, mivel az online térben nehezen talalhato
meg a pontos tdjékozodas a vizi kozlekedésrdl. Nagyon sok orat vett
igénybe, hogy egy adott témarol pontos jogszabalyi hattérrel alatamasztva
teljes képet tudjak alkotni. Nem varhat6 el, hogy egy laikus ezeket az in-
formaciokat begytjtse, mieldtt csaladjaval, barati tarsasagaval egyiitt ella-
togat a Dunara.

Ahhoz, hogy a népszerliséglinket ndvelni tudjuk, célszerli lenne egy sajat
Dunai Vizirendészeti weboldalt vagy egy Facebook profilt 1étrehozni. Ez
az oldal nem kifejezetten rolunk szoélna, hanem az allampolgarokrol és a
k6zos célokrol, hogy miként tudnank nekik segiteni és ndvelni a biztonsa-
gukat. Minden héten ismertetni lehetne egy adott eszkdzt, vizi jarmiivet
vagy éppen egy jogszabalyvaltozast. Az év minden évszakaban lehetne egy
aktualis témat korbejarni, €s talan a dolgozatomban bemutatott részeket is
orommel fogadndk és olvasndk a Duna szerelmesei (ezeket egy révid vide-
oban, irdsos magyarazatokkal, forrdsok megjelolésével lehetne feltolteni).
Az online tér tovabbi lehetdséget biztosit egy k6zdsség 1étrehozasara is, igy
akit érdekel a Duna folyo, kdvetni tudna annak rendjét és biztonsagi koc-
kézatait. Valamint lehetdség nyilna arra, hogy megismerjék a vizirendéro-
ket, és batrabban tudnanak segitséget €s tanacsot kérni toliink.

A jovonk az utdnpo6tlasrol is szol. Fontosnak tartom, hogy minél korab-
ban, akdr mar bolcsédés vagy dvodas kortol jatékosan ismertessiik meg az
alapvetd tudnivalokat a vizrdl. A gyermekek érdekldddek és nyitottak az 01
dolgok megismerésére, ¢s hiszek benne, hogy minden fiatal szamara izgal-
mas lehet, ha taldlkozik egy egyenruhds renddrrel. A Tiszai Vizirendészet-
nél a Blinmegeldzési Osztallyal egyiitt rendszeresen eleget tettiink az 6vo-
dék és altalanos iskoldk megkereséseinek. Ilyenkor kérdéseket tehetnek fel
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a fiatalok, és megnézhetik a kényszeritd eszkozeinket, beleiilhetnek a rend-
drautdkba ¢€s a kiallitott rendérhajokba. Kisérdikkel egyiitt szorakoztatd ja-
tekokban vehetnek részt, ahol kifejezetten a vizi biztonsagra irdnyul6 fel-
adatokat kell megoldaniuk. J6 véalaszaikért ajandéktargyakat kapnak, és ter-
mészetesen dicséretben is részesiilnek. Az ilyen rendezvények altal mar
kiskortdl kialakul a gyermekben, hogy a renddr nem ellenség, ¢s barmikor
segitséget lehet kérni téle. Ismerni fogjak a legalapvetobb szabalyokat, és
talan be is fogjak tartani azokat. Ha ennek mint4ja alapjan a DVRK is kez-
deményezést inditana, a Duna irant érdekl6d6 gyermekek és csaladtagjaik
is orommel fogadnak azt.

mint a kis

gephajoval és csénakkal

Ues alapvets szabalyairol.

tak a Tisza-tavi Rendorors

modern jarérhajéjat is, egy

Iskit, amely nagy tetszést aratott,

elsosorban a fiatalabb korosztaly

kdrében. A gyerekek felmaszhattak

ra, és kiprobalhattak, milyen is egy
ilyen jarmii nyergében iilni.

10. szAmu abra
Jet-ski bemutatisa a gyermekeknek®®

% Forras: Zsaru renddrségi magazin 2019/6. szam.
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X © www.police.hu

Kérjiik, vigydzzanak a sajat és gyermekeik életére,

testi épségére és tartsdk be a biztonsédgi

szabdlyokat!
P S

GALERIA MEGNYITASA

11. szamu abra
Nyilt nap a Tiszai Vizirendészeten®

Szerintem ¢€s valaszad6im véleménye szerint ez a két megfoghat6 lehe-
tdség van arra, hogy az allampolgarok megismerhessenek minket és a Du-
nahoz kothetd alapvetd szabalyozast is. A dunai szezon kezdete el6tt 6vo-
dakban, iskoldkban igény szerint érdemes lenne eléadasokat tartani, ahol a
gyermekek figyelmét felhivjuk a foly6 veszélyeire. Ezen kiviil tdborokban
¢és tomegrendezvényeken is rész lehetne venniink. Emellett folyamatos ak-
tiv jelenléttel sziikséges tevékenykedniink az online térben is egy sajat
DVRK profil formajaban.

Ezek a platformok pozitiv megjelenést biztositananak a vizirendészet
szdmara. A sok felhivas és érdekesség miatt elképzelhetdnek tartom, hogy
ez akar toborzads szempontjabdl is egy sikeres megmozdulas lenne. Sajat
tapasztalataim alapjan az embereket érdekli a vizirendészeti munkénk.

37 Forras: https://www.police.hu/
Letoltés ideje: 2022.09.05.
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Vannak érdeklodok, akik szivesen ki is probalnak magukat ebben a speci-
alis szakagban vagy a vizhez kothetd mas rendészeti feladatokat ellato szer-
vek kotelékében.

Az innovacio részét képezheti a tényleges egyiittmiikodés sziikségessé-
gének felismerése. A sokrétegli feladatkdrok miatt nem vagyunk elegen-
ddek ahhoz, hogy egyediil fenntartsuk az allampolgarok szubjektiv bizton-
sagérzetét. A komplementer rendészet rendszere kiterjed a vizirendészet
teriiletére is, igy kijelenthetd, hogy az allami és hivatasos haldrok, valamint
a vizi polgarérok tehermentesitik a hivatdsos allomanyt, de a segitségiinkre
vannak a természetvédelmi Orok és a kozteriilet-feliigyelok is. Nélkiilik
nehezen lenne kivitelezhetd a rend fenntartasa. Az egylittmiitkodési megal-
lapodasnak ténylegesen van jelentdsége. Ahhoz, hogy a munkank sikeres
legyen, sziikséglink van a felsorolt szervek egylittmiitkodésére. A sajat ille-
tékességi terliletemen kiemelkedd segitséget nydjtanak a Magyar Orszagos
Horgész Szovetség ala tartozd Bacs-Kiskun megyei és Tolna megyei Hor-
gasz Egyesiiletek Szovetségének hivatasos halérei. 2021-ben hat alkalom-
mal végeztek olyan el6készitdi figyeld munkat, amivel orvhorgaszat vét-
sége elkovetésén tetten ért személlyel szemben tudtunk eljarast kezdemé-
nyezni. A jovore nézve ez nem csak egy tehermentesité megoldas, hanem
egy lehetdség a vizi kozbiztonsag erdsitésére és az allampolgarok bizton-
sagérzetének novelésére.

Osszegzés

A Tudoményos Diakkori Konferenciara készitett dolgozatomban — kdszo-
netet mondva témavezetom, Lippai Zsolt r. alezredes 6nzetlen segitségéért
— a Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysag multjat, jelenét és jovojét ki-
vantam részletesen bemutatni. A vizirendészet torténeti multjanak felkuta-
tasa nagy kihivast jelentett szamomra, mert nagyon kevés informacio és
forras allt rendelkezésemre, hiszen a vizirendészet nem tul gyakori téma
napjainkban. Jollehet 2022-ben a 125. sziiletésnapjat linnepelte a DVRK.
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Dolgozatom torténeti részében bemutattam, hogy mar évszazadokkal ez-
elott is milyen kimagaslé szerepe volt ennek a szakteriiletnek, és a szerve-
zeti felépitésen belill milyen forméban és teriileten alkalmaztdk. A rend-
fenntartdsra nem csak a jelenben van sziikség, a multban is igényt tartottak
a vizi kozlekedés és vizi kozbiztonsag szabalyozasara.

A Duna a mai napig egy zart kozosséget érint, mégis ugy gondolom,
hogy sziikséges foglalkozni ezzel a teriilettel is. Fontos, hogy a civil embe-
rek és a mas szakteriileten dolgoz6 hivatdsos kollégaim is betekintést nyer-
hessenek a mindennapjainkba. Ezzel kivanok ravilagitani a munkank fon-
tossagara és ennek a szakteriiletnek a kihivasaira. frassomban bemutattam a
DVRK szervezeti felépitését, és részleteztem a hozza tartoz6 feladatkoro-
ket. Vizirenddrként nagyon sokrétegii feladatokkal rendelkeziink, ezért arra
a dontésre jutottam, hogy a magancélu vizi kozlekedésre fektetek hangsulyt
a dolgozatomban. Célom az volt, hogy minél részletesebben és populari-
sabban ismertessem a leggyakoribb eszkozoket és szabalyozasokat, igy re-
mélve, hogy minden olyan emberhez eljut a mondanivaléom, aki nyitott a
Duna és annak jogszabalyi hatterének megismerésére.

A Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysadg hivatasos alloméanyanak
kérddivet készitettem, melyben a jelenlegi problémakat kutattam. Ennek
alapjan is egyértelmiien megallapitast nyert, hogy az allampolgéarok nagy
része csak részben vagy egyaltalan nem ismeri a vizzel és a vizi kozleke-
déssel kapcsolatos szabalyozasokat, ezért dolgozatom végén javaslatot tet-
tem arra, hogy hogyan lehetne a tarsadalmat kozelebb hozni a vizirendé-
szethez.
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Végh, Rebeka: Murderous mothers (4-95)

There are few acts more terrible than the deliberate taking of an innocent
child’s life, yet it is present everywhere and at all times in human history.
What drives a parent to kill her own baby? What kind of problems lie be-
hind this crime? The aim of my thesis is to embrace the complex topic of
infanticide and newborn homicide and to offer an explanation for under-
standing it.

Szekér, Anna: Appearance of generation differences in police commu-
nication (96-134)

Generation Z (born between 1995 and 2009) has reached the age when it
enters the world of work, so the older generations have to work with
colleagues with a very different outlook, qualities and needs. The police
are no exception. In my work, I am looking for answers to how the (multi)
generational differences are reflected in the internal communication of the
police and what difficulties arise in the communication between the youn-
ger and the older generation.

Németh, Vivien: Career preferences of young people — The attractive-
ness of a career in law enforcement (135-178)

As a finance student, I regularly hear and read about the law enforcement
field has significant supply problems. During my dissertation, | examined
the replenishment of those who served in law enforcement (primarily fi-
nance guards). | choose this issue because of in my opinion it’s important
to identify the causes of the problem related to replenishment, to clarify it
and to develop proposals for solutions. However, | am interested in those
ideas what young people have about to choose a career in their future job
or place of work, and from this point of view, what can be expected regar-
ding the replenishment of law enforcement agencies. Before starting my
research, | put forward the hypothesis: The work-related needs of genera-
tion Z youth and the demands of a career in law enforcement are not in line
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with each other, and this is also an obstacle to orientation to law enforce-
ment agencies and to retention of young people. In the course of my rese-
arch to establish a theoretical basis, | explored and studied the relevant li-
terature sources about Generation Z, as well as the strategic documents and
legislation formulate the expectations of the university and the future emp-
loyer, and in the case of my thesis, the National Tax and Customs Admi-
nistration (NTCA). In the framework of secondary research, | also
examined the results of major researches and surveys examining workplace
preferences published in the National and international literature. | used the
aspects revealed by the method of document analysis to compile the
questionnaire, which | addressed to students and university students. After
processing the resources and the results of the questionnaire, | compared
the needs of young people with the expectations of the university and the
NTCA. In the end of my dissertation, | formulated my proposals primarily
in relation due to recruitment.

Bezzeg, Sandor Daniel: Characteristic of electric bicycles and their ac-
cidents (179-211)

The development of mankind is continuous, inventions, innovations appear
every single day, which are intended to make everyday life simpler and
more comfortable. Nowadays, the primary task is environmental pro-
tection, the protection of the Earth. Progress can also be observed in the
field of transport, electric vehicles have appeared to reduce carbon dioxide
emissions.

Nyerges, Zsanett: Past, present and future of the Danube River Police
(212-254)

My essay presents the past, present and future of the Danube River Police
from an aspect that gives both citizens and colleagues from other fields of
law enforcement an overall picture of waterway policing. | have traced our
present back to a 125 year long historical past. Up to the present day, the
Danube River is the concern of an exclusive community, which explains
the necessity to give an introduction of our daily activities. During my re-
search, several problems have emerged in relation to police and citizen

256



Rendérségi Tanulmanyok, 2023/1-2.

perspectives. Therefore, in the end of my essay, | have presented a sug-
gestion on the innovation that could make our work more successful and
on the way to bring society and waterway law enforcement closer to each
other.
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